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ABSTRAK

Latar Belakang: Halusinasi pendengaran merupakan salah satu gejala utama pada
pasien skizofrenia yang dapat menurunkan fungsi sosial dan meningkatkan risiko
perilaku membahayakan diri maupun orang lain.Terapi okupasi adalah salah satu
pendekatan non-farmakologis yang dapat membantu pasien mengalihkan perhatian
dari stimulus internal seperti suara halusinasi.

Tujuan:Penerapan ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan terapi
okupasi dengan aktivitas membuat rak pensil dari stik es krim terhadap penurunan
intensitas halusinasi pendengaran pada pasien skizofrenia.

Metode Studi Kasus: Menggunakan desain studi kasus deskriptif yang melibatkan
dua pasien rawat inap di RSJ. Prof. Dr. M. Ildrem Medan yang mengalami
halusinasi pendengaran dengan skor awal AHRS kategori sedang. Intervensi
dilakukan selama 7 hari berturut-turut dengan durasi 20-30 menit per sesi.

Hasil: Menunjukkan adanya penurunan skor AHRS pada kedua pasien, dari skor
awal 21 dan 20 menjadi skor yang lebih rendah setelah intervensi.

Kesimpulan: Penerapan terapi okupasi membuat rak pensil dari stik eskrim pada
klien halusinasi pendengaran ini terbukti efektif dalam menurunkan intensitas
halusinasi pendengaran, meningkatkan konsentrasi, keterampilan motorik halus,
serta memberikan efek terapeutik berupa ketenangan dan pengalihan perhatian.
Terapi ini direckomendasikan sebagai bagian dari pendekatan keperawatan jiwa di
fasilitas kesehatan mental.

Kata Kunci : Terapi Okupasi,Rak pensil,Halusinasi Pendengaran.
Kepustakaan : 27 (2014 —2024)

Vi



MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH
ASSOCIATE DEGREE OF NURSING

LEYLA CHRISTIN SIMANGUNSONG
P07520122019

APPLICATION OF OCCUPATIONAL THERAPY USING ICE CREAM
STICK PENCIL HOLDERS FOR CLIENTS WITH AUDITORY
HALLUCINATIONS AT PROF. DR. M. ILDREM MENTAL HOSPITAL,
MEDAN

V Chapters + 39 Pages + 6 Tabels + 4 Images + 10 Appendices

ABSTRACT

Background: Auditory hallucination is a major symptom in schizophrenic patients
that can decrease social function and increase the risk of self-harming behavior or
harming others. Occupational therapy is a non-pharmacological approach that can
help patients divert their attention from internal stimuli, such as the voices from
hallucinations.

Objective: This study aims to determine the effectiveness of applying occupational
therapy, specifically making a pencil holder from ice cream sticks, to decrease the
intensity of auditory hallucinations in schizophrenic patients.

Case Study Method: This research used a descriptive case study design involving
two inpatients at Prof. Dr. M. Ildrem Mental Hospital, Medan, who experienced
auditory hallucinations with an initial AHRS score in the moderate category. The
intervention was conducted for 7 consecutive days with a duration of 20—30 minutes
per session.

Results: The results showed a decrease in the AHRS score for both patients, from
an initial score of 21 and 20 to a lower score after the intervention.

Conclusion and Recommendations: This occupational therapy activity proved
effective in reducing the intensity of auditory hallucinations, improving
concentration and fine motor skills, and providing a therapeutic effect of calmness
and distraction. This therapy is recommended as part of the mental health nursing
approach in mental health facilities.

Keywords : Occupational Therapy, Auditory Hallucination, Pencil Holder.
References : 27 (2014-2024)
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