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ABSTRAK 

 

PENERAPAN GUIDED IMAGERY RELAXATION TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI RUANG FITRA DAN 

SHAFA MARWA RSU. HAJI MEDAN 

 

Cindy Espireno Simanjuntak
1
, Elny Lorensi Silalahi

2
, Sri Siswati

3 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email: cindyespireno@gmail.com 

 

Latar belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang dapat 

meningkatkan risiko penyakit jantung dan stroke jika tidak dikendalikan dengan 

baik. Salah satu metode non-farmakologis yang dapat digunakan untuk 

menurunkan tekanan darah adalah teknik Guided Imagery Relaxation. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan Guided Imagery Relaxation 

terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di RSU Haji Medan.  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus terhadap dua orang 

responden yang mengalami hipertensi. Intervensi Guided Imagery Relaxation 

diberikan selama 7 hari berturut-turut dengan durasi 10-15 menit setiap sesi. 

Pasien diminta untuk memejamkan mata dan membayangkan situasi yang 

menenangkan. Pasien pertama membayangkan masa kecilnya di ladang bersama 

keluarga, sedangkan pasien kedua membayangkan sedang berada di Tanah Suci 

Mekkah.  

Hasil: Setelah intervensi, kedua pasien menunjukkan penurunan tekanan darah 

yang signifikan. Pasien pertama mengalami penurunan tekanan darah dari 

165/100 mmHg menjadi 120/80 mmHg. Pasien kedua menunjukkan penurunan 

dari 170/100 mmHg menjadi 120/80 mmHg. Kedua pasien juga mengaku merasa 

lebih rileks dan nyaman setelah intervensi.  

Kesimpulan dan Saran: Penerapan Guided Imagery Relaxation terbukti dapat 

membantu menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. Disarankan agar 

intervensi ini digunakan sebagai terapi pendukung dalam manajemen hipertensi, 

terutama pada pasien usia lanjut. 

Kata kunci: Hipertensi, Guided Imagery, Relaksasi, Tekanan Darah 
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ABSTRACT 
 

APPLICATION OF GUIDED IMAGERY RELAXATION FOR BLOOD 
PRESSURE REDUCTION IN HYPERTENSION PATIENTS IN THE FITRA AND 

SHAFA MARWA WARDS OF HAJI MEDAN GENERAL HOSPITAL 
 

Cindy Espireno Simanjuntak1, Elny Lorensi Silalahi2, Sri Siswati3 
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

Email: cindyespireno@gmail.com 
 

Background: Hypertension is a chronic disease that can increase the risk of 
heart disease and stroke if not managed properly. One non-pharmacological 
method that can be used to lower blood pressure is the Guided Imagery 
Relaxation technique. This study aims to determine the effect of applying Guided 
Imagery Relaxation on blood pressure reduction in hypertension patients at Haji 
Medan General Hospital. 
Method: This study used a case study method on two respondents with 
hypertension. The Guided Imagery Relaxation intervention was given for 7 
consecutive days, with a duration of 10-15 minutes per session. Patients were 
asked to close their eyes and imagine a calming situation. The first patient 
imagined their childhood on a farm with family, while the second patient imagined 
being in the Holy Land of Mecca. 
Results: After the intervention, both patients showed a significant decrease in 
blood pressure. The first patient experienced a blood pressure reduction from 
165/100 mmHg to 120/80 mmHg. The second patient showed a decrease from 
170/100 mmHg to 120/80 mmHg. Both patients also reported feeling more 
relaxed and comfortable after the intervention. 
Conclusion and Suggestion: The application of Guided Imagery Relaxation has 
been shown to help reduce blood pressure in hypertension patients. It is 
suggested that this intervention be used as a supportive therapy in hypertension 
management, especially in elderly patients. 
 
Keywords: Hypertension, Guided Imagery, Relaxation, Blood Pressure 
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