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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR  

GUIDED IMAGERY RELAXATION 

Pengertian  Guided Imagery adalah sebuah teknik yang menggunakan imajinasi dan 

visualisasi untuk membantu mengurangi stres dan mendorong relaksasi. 

Tujuan  Mengarahkan secara lembut seseorang ke dalam keadaan dimana pikiran 

mereka tenang dan tetap rileks. 

Manfaat  Mengurangi stress dan kecemasan, mengurangi nyeri, mengurangi efek 

samping, mengurangi tekanan darah tinggi, mengurangi level gula darah 

(diabetes), mengurangi alergi dan gejala pernapasan, mengurangi sakit 

kepala, mengurangi biaya rumah sakit, meningkatkan penyembuhan luka 

dan tulang, dan lain-lain. 

Alat& Bahan 1. Tensimeter  

2. Stetoskop 

3. Buku catatan 

4. Pena 

Prosedur  Tahap pre interaksi: 

5. Mengeksplorasi perasaan, harapan, dan kecemasan diri sendiri.  

6. Menganalisis kekuatan dan kelemahan diri perawat sendiri. 

7. Mengumpulkan data tentang pasien  

8. Merencanakan pertemuan pertama dengan klien. 

Tahap Persiapan:  

9. Berikan salam, tanyakan nama pasien dan perkenalkan diri.\ 

10. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada klien atau keluarga klien.  

11. Memberi kesempatan klien untuk bertanya 

12. Menjaga privasi klien Mencuci tangan (Dengan prinsip langkah 

benar) 

Tahap Pelaksanaan:  

13. Dimulai dengan proses relaksasi pada umumnya yaitu meminta 

kepada klien untuk perlahan-lahan menutup matanya dan fokus pada 

nafas mereka. Klien didorong untuk relaks, mengosongkan pikiran 

dan memenuhi pikiran dengan bayangan yang membuat damai dan 

tenang.  

14. Klien dibawa menuju tempat spesial dalam imajinasi mereka (misal: 

sebuah pantai tropis, air terjun, lereng pegunungan, dll), mereka dapat 

merasa aman dan bebas dari segala gangguan (interupsi). (Bila 

keadaan klien memungkinkan) 

15. Pendengaran difokuskan pada semua detail dari pemandangan 

tersebut, pada apa yang terlihat, tempat special tersebut (Bila keadaan 

klien memungkinkan) 

16. Meminta pasien untuk membuka mata secara perlahan, Tarik nafas 

secara perlahan dan mengucapkan rasa Syukur (disesuai dengan 

kepercayaan pasien) 

 Tahap Terminasi:  

17. Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang telah dilakukan.  

18. Rencana tindak lanjut.  

19. Dokumentasi 



20. Ucapkan salam  

Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Cindy Espireno Simanjuntak 

NIM : P07520122049 

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan 

 

  Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersediamenjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul "Penerapan Guided Imagery 

Relaxatioan Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di RSU Haji Medan 

Tahun 2025". 

         Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penurunan tekanan darah sebelum dan sesudah 

dilakukan Guided Imagery Relaxation. 

         Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Peniliti 

menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada Bapak/Ibu sebagai 

responden. Penelitian ini diharapkan dapat menurunkan tekanan darah. Peneliti sangat 

menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau 

informasi yang Bapak/Ibu berikan. 

         Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu 

peneliti mengucapkan banyak terimakasih. 

 

Medan, Februari 2025 

 

Peneliti 

 

Cindy Espireno Simanjuntak 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN 

DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

 

          Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini 

saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul " Penerapan 

Guided Imagery Relaxation Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di 

RSU Haji Medan Tahun 2025". Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai 

responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak 

manapun 

          Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Medan, Februari 2025 

 

Responden, 

 

(……………………….) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 Lembar Observasi Responden 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 Lembar Observasi Responden 2 

 

 

  



Lampiran 6 Dokumentasi Penerapan Responden 1 (Ny. R) 

a. Hari ke 1 penerapan Guided Imgery Relaxation  

 

b. Hari ke 2 penerapan Guided Imgery Relaxation 

  

c. Hari ke 3 penerapan Guided Imgery Relaxation  

 

 

 

 

 



d. Hari ke 4 penerapan Guided Imgery Relaxation  

 

e. Hari ke 5 penerapan Guided Imgery Relaxation  

 

f. Hari ke 6 penerapan Guided Imgery Relaxation  

 

g. Hari ke 7 penerapan Guided Imgery Relaxation  

 

 



Lampiran 7 Dokumentasi Penerapan Responden 2 (Ny. D) 

h. Hari ke 1 penerapan Guided Imgery Relaxation  

 

i. Hari ke 2 penerapan Guided Imgery Relaxation  

 

j. Hari ke 3 penerapan Guided Imgery Relaxation  

 

 

 

 

 



k. Hari ke 4 penerapan Guided Imgery Relaxation 

 

l. Hari ke 5 penerapan Guided Imgery Relaxation  

 

m. Hari ke 6 penerapan Guided Imgery Relaxation  

 

 



n. Hari ke 7 penerapan Guided Imgery Relaxation  

 

                 

  

 

  



Lampiran 8 Surat Izin Survey Awal 

 

  



Lampiran 9 Surat Balasan Survey Awal 

 



Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 

 

  



Lampiran 11 Surat Balasan Izin Penelitian 

 

 

  

 

 

 

 



Lampiran 12 Surat EC 

 

 

 

 

 

 



Lampian 13  Lembar Konsuultasi 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Judul KTI : PENERAPAN GUIDED IMAGERY RELAXATION TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN  HIPERTENSI 

DI RUANG FITRA DAN SHAFA MARWA RSU HAJI MEDAN 

TAHUN 2025 

Nama Mahasiswa  : Cindy Espireno Simanjuntak 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122049 

Nama Pembimbing  : Elny Lorensi Silalahi S.Kep,Ns,M.Kep 

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1 18/01/2024 

Bimbingan 

pengajuan judul 

dan telaah jurnal   

 

2 21/11/2024 ACC judul  

 

  

3 18/01/2025 Bimbingan BAB 1 

 

 

4 22/02/2025 
Bimbingan BAB 1 

dan BAB II 
 

 



5 

27/01/2025 

Bimbingan BAB 1, 

BAB II, dan BAB 

III  

 

6 

30/01/2025 

Bimbingan BAB 1, 

BAB II, BAB III, 

dan Daftar 

Pustaka 
 

 

7 

13/02/2025 

ACC BAB 1, BAB 

II, BAB III, dan 

Daftar Pustaka 
 

 

8 

24/06/2025  

Bimbingan BAB 

IV dan BAB V 

 

 

9 

25/06/2025 

Bimbingan BAB 

IV dan BAB V 

 

 

10 

26/06/2025 

Bimbingan BAB 

IV dan BAB V 

 

 

11 

30/06/2025 

ACC BAB IV dan 

BAB V 

 

 

12 

10/07/2025 

Revisi BAB IV dan 

BAB V setelah 

Ujian Hasil  

 

13 

11/07/2025 

ACC BAB IV dan 

BAB V setelah 

Ujian Hasil  

 

 



              

Medan,18 Februari 2025 

                                                                       Mengetahui  

                                                                     Ketua Prodi DIII   

 

Masnila S.Kep,Ns,M.Kep 

NIP. 197011301993032013              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI : PENERAPAN GUIDED IMAGERY RELAXATION TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN  HIPERTENSI 

DI RUANG FITRA DAN SHAFA MARWA RSU HAJI MEDAN 

TAHUN 2025 

Nama Mahasiswa  : Cindy Espireno Simanjuntak 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520122049 

Nama Pembimbing  : Sri Siswati, SST.,S.Pd,.M. Psi 

NO TGL 
MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Pendamping 

1 17/01/2024 
Revisi BAB I 

penulisan 

 

 

2 17/02/2024 
Revisi BAB I dan 

BAB II penulisan 

 

 

3 17/02/2025 

Revisi BAB I, BAB 

II, dan BAB III 

penulisan 
 

 

4 17/02/2025 
ACC BAB I, BAB II, 

dan BAB III 

 

 



5 25/06/2025 
Revisi BAB IV 

penulisan  

 

 

6 26/06/2025  
Revisi BAB IV dan 

BAB V penulisan 

 

 

7 30/06/2025 
ACC BAB IV dan 

BAB V 

 

 

8     

9     

10     

11     

12     

13     

 

             Medan , 18 Februari 2025 

 

                                                                       Mengetahui  

                                                                     Ketua Prodi DIII   

 

  Masnila S.Kep,Ns,M.Kep 

                                                                                       NIP. 197011301993032013             


