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Lampiran 4. Master Data 
 

No Nama Umur 
Kadar 

Hb 
Status 
Anemia 

Akg 
Protein 

(Gr) 

Asupan Protein AKG 
Zat 

Besi 

Asupan Zat Besi AKG 
Asam 
Folat 

Asupan Asam Folat AKG 
Vitam
in C 

Asupan Vitamin C 

H1 H2 H3 Rata 
rata 

Kategori H1 H2 H3 Rata 
rata 

Katego
ri 

H1 H2 H3 Rata 
rata 

Kategori H1 H2 H3 Rata 
rata 

Kategor
i 

1 
RP1 

12 12.8 
Tidak 

Anemia 
55 45,5 65,5 68,2 59,73 

Cukup 
8 7,5 8,5 6,2 7,40 

Cukup 
400 235,5 129,9 210,3 191,90 

Kurang 
50 55,2 53,1 60,3 56,20 

Baik 
 

2 
RP2 

12 13.17 
Tidak 

Anemia 
55 70,5 41,3 64,6 58,80 

Cukup 
8 8,1 7,1 11,4 8,87 

Baik 
400 276,3 392,6 298,7 322,53 

Cukup 
50 33,2 61,4 29,2 41,27 

Cukup 
 

3 
RP3 

12 13.77 
Tidak 

Anemia 
55 52,4 65,4 51,7 56,50 

Cukup 
8 6 8,9 8,1 7,67 

Cukup 
400 250,9 172,2 206,4 209,83 

Kurang 
50 40,5 59,5 30,4 43,47 

Cukup 
 

4 
RP4 

12 12.78 
Tidak 

Anemia 
55 82 64,6 60,5 69,03 

Lebih 
8 7,4 7,8 10,3 8,50 

Cukup 
400 102,3 263,1 276,4 213,93 

Kurang 
50 43,9 44,9 49,2 46,00 

Cukup 
 

5 
RP5 

11 12.97 
Tidak 

Anemia 
55 59,8 69,2 69,3 66,10 

Baik 
8 11,3 7,3 7,7 8,77 

Cukup 
400 280,7 375,1 306,2 320,67 

Cukup 
50 57,4 41,7 47,8 48,97 

Cukup 
 

6 
RP6 

11 12.06 
Tidak 

Anemia 
55 40,2 45,9 50,1 45,4 

Cukup 
8 7,8 6,6 9,3 7,90 

Cukup 
400 101,4 125,5 194,1 140,33 

Kurang 
50 19,7 23,3 47,3 30,10 

Kurang 

7 
RP7 

12 12.06 
Tidak 

Anemia 
55 73,9 66,2 77,3 72,47 

Lebih 
8 10,1 8,3 13 10,47 

Lebih 
400 381 388,3 383,1 384,13 

Cukup 
50 58,2 38,5 78,7 58,47 

Baik 

8 
RP8 

12 13.32 
Tidak 

Anemia 
55 72,5 65,1 67,7 68,43 

Lebih 
8 9 9,8 8,5 9,10 

Baik 
400 194,1 212,9 135,5 180,83 

Kurang 
50 47,3 46,5 29,3 41,03 

Cukup 
 

9 
RP9 

12 13.41 
Tidak 

Anemia 
55 44,2 45,7 50 46,63 

Cukup 
8 8,7 10 7,4 8,70 

Cukup 
400 390,2 335,8 340,9 355,63 

Cukup 
50 67,3 34,8 56,4 52,83 

Cukup 
 

10 
RP10 

12 13.41 
Tidak 

Anemia 
55 70,5 41,3 64,6 58,80 

Cukup 
8 7,9 6,9 11,8 8,87 

Baik 
400 127,1 392,6 263,1 260,93 

Kurang 
50 33,2 61,4 75,2 56,60 

Baik 

11 
RP11 

12 13.86 
Tidak 

Anemia 
55 50,3 60,5 59,8 56,87 

Cukup 
8 6,7 10,3 11,3 9,43 

Baik 
400 306,2 276,4 256,4 279,67 

Kurang 
50 39,6 55 57,4 50,67 

Cukup 
 

12 
RP12 

12 12.87 
Tidak 

Anemia 
55 50,3 69,3 55,5 58,36 

Cukup 
8 9,3 12,7 9 10,33 

Lebih 
400 194,1 306,2 101,4 200,57 

Kurang 
50 47,3 67,8 19,7 44,93 

Cukup 
 

13 
RP13 

12 14.49 
Tidak 

Anemia 
55 45,3 53,3 58,9 52,5 

Cukup 
8 6,2 9,3 6,1 7,20 

Cukup 
400 383,1 194,1 381 319,40 

Kurang 
50 58,6 47,3 58,2 54,70 

Cukup 
 

14 
RP14 

12 12.42 
Tidak 

Anemia 
55 67,7 41,3 65,5 58,17 

Cukup 
8 8,5 7,1 8,5 8,03 

Cukup 
400 135,5 392,6 129,9 219,33 

Kurang 
50 29,3 61,4 67,5 52,73 

Cukup 
 

15 
RP15 

12 15.12 
Tidak 

Anemia 
55 57,7 65,4 41,3 54,80 

Cukup 
8 12,4 8,9 7,1 9,47 

Baik 
400 340,9 172,2 392,6 301,90 

Kurang 
50 55,8 59,5 61,4 58,90 

Baik 
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16 
RP16 

13 12.96 
Tidak 

Anemia 
55 44,6 69,3 65,4 59,77 

Cukup 
15 11,8 12,7 8,9 11,13 

Kurang 
400 263,1 306,2 172,2 247,17 

Kurang 
65 75,2 67,8 59,5 67,50 

Cukup 
 

17 
RP17 

12 12.33 
Tidak 

Anemia 
55 45,5 82,3 64,6 64,13 

Baik 
8 7,5 9,3 11,8 9,53 

Baik 
400 235,5 194,1 263,1 230,90 

Kurang 
50 66,2 47,3 65,9 59,80 

Baik 

18 
RP18 

13 14.22 
Tidak 

Anemia 
65 70,5 77,3 69,2 72,33 

Baik 
15 8,1 13 15,3 12,13 

Cukup 
400 127,1 383,1 375,1 295,10 

Kurang 
65 33,2 78,7 81,1 64,33 

Cukup 
 

19 
RP19 

12 12.42 
Tidak 

Anemia 
55 52,4 67,7 63 61,03 

Cukup 
8 6,9 8,5 6,6 7,33 

Cukup 
400 145,5 135,5 125,5 135,50 

Kurang 
50 86,3 29,3 23,3 46,30 

Cukup 
 

20 
RP20 

12 12,57 
Tidak 

Anemia 
55 39,2 45,2 45,9 43,43 

Kurang 
8 11,4 7,4 8,3 9,03 

Baik 
400 102,3 340,9 382 275,07 

Kurang 
50 49,5 30,2 50,4 43,37 

Cukup 
 

21 
RP21 

12 12.69 
Tidak 

Anemia 
55 59,8 64,6 65,1 63,17 

Baik 
8 8,3 6,8 9,8 8,30 

Cukup 
400 256,4 263,1 212,9 244,13 

Kurang 
50 57,4 75,2 46,5 59,70 

Baik 

22 
RP22 

12 12.69 
Tidak 

Anemia 
55 67,5 63 79 69,83 

Lebih 
8 7,8 6,6 10 8,13 

Cukup 
400 101,4 125,5 335,8 187,57 

Kurang 
50 19,7 23,3 78,8 40,60 

Cukup 
 

23 
RP23 

12 12.69 
Tidak 

Anemia 
55 73,9 66,2 41,3 60,47 

Cukup 
8 7,1 8,3 6,9 7,43 

Cukup 
400 381 375,2 392,6 382,93 

Cukup 
50 58,2 49,5 61,4 56,37 

Baik 

24 
RP24 

13 12.87 
Tidak 

Anemia 
65 65,5 65,1 82 70,87 

Cukup 
15 13,8 10,9 11,4 12,03 

Cukup 
400 129,9 212,9 102,3 148,37 

Kurang 
65 93,4 46,5 94,4 78,10 

Baik 

25 
RP25 

12 12.87 
Tidak 

Anemia 
55 41,3 65,5 66,2 57,67 

Cukup 
8 7,1 8,5 7,2 7,60 

Cukup 
400 392,6 129,9 388,3 303,60 

Kurang 
50 61,4 40,2 50,3 50,63 

Cukup 
 

26 
RP26 

13 12.97 
Tidak 

Anemia 
65 65,4 41,3 65,1 57,27 

Cukup 
15 8,9 7,1 9,8 8,60 

Kurang 
400 172,2 392,6 212,9 259,23 

Kurang 
65 59,5 61,4 46,5 55,80 

Cukup 
 

27 
RP27 

12 13.05 
Tidak 

Anemia 
55 64,6 65,4 79 69,67 

Lebih 
8 11,8 8,9 10 10,23 

Lebih 
400 263,1 172,2 335,8 257,03 

Kurang 
50 69,2 59,5 45,9 58,20 

Cukup 
 

28 
RP28 

12 12.15 
Tidak 

Anemia 
55 69,2 64,6 41,3 58,37 

Cukup 
8 7,3 11,8 6,9 8,67 

Cukup 
400 375,1 263,1 392,6 343,60 

Cukup 
50 41,9 38,7 37,9 39,50 

Cukup 
 

29 
RP29 

12 13.41 
Tidak 

Anemia 
55 63 69,2 63 65,07 

Baik 
8 6,6 8,3 6,6 7,17 

Cukup 
400 125,5 375,1 125,5 208,70 

Kurang 
50 23,3 81,1 23,3 42,57 

Cukup 
 

30 
RP30 

12 12.33 
Tidak 

Anemia 
55 66,2 63 66,2 65,13 

Baik 
8 8,3 6,6 7,3 7,40 

Cukup 
400 390,1 125,5 388,3 301,30 

Kurang 
50 40,3 23,3 95,1 52,90 

Cukup 
 

31 
RP31 

12 12.33 
Tidak 

Anemia 
55 65,1 66,2 65,1 65,47 

Baik 
8 9,8 7,3 9,8 8,97 

Baik 
400 212,9 388,3 212,9 271,37 

Kurang 
50 46,5 55,3 46,5 49,43 

Cukup 
 

32 
RP32 

12 12.06 
Tidak 

Anemia 
55 50,2 46,1 49,2 48,5 

Cukup 
8 10 11,4 6,9 9,43 

Baik 
400 335,8 102,3 306,2 248,10 

Kurang 
50 55,9 40,3 67,8 54,67 

Cukup 
 

33 
RP33 

12 13.41 
Tidak 

Anemia 
55 41,3 69,2 82,3 64,27 

Baik 
8 6,9 11,3 9,3 9,17 

Baik 
400 392,6 375,1 194,1 320,60 

Cukup 
50 61,4 60,2 47,3 56,30 

Baik 
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34 
RP34 

13 15.3 
Tidak 

Anemia 
65 63 66,2 77,3 68,83 

Cukup 
15 6,6 15,3 13 11,63 

Kurang 
400 125,5 388,3 383,1 298,97 

Kurang 
65 23,3 95,1 78,7 65,70 

Cukup 
 

35 
RP35 

13 14.13 
Tidak 

Anemia 
65 66,2 65,1 67,7 66,33 

Cukup 
15 15,3 13,8 9,9 13,00 

Cukup 
400 324,1 212,9 135,5 224,17 

Kurang 
65 30,5 46,5 29,3 35,43 

Kurang 

36 
RP36 

13 13.41 
Tidak 

Anemia 
65 65,1 79 87,7 77,27 

Baik 
15 13,2 15,3 12,4 13,63 

Cukup 
400 212,9 335,8 340,9 296,53 

Kurang 
65 46,5 78,8 90,1 71,80 

Cukup 
 

37 
RP37 

13 15.12 
Tidak 

Anemia 
65 41,3 41,3 64,6 49,07 

Kurang 
15 13,9 14,5 11,8 13,40 

Cukup 
400 392,6 392,6 263,1 349,43 

Cukup 
65 61,4 61,4 75,2 66,00 

Cukup 
 

38 
RP38 

13 12.33 
Tidak 

Anemia 
65 65,4 82 69,2 72,20 

Baik 
15 13,8 11,4 15,3 13,50 

Cukup 
400 172,2 102,3 375,1 216,53 

Kurang 
65 59,5 30,2 81,1 56,93 

Cukup 
 

39 
RP39 

13 16.74 
Tidak 

Anemia 
65 59,8 45,5 65,5 56,93 

Cukup 
15 11,3 15,9 9,2 12,13 

Cukup 
400 256,4 235,5 129,9 207,27 

Kurang 
65 57,4 84,6 50,9 64,30 

Cukup 
 

40 
RP40 

13 13.68 
Tidak 

Anemia 
65 57,5 70,5 41,3 56,43 

Cukup 
15 10,9 14,2 11,2 12,10 

Cukup 
400 101,4 127,1 392,6 207,03 

Kurang 
65 19,7 33,2 61,4 38,10 

Kurang 

41 
RP41 

13 13.95 
Tidak 

Anemia 
65 73,9 52,4 65,4 63,90 

Cukup 
15 12,1 13,1 8,9 11,37 

Kurang 
400 381 145,5 172,2 232,90 

Kurang 
65 58,2 86,3 59,5 68,00 

Cukup 
 

42 
RP42 

13 12.6 
Tidak 

Anemia 
65 72,5 82 64,6 73,03 

Baik 
15 9,9 14,5 11,8 12,07 

Cukup 
400 194,1 102,3 263,1 186,50 

Kurang 
65 47,3 44,3 69,2 53,60 

Cukup 
 

43 
RP43 

13 12.96 
Tidak 

Anemia 
65 68,9 59,8 69,2 65,97 

Cukup 
15 11,7 11,3 15,3 12,77 

Cukup 
400 390,2 256,4 375,1 340,57 

Cukup 
65 67,3 57,4 81,1 68,60 

Cukup 
 

44 
RP44 

13 12.33 
Tidak 

Anemia 
65 70,5 87,5 63 73,67 

Baik 
15 9,9 9,6 12,8 10,77 

Kurang 
400 127,1 101,4 125,5 118,00 

Kurang 
65 33,2 19,7 23,3 25,40 

Kurang 

45 
RP45 

13 13.14 
Tidak 

Anemia 
65 66,2 73,9 66,2 68,77 

Cukup 
15 15,3 12,1 15,3 14,23 

Cukup 
400 388,3 381 388,3 385,87 

Cukup 
65 40,6 58,2 30,1 42,97 

Kurang 

46 
RP46 

13 15.21 
Tidak 

Anemia 
65 65,1 72,5 65,1 67,57 

Cukup 
15 13,5 9,9 9,8 11,07 

Kurang 
400 212,9 194,1 212,9 206,63 

Kurang 
65 46,5 47,3 46,5 46,77 

Kurang 

47 
RP47 

13 13.86 
Tidak 

Anemia 
65 79 68,9 79 75,63 

Baik 
15 10 11,7 10 10,57 

Kurang 
400 335,8 390,2 335,8 353,93 

Cukup 
65 47,2 67,3 48,6 54,37 

Cukup 
 

48 
RP48 

13 13.77 
Tidak 

Anemia 
65 41,3 70,5 41,3 51,03 

Kurang 
15 6,9 7,9 6,9 7,23 

Kurang 
400 392,6 127,1 392,6 304,10 

Kurang 
65 61,4 33,2 61,4 52,00 

Cukup 
 

49 
RP49 

13 13.77 
Tidak 

Anemia 
65 69,3 41,3 59,8 56,80 

Cukup 
15 12,7 14,7 11,3 12,90 

Cukup 
400 306,2 392,6 256,4 318,40 

Cukup 
65 67,8 61,4 57,4 62,20 

Cukup 
 

50 
RP50 

13 13.68 
Tidak 

Anemia 
65 82,3 65,4 87,5 78,40 

Cukup 
15 9,3 8,9 12,7 10,30 

Kurang 
400 194,1 172,2 101,4 155,90 

Kurang 
65 47,3 59,5 19,7 42,17 

Kurang 

51 
RP51 

13 12.6 
Tidak 

Anemia 
65 77,3 64,6 73,9 71,93 

Baik 
15 13 11,8 12,1 12,30 

Cukup 
400 383,1 263,1 381 342,40 

Cukup 
65 78,7 69,2 58,2 68,70 

Cukup 
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52 
RP52 

13 15.12 
Tidak 

Anemia 
65 67,7 69,2 72,5 69,80 

Cukup 
15 8,5 15,3 9,3 11,03 

Kurang 
400 135,5 375,1 194,1 234,90 

Kurang 
65 29,3 81,1 47,3 52,57 

Cukup 
 

53 
RP53 

13 12.96 
Tidak 

Anemia 
65 47,7 63 68,9 59,87 

Cukup 
15 12,4 13,6 11,7 12,57 

Cukup 
400 340,9 125,5 390,2 285,53 

Kurang 
65 90,1 23,3 67,3 60,23 

Cukup 
 

54 
RP54 

12 12.33 
Tidak 

Anemia 
55 64,6 66,2 70,5 67,10 

Lebih 
8 7,8 8,3 7,9 8,00 

Cukup 
400 263,1 388,3 127,1 259,50 

Kurang 
50 34,2 47,9 33,2 38,43 

Kurang 

55 
RP55 

12 14.22 
Tidak 

Anemia 
55 41,3 65,1 64,6 57,00 

Cukup 
8 7,1 9,8 11,4 9,43 

Baik 
400 392,6 212,9 263,1 289,53 

Kurang 
50 50,3 46,5 35,4 44,07 

Cukup 
 

56 
RP56 

14 12.42 
Tidak 

Anemia 
65 65,4 73,9 51,7 63,67 

Cukup 
15 8,9 12,1 8,1 9,70 

Kurang 
400 172,2 381 206,4 253,20 

Kurang 
65 59,5 58,2 40,8 52,83 

Cukup 
 

57 
RP57 

12 12,77 
Tidak 

Anemia 
55 64,6 72,5 60,5 65,87 

Baik 
8 6,9 9,7 10,3 8,97 

Baik 
400 263,1 194,1 276,4 244,53 

Kurang 
50 69,2 47,3 65,1 60,53 

Lebih 

58 
RP58 

12 12.69 
Tidak 

Anemia 
55 38,9 47,2 51,2 45,76 

Cukup 
8 8,3 11,7 8,9 9,63 

Baik 
400 375,1 390,2 306,2 357,17 

Cukup 
50 41,6 47,3 47,8 45,57 

Cukup 
 

59 
RP59 

12 12.69 
Tidak 

Anemia 
55 48,6 40,2 53,9 47,56 

Cukup 
8 6,6 7,9 9,3 7,93 

Cukup 
400 125,5 127,1 194,1 148,90 

Kurang 
50 23,3 33,2 47,3 34,60 

Kurang 

60 
RP60 

12 12.69 
Tidak 

Anemia 
55 66,2 59,8 77,3 67,77 

Lebih 
8 9,3 6,3 7,8 7,80 

Cukup 
400 388,3 256,4 383,1 342,60 

Cukup 
50 33,8 57,4 78,7 56,63 

Baik 

61 
RP61 

12 12.87 
Tidak 

Anemia 
55 45,5 39,9 48,2 44,53 

Cukup 
8 9,8 7 8,5 8,43 

Cukup 
400 212,9 101,4 135,5 149,93 

Kurang 
50 46,5 19,7 29,3 31,83 

Kurang 

62 
RP62 

12 13,50 
Tidak 

Anemia 
55 49,2 55,1 39,9 48,06 

Cukup 
8 10 9,7 7,7 9,13 

Baik 
400 335,8 381 340,9 352,57 

Cukup 
50 49,8 58,2 34,2 47,40 

Cukup 
 

63 
RP63 

12 14.65 
Tidak 

Anemia 
55 41,3 72,5 64,6 59,47 

Cukup 
8 6,9 9 11,8 9,23 

Baik 
400 392,6 194,1 263,1 283,27 

Kurang 
50 61,4 47,3 50,2 52,97 

Cukup 
 

64 
RP64 

12 13.05 
Tidak 

Anemia 
55 41,3 68,9 41,3 50,50 

Cukup 
8 7,1 11,7 7,1 8,63 

Cukup 
400 392,6 390,2 392,6 391,80 

Cukup 
50 61,4 48,9 61,4 57,23 

Baik 

65 
RP65 

14 12.15 
Tidak 

Anemia 
65 65,4 70,5 65,4 67,10 

Cukup 
15 8,9 7,9 8,9 8,57 

Cukup 
400 172,2 127,1 172,2 157,17 

Kurang 
65 59,5 33,2 59,5 50,73 

Kurang 

66 
RP66 

12 13.41 
Tidak 

Anemia 
55 64,6 45,5 64,6 58,23 

Cukup 
8 9,6 7,5 11,8 9,63 

Baik 
400 263,1 235,5 263,1 253,90 

Kurang 
50 34,7 55,3 44,9 44,97 

Cukup 
 

67 
RP67 

13 12.33 
Tidak 

Anemia 
65 69,2 70,5 69,2 69,63 

Cukup 
15 15,3 8,1 15,3 12,90 

Cukup 
400 375,1 127,1 375,1 292,43 

Kurang 
65 81,1 33,2 81,1 65,13 

Cukup 
 

68 
RP68 

13 12.33 
Tidak 

Anemia 
65 63 52,4 63 59,47 

Cukup 
15 6,6 6 6,6 6,40 

Kurang 
400 125,5 145,5 125,5 132,17 

Kurang 
65 23,3 86,3 23,3 44,30 

Kurang 

69 
RP69 

12 12.06 
Tidak 

Anemia 
55 66,2 82 66,2 71,47 

Lebih 
8 7,9 11,4 8,9 9,40 

Baik 
400 388,3 102,3 388,3 292,97 

Kurang 
50 60,6 33,2 45,2 46,33 

Cukup 
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70 
RP70 

12 13.41 
Tidak 

Anemia 
55 65,1 59,8 65,1 63,33 

Baik 
8 9,8 11,3 9,8 10,30 

Lebih 
400 212,9 256,4 212,9 227,40 

Kurang 
50 46,5 57,4 46,5 50,13 

Cukup 
 

71 
RP71 

13 15.3 
Tidak 

Anemia 
65 82,3 87,5 63 77,60 

Baik 
15 12,7 13,6 9,8 12,03 

Cukup 
400 194,1 101,4 125,5 140,33 

Kurang 
65 47,3 19,7 23,3 30,10 

Kurang 

72 
RP72 

13 14.13 
Tidak 

Anemia 
65 77,3 73,9 66,2 72,47 

Baik 
15 13 12,1 15,3 13,47 

Cukup 
400 383,1 381 388,3 384,13 

Cukup 
65 78,7 58,2 55,4 64,10 

 
Cukup 

 

73 
RP73 

11 13.41 
Tidak 

Anemia 
55 39,7 50,2 50,1 46,66 

Cukup 
15 12,6 15,1 9,8 12,50 

Cukup 
400 135,5 194,1 212,9 180,83 

Kurang 
50 29,3 47,3 46,5 41,03 

Cukup 
 

74 
RP74 

14 15.12 
Tidak 

Anemia 
65 57,7 68,9 79 68,53 

Cukup 
15 12,4 14,3 10 12,23 

Cukup 
400 340,9 390,2 335,8 355,63 

Cukup 
65 48,9 67,3 78,8 65,00 

Cukup 
 

75 
RP75 

13 12.33 
Tidak 

Anemia 
65 64,6 70,5 41,3 58,80 

Cukup 
15 11,8 7,9 6,9 8,87 

Kurang 
400 263,1 127,1 392,6 260,93 

Kurang 
65 75,2 33,2 61,4 56,60 

Cukup 
 

76 
RP76 

13 16.74 
Tidak 

Anemia 
65 65,5 45,5 65,5 58,83 

Cukup 
15 10,2 15,7 10,5 12,13 

Cukup 
400 129,9 235,5 129,9 165,10 

Kurang 
65 29,5 84,6 93,4 69,17 

Cukup 
 

77 
RP77 

13 13.68 
Tidak 

Anemia 
65 41,3 70,5 41,3 51,03 

Kurang 
15 7,1 8,1 7,1 7,43 

Kurang 
400 392,6 127,1 392,6 304,10 

Kurang 
65 61,4 33,2 61,4 52,00 

Cukup 
 

78 
RP78 

13 13.95 
Tidak 

Anemia 
65 65,4 52,4 65,4 61,07 

Cukup 
15 14,2 13,4 12,2 13,27 

Cukup 
400 172,2 145,5 172,2 163,30 

Kurang 
65 59,5 86,3 59,5 68,43 

Cukup 
 

79 
RP79 

13 12.6 
Tidak 

Anemia 
65 64,6 82 64,6 70,40 

Cukup 
15 11,8 13,1 11,8 12,23 

Cukup 
400 263,1 102,3 263,1 209,50 

Kurang 
65 69,2 94,4 69,2 77,60 

Baik 

80 
RP80 

13 12.96 
Tidak 

Anemia 
65 69,2 59,8 69,2 66,07 

Cukup 
15 15,3 11,3 15,3 13,97 

Cukup 
400 375,1 256,4 375,1 335,53 

Cukup 
65 81,1 57,4 81,1 73,20 

Baik 

81 
RP81 

12 12.33 
Tidak 

Anemia 
55 63 87,5 63 71,17 

Lebih 
8 6,6 7 6,6 6,73 

Cukup 
400 125,5 101,4 125,5 117,47 

Kurang 
50 23,3 19,7 23,3 22,10 

Kurang 

82 
RP82 

14 13.14 
Tidak 

Anemia 
65 66,2 73,9 66,2 68,77 

Cukup 
15 15,3 12,1 15,3 14,23 

Cukup 
400 388,3 381 388,3 385,87 

Cukup 
65 67,4 58,2 44,9 56,83 

Cukup 
 

83 
RP83 

13 15.21 
Tidak 

Anemia 
65 65,1 72,5 65,1 67,57 

Cukup 
15 10,5 14,5 12,2 12,40 

Cukup 
400 212,9 194,1 212,9 206,63 

Kurang 
65 46,5 47,3 46,5 46,77 

Kurang 

84 
RP84 

13 13.86 
Tidak 

Anemia 
65 79 68,9 79 75,63 

Baik 
15 15 11,7 10 12,23 

Cukup 
400 335,8 390,2 335,8 353,93 

Cukup 
65 78,8 67,3 78,8 74,97 

Baik 

85 
RP85 

13 13.77 
Tidak 

Anemia 
65 41,3 70,5 41,3 51,03 

Kurang 
15 6,9 7,9 6,9 7,23 

Kurang 
400 392,6 127,1 392,6 304,10 

Kurang 
65 61,4 33,2 61,4 52,00 

Cukup 
 

86 
RP86 

12 13.55 
Tidak 

Anemia 
55 22,2 14,5 9,6 15,43 

Kurang 
8 2,2 2,5 2,4 2,37 

Kurang 
400 56,7 53,8 33,4 47,97 

Kurang 
50 26,7 32,1 22,3 27,03 

Kurang 
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87 RP87 13 9.45 Anemia 65 20,1 18,9 69,5 36,17 Kurang 15 1,7 2 5,4 3,03 Kurang 400 130,4 103,2 89,4 107,67 Kurang 65 0,6 0 2,9 1,17 Kurang 

88 RP88 12 10.26 Anemia 55 51,7 38,9 49,7 46,76 Cukup 8 7 3,9 8,7 6,53 Cukup 400 108,9 104,5 99,7 104,37 Kurang 50 49,7 22,1 20,3 30,70 Kurang 

89 RP89 12 10.8 Anemia 55 45 49,4 50,9 46,76 Cukup 8 2 1,9 1,9 1,93 Kurang 400 122,8 98,7 109,5 110,33 Kurang 50 5,7 10,8 1,1 5,87 Kurang 

90 RP90 12 10.54 Anemia 55 38,9 40,2 39,2 39,43 Kurang 8 3,8 2,2 2,5 2,83 Kurang 400 104,8 102,9 103,8 103,83 Kurang 50 0,9 6,6 7,7 5,07 Kurang 

91 RP91 13 11.4 Anemia 65 44,6 32,1 38,4 38,36 Kurang 15 1,9 1,8 1,8 1,83 Kurang 400 120,3 150,2 102,2 124,23 Kurang 65 49,7 51,2 49,8 50,23 Cukup 

92 RP92 13 11.32 Anemia 65 21,8 18,2 9,6 16,53 Kurang 15 1,7 1,7 2,4 1,93 Kurang 400 108,4 231,8 103,4 147,87 Kurang 65 0,7 4 6,2 3,63 Kurang 

93 RP93 13 9.81 Anemia 65 34,5 22,3 31,8 29,53 Kurang 15 2,9 5,7 2,7 3,77 Kurang 400 123,9 99,4 124,9 116,07 Kurang 65 34,9 39,8 34,2 36,30 Kurang 

94 RP94 13 8.5 Anemia 65 22,3 31,8 25,7 26,60 Kurang 15 5,7 2,6 1,6 3,30 Kurang 400 88,5 0 105,2 64,57 Kurang 65 54,1 45,6 55,6 51,77 Cukup 

95 RP95 13 10.2 Anemia 65 50,5 69,5 35,9 51,96 Cukup 15 2 5,4 1,8 3,07 Kurang 400 103,5 132,4 115,9 117,27 Kurang 65 22,1 2,9 0 8,33 Kurang 

96 RP96 13 10.35 Anemia 65 20,1 18,9 22,6 20,53 Kurang 15 1,7 2,3 2,3 2,10 Kurang 400 108,3 198,3 123,7 143,43 Kurang 65 45,7 50,2 50,3 48,73 Cukup 

97 RP97 13 10.3 Anemia 65 31,7 22,1 22,9 25,57 Kurang 15 3,1 1,9 1,8 2,27 Kurang 400 178,9 234,7 167,2 193,60 Kurang 65 39 7,2 0,3 15,50 Kurang 

98 RP98 12 10.53 Anemia 55 43 39,8 45,2 42,66 Kurang 8 7,9 6,9 4,6 6,47 Cukup 400 136,9 176,4 187,8 167,03 Kurang 50 4,8 1,3 11 5,70 Kurang 

99 RP99 14 10.2 Anemia 65 22 56,8 19 32,60 Kurang 15 2,9 3,5 0,9 2,43 Kurang 400 132,9 165,8 198,7 165,80 Kurang 65 21 10,3 6,2 12,50 Kurang 

100 RP100 13 10.53 Anemia 65 48,8 49,2 30,5 42,83 Kurang 15 3,7 3,2 2,7 3,20 Kurang 400 154,9 134,5 133,8 141,07 Kurang 65 8,3 8,9 10,3 9,17 Kurang 

101 RP101 15 10.54 Anemia 65 49,2 40,2 34,9 41,43 Kurang 15 1,8 3,9 3 2,90 Kurang 400 145,7 111,8 165,8 141,10 Kurang 65 43,2 23,8 33,2 33,40 Kurang 

102 RP102 13 10.6 Anemia 65 56 61,6 24,4 47,33 Kurang 15 2,6 2,7 2 2,43 Kurang 400 203,2 144,2 187,5 178,30 Kurang 65 53,7 71 73,6 66,10 Kurang 

103 RP103 13 10.26 Anemia 65 34,5 22,8 31,8 29,70 Kurang 15 2,9 1,7 2,7 2,43 Kurang 400 234,6 213,2 99,7 182,50 Kurang 65 34,9 23,9 11,5 23,43 Kurang 

104 RP104 14 10.26 Anemia 65 28,3 31,8 25,7 28,60 Kurang 15 5,7 2,6 1,6 3,30 Kurang 400 109,4 132,9 125,6 122,63 Kurang 65 23,2 54,2 33,5 36,97 Kurang 

105 RP105 12 10.8 Anemia 55 30,7 69,5 24,9 41,70 Kurang 8 6,2 6,5 6,8 6,50 Cukup 400 122,5 104,8 123,5 116,93 Kurang 50 9,4 2,9 7,4 6,57 Kurang 

106 RP106 13 10.54 Anemia 65 61,6 59,2 56 58,93 Cukup 15 2,7 2 2,6 2,43 Kurang 400 106,1 209,3 109,3 141,57 Kurang 65 71 73,6 53,7 66,10 Cukup 

107 RP107 12 11.4 Anemia 55 22,8 31,8 34,5 29,70 Kurang 8 6,9 5,8 7,8 6,83 Cukup 400 107,4 169,3 103,9 126,87 Kurang 50 5,3 2,5 23,2 10,33 Kurang 

108 RP108 12 11.32 Anemia 55 31,8 25,7 28,3 28,60 Kurang 8 2,6 1,6 5,7 3,30 Kurang 400 0 20,2 20 13,40 Kurang 50 9,5 2,8 21,9 11,40 Kurang 

109 RP109 12 9.81 Anemia 55 69,5 24,9 30,7 41,70 Kurang 8 5,4 1,8 2 3,07 Kurang 400 89,8 96,7 93,2 93,23 Kurang 50 33,4 30,2 57,9 40,50 Cukup 

110 RP110 13 8.5 Anemia 65 20,1 22,2 14,2 18,83 Kurang 15 1,9 2,3 1,5 1,90 Kurang 400 102,4 89,3 210,4 134,03 Kurang 65 23,2 33,2 54,2 36,87 Kurang 
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111 RP111 13 10.2 Anemia 65 33 26,7 11,3 23,67 Kurang 15 12,9 7,5 11,9 10,77 Kurang 400 99,9 109,7 96,4 102,00 Kurang 65 43 3,6 1,7 16,10 Kurang 

112 RP112 13 10.35 Anemia 65 22,6 18,2 9,6 16,80 Kurang 15 2,3 1,7 2,4 2,13 Kurang 400 148,4 276,2 104,2 176,27 Kurang 65 20,3 54,2 6,2 26,90 Kurang 

113 RP113 13 10.3 Anemia 65 29,9 45,5 33 36,13 Kurang 15 3,5 3,5 4,7 3,90 Kurang 400 80,4 109,8 112,4 100,87 Kurang 65 64 64 43 57,00 Cukup 

114 RP114 13 10.53 Anemia 65 31,7 22,1 22,6 25,47 Kurang 15 3,1 2,3 2,3 2,57 Kurang 400 218,9 245,1 276,2 246,73 Kurang 65 34,2 22,1 20,3 25,53 Kurang 

115 RP115 13 10.2 Anemia 65 49,2 44,5 55,9 49,86 Kurang 15 2 1,9 1,9 1,93 Kurang 400 123,7 112,8 213,7 150,07 Kurang 65 5,7 10,8 22,3 12,93 Kurang 

116 RP116 13 10.53 Anemia 65 23,2 22,2 14,5 19,97 Kurang 15 3,8 2,2 2,5 2,83 Kurang 400 223,7 213,7 143,8 193,73 Kurang 65 22,3 34,2 22,3 26,27 Kurang 

117 RP117 12 10.8 Anemia 55 34,7 41,1 40,3 38,7 Kurang 8 5,3 5,9 7,8 6,33 Cukup 400 89,3 97,6 99,8 95,57 Kurang 50 9,9 3,6 1,7 5,07 Kurang 

118 RP118 14 10.54 Anemia 65 50,8 38,2 9,6 32,86 Kurang 15 1,7 1,7 2,4 1,93 Kurang 400 223,7 232,8 212,6 223,03 Kurang 65 9,4 8,9 6,2 8,17 Kurang 

119 RP119 13 11.4 Anemia 65 30,5 22,3 31,8 28,20 Kurang 15 2,9 5,7 2,7 3,77 Kurang 400 156,7 201,3 143,9 167,30 Kurang 65 39,2 3,2 2,5 14,97 Kurang 

120 RP120 15 11.32 Anemia 65 22,3 31,8 25,7 26,60 Kurang 15 5,7 2,6 1,6 3,30 Kurang 400 89,3 92,5 99,3 93,70 Kurang 65 3,2 3 2,8 3,00 Kurang 

121 RP121 12 10.9 Anemia 55 28,7 69,5 24,9 41,03 Kurang 8 2 5,4 1,8 3,07 Kurang 400 185,2 172,9 109,5 155,87 Kurang 50 2,9 2,9 3,9 3,23 Kurang 

122 RP122 13 9.81 Anemia 65 20,1 18,9 22,6 20,53 Kurang 15 1,7 2,3 2,3 2,10 Kurang 400 108,5 99,7 89,2 99,13 Kurang 65 0,6 22,1 20,3 14,33 Kurang 
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Lampiran 5. Hasil Olah Data 

 
T-Independen Test 
 
1. Asupan Protein 

Group Statistics 

 
STATUS ANEMIA N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

PROTEIN_NUM Anemia 36 33.9619 10.76768 1.79461 

Tidak anemia 86 61.7448 10.03756 1.08238 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

PROTEIN_NUM Equal variances 

assumed 
1.250 .266 -13.647 120 .000 -27.78282 2.03588 -31.81373 -23.75192 

Equal variances not 

assumed 
  -13.257 61.731 .000 -27.78282 2.09575 -31.97254 -23.59311 
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2. Asupan Zat Besi 
 
 

Group Statistics 

 
STATUS ANEMIA N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ZATBESI_NUM Anemia 36 3.2086 1.78313 .29719 

Tidak anemia 86 9.9879 2.26752 .24451 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

ZATBESI_NUM Equal variances 

assumed 
10.557 .002 -15.976 120 .000 -6.77930 .42433 -7.61945 -5.93914 

Equal variances not 

assumed 
  -17.616 82.800 .000 -6.77930 .38485 -7.54477 -6.01382 
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3. Asupan Asam Folat 
 

Group Statistics 

 
STATUS ANEMIA N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

ASAM_FOLAT_NUM Anemia 36 130.4500 44.68234 7.44706 

Tidak anemia 86 257.8116 77.59666 8.36746 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

ASAM_FOLAT_NUM Equal 

variances 

assumed 

62.103 .000 -16.953 120 .000 -220.73385 13.01997 -246.51248 

-

194.95

522 

Equal 

variances not 

assumed 

  -25.743 93.169 .000 -220.73385 8.57467 -237.76104 

-

203.70

666 
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4. Asupan Vitamin C 
 

Group Statistics 

 
STATUS ANEMIA N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VIT_C_NUM Anemia 36 20.6169 17.22149 2.87025 

Tidak anemia 86 52.4348 12.01635 1.29576 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

VIT_C_NUM Equal variances 

assumed 
6.615 .011 -11.666 120 .000 -31.81782 2.72746 -37.21800 -26.41765 

Equal variances 

not assumed 
  -10.104 49.867 .000 -31.81782 3.14918 -38.14355 -25.49210 
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Lampiran 6 Informed Consent 
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Lampiran 7 FOOD RECALL  

HARI 1 

HASIL PERHITUNGAN DIET/  
===============================================  
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  
___________________________________________________________ 
Pagi 
nasi putih 70 g    91,0 kcal   20,0  g 
telur dadar 60 g   112,1 kcal    0,7  g 
 
Meal analysis:  energy 203,2 kcal (22 %),  carbohydrate 20,7 g (29 %) 
 
Siang 
bakso pentol 60 g   222,0 kcal    0,1  g 
pisang goreng 120 g   189,6 kcal   21,0  g 
 
Meal analysis:  energy 411,6 kcal (44 %),  carbohydrate 21,1 g (30 %) 
 
Malam 
nasi putih 100 g   130,0 kcal   28,6  g 
daging ayam bagian paha 50 g   107,0 kcal    0,0  g 
minyak kelapa sawit 10 g    86,2 kcal    0,0  g 
 
Meal analysis:  energy 323,2 kcal (34 %),  carbohydrate 28,6 g (41 %) 
 
=============================================== 
HASIL PERHITUNGAN 
=============================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

 nilai nilai/hari pemenuhan 
___________________________________________________________ 
energy     937,9 kcal    2036,3 kcal    46 % 
water            0,0  g    2450,0  g     0 %  
protein      36,3  g(16%)      60,1  g(12 %)     60 %  
fat       56,7  g(54%)      69,1  g(< 30 %)     82 %  
carbohydr.      70,4  g(31%)     290,7  g(> 55 %)     24 %  
dietary fiber       2,5  g      30,0  g     9 %  
alcohol       0,0  g - - 
PUFA       12,3  g      10,0  g   123 %  
cholesterol     321,1 mg - - 
Vit. A      632,1 µg    1000,0 µg    63 %  
carotene       0,0 mg - - 
Vit. E (eq.)       2,8 mg      12,0 mg    23 %  
Vit. B1        0,2 mg       1,1 mg    18 %  
Vit. B2        0,6 mg       1,3 mg    45 %  
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Vit. B6        0,9 mg       1,4 mg    66 %  
tot. fol.acid      51,0 µg     400,0 µg    13 %  
Vit. C        7,2 mg     100,0 mg     7 %  
sodium     130,1 mg    2000,0 mg     7 %  
potassium     715,4 mg    2000,0 mg    36 %  
calcium      49,7 mg    1200,0 mg     4 %  
magnesium      73,4 mg     310,0 mg    24 %  
phosphorus     357,9 mg    1250,0 mg    29 %  
iron          2,8 mg      15,0 mg    18 %  
zinc        4,5 mg       7,0 mg    64 %  

  

HARI 2 

=============================================== 
HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
===============================================  
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  
___________________________________________________________  
Pagi 
pisang ambon 100 g    92,0 kcal   23,4  g 
 
Meal analysis:  energy 92,0 kcal (9 %),  carbohydrate 23,4 g (27 %) 
 
Siang 
pastel 100 g    351,1 kcal   15,5  g 
cireng/bakwan 50 g   270,0 kcal   19,6  g 
 
Meal analysis:  energy 621,1 kcal (63 %),  carbohydrate 35,1 g (40 %) 
 
Malam 
nasi putih  100 g   130,0 kcal   28,6  g 
ikan kembung 60 g    67,3 kcal    0,0  g 
minyak kelapa sawit  5 g    43,1 kcal    0,0  g 
tumis kangkung belu 30 g    27,6 kcal    0,6  g 
 
Meal analysis:  energy 268,0 kcal (27 %),  carbohydrate 29,2 g (33 %) 
 
=============================================== 
HASIL PERHITUNGAN 
=============================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 
       nilai nilai/hari pemenuhan 
___________________________________________________________ 
energy     981,1 kcal    2036,3 kcal    48 %  
water        0,0  g    2450,0  g     0 %  
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protein      31,4  g(13%)      60,1  g(12 %)     52 %  
fat       56,7  g(51%)      69,1  g(< 30 %)     82 %  
carbohydr.      87,7  g(36%)     290,7  g(> 55 %)     30 %  
dietary fiber       4,5  g      30,0  g    15 %  
alcohol       0,0  g - - 
PUFA       21,9  g      10,0  g   219 %  
cholesterol     130,8 mg - - 
Vit. A      408,2 µg    1000,0 µg    41 %  
carotene       0,0 mg - - 
Vit. E (eq.)       3,4 mg      12,0 mg    28 %  
Vit. B1            0,2 mg       1,1 mg    18 %  
Vit. B2        0,3 mg       1,3 mg    26 %  
Vit. B6        1,0 mg       1,4 mg    71 %  
tot. fol.acid      67,8 µg     400,0 µg    17 %  
Vit. C       16,7 mg     100,0 mg    17 %  
sodium      80,0 mg    2000,0 mg     4 %  
potassium     939,2 mg    2000,0 mg    47 %  
calcium      78,1 mg    1200,0 mg     7 %  
magnesium     116,8 mg     310,0 mg    38 %  
phosphorus     346,9 mg    1250,0 mg    28 %  
iron        2,6 mg      15,0 mg    18 %  
zinc        2,6 mg       7,0 mg    37 %  
  
 
HARI 3 
=============================================== 
HASIL PERHITUNGAN DIET/ 
===============================================  
Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.  
___________________________________________________________  
Pagi 
nasi putih  50 g    65,0 kcal   14,3  g 
tempe bacem 60 g   142,3 kcal   10,6  g 
 
Meal analysis:  energy 207,3 kcal (15 %),  carbohydrate 24,9 g (13 %) 
 
Siang 
risoles  100 g   246,9 kcal   33,3  g 
roti choklat 75 g   213,0 kcal   39,4  g 
nasi putih 100 g   130,0 kcal   28,6  g 
tempe bacem 60 g   142,3 kcal   10,6  g 
 
Meal analysis:  energy 732,1 kcal (54 %),  carbohydrate 111,8 g (56 %) 
 
Malam 
ubi goreng 75 g   138,7 kcal   30,6  g 
kue lapis 70 g   282,1 kcal   31,0  g 
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Meal analysis:  energy 420,8 kcal (31 %),  carbohydrate 61,6 g (31 %) 
 
=============================================== 
HASIL PERHITUNGAN 
=============================================== 
Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase 

      nilai nilai/hari pemenuhan 
___________________________________________________________ 
energy    1360,2 kcal    2036,3 kcal    67 %  
water        0,0  g    2450,0  g     0 %  
protein      38,2  g(11%)   60,1  g(12 %)     64 %  
fat       47,1  g(30%)    69,1  g(< 30 %)     68 %  
carbohydr.     198,3  g(58%)    290,7  g(> 55 %)     68 %  
dietary fiber       7,0  g      30,0  g    23 %  
alcohol       0,0  g - - 
PUFA       20,0  g      10,0  g   200 %  
cholesterol     134,2 mg - - 
Vit. A       56,3 µg    1000,0 µg     6 %  
carotene       0,0 mg - - 
Vit. E (eq.)       2,6 mg      12,0 mg    22 %  
Vit. B1        0,4 mg       1,1 mg    37 %  
Vit. B2        0,4 mg       1,3 mg    30 %  
Vit. B6        0,7 mg       1,4 mg    48 %  
tot. fol.acid      94,6 µg     400,0 µg    24 %  
Vit. C       22,8 mg     100,0 mg    23 %  
sodium     489,9 mg    2000,0 mg    24 %  
potassium     818,0 mg    2000,0 mg    41 %  
calcium     145,2 mg    1200,0 mg    12 %  
magnesium     160,4 mg     310,0 mg    52 %  
phosphorus     488,2 mg    1250,0 mg    39 %  
iron        6,6 mg      15,0 mg    44 %  
zinc        4,3 mg       7,0 mg    61 %  
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Lampiran 8 Daftar Bimbingan   
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Lampiran 9 Pernyataan  

PENYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : GLORIA SIMANJUNTAK  

Nim  : P01031122018 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Karya Tulis Ilmiah saya 

adalah benar saya ambil dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian ulang 

(ujian utama saya dibatalkan) 

 

 

Yang membuat pernyataan,  

 

( Gloria Simanjuntak ) 
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Lampiran 10  Daftar Riwayat Hidup  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap   : Gloria Simanjuntak  

Tempat/Tanggal Lahir  : Sihatandohan 28, juni 2004 

Jumlah anggota Keluarga  : 8 Orang  

Alamat Rumah  : Siborong – borong, desa pohanjulu   

(sihatandohan) 

No Hp/Telp    : 082276289730 

Riwayat Pendidikan   :  

 1. SD     : SD Negeri 173284 Sihatandohan  

  2. SMP : SMP Negeri 7 Siborong – borong  

  3. SMA : SMA Swasta. Bintang Timur 1 Balige  

Hobby     : Traveling 

Motto Hidup : Serahkanlah hidupmu kepada TUHAN dan 

percayalah kepada-Nya, dan Ia akan 

bertindak (Mazmur 37 : 5) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 80 

 

Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian  
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