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Lampiran 6.Etik Penelitian 

 



 

55 
 



 

56 
 

 



 

57 
 

Lampiran 7.Master Tabel 

No Nama Usia Jk Kelas 
Bb 

(Kg) 

Tb 

(Cm) 

Z-

Score 
Imt 

Kejadian Gizi 

Lebih 

Konsumsi Junk Food  Aktivitas Fisik 
 

Kategori Jumlah Kategori PAL 

1. A. C. A. 15 P X-1 63,5 153,3 1,70 26,9 Gizi Lebih Sering 300 Ringan 1.46 

2. M. A. S. 16 L X-1 70,0 165,5 1,29 25,6 Gizi Lebih Sering 371 Ringan 1.58 

3 A. C. 15 P X-1 37,3 148,2 -1,36 17 Tidak Gizi Lebih Jarang 128 Ringan 1.55 

4 T. N. S. 16 P X-1 64,0 144,9 2,22 30,5 Gizi Lebih Sering 450 Ringan 1.57 

5 M. S. B. 16 P X-2 41,2 145,4 -0,43 19,5 Tidak Gizi Lebih Sering 391 Berat 2.14 

6 T. N. 15 P X-2 83,2 161 2,52 32,1 Gizi Lebih Sering 370 Ringan 1.6 

7. N. A. S. 15 P X-2 62,8 158,1 1,27 25,1 Gizi Lebih Jarang 261 Ringan 1.51 

8. Z. K. 16 P X-2 60,0 152 1,36 28 Gizi Lebih Sering 380 Ringan 1.52 

9 N. A. 16 P X-3 44,9 149,0 -0,20 20,2 Tidak Gizi Lebih Sering 300 Ringan 1.56 

10. K. S. 15 P X-3 69,5 146,8 2,54 32,3 Gizi lebih Sering 390 Ringan 1.56 

11 F. S. S. 15 L X-3 68,0 169,6 1,14 23,6 Gizi Lebih Sering 380 Ringan 1.55 

12. M. L. F. 17 L X-3 65,5 169,6 0,47 22,8 Tidak Gizi Lebih Jarang 184 Ringan 1.5 

13. M. D. I. 15 L X-4 66 165,6 1,10 24,1 Gizi Lebih Jarang 206 Ringan 1.55 

14. M.R 15 L X-4 68,0 165,6 1,44 24,8 Gizi Lebih Sering 455 Ringan 1.6 

15. D. R. S. 15 P X-4 50,1 152,4 0,33 21,6 Tidak Gizi Lebih Jarang 221 Sedang 1.77 

16. D. A. P. 15 P X-4 83,0 158,2 2,68 33,2 Gizi Lebih Jarang 290 Ringan 1.46 

17. A. A. R. 15 P X-5 55,0 151,2 1,05 24,1 Gizi Lebih Sering 350 Ringan 1.48 

18. M. A. P. 15 P X-5 60,0 156 1,20 24,7 Gizi Lebih Jarang 280 Ringan 1.44 

19. A. F. R. 15 L X-5 57,5 168,4 0,05 20,3 Tidak Gizi Lebih Jarang 292 Ringan 1.52 

20. D. A. D. 16 L X-5 49,7 162,3 -0,80 18,9 Tidak Gizi Lebih Jarang 179 Berat 2.19 
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21. F. N. S. 17 L XI-1 65,0 163 1,01 24,5 Gizi Lebih Sering 375 Ringan 1.57 

22. S. D. A. 17 P XI-1 55,6 146 1,37 26,1 Gizi Lebih Sering 300 Ringan 1.52 

23. I. Y. M. 17 L XI-1 46,5 159,9 -1,30 18,2 Tidak Gizi Lebih Jarang 161 Sedang 1.91 

24. T. Z. 16 P XI-1 45,3 152,5 -0,55 19,5 Tidak Gizi Lebih Jarang 175 Berat 2.1 

25. F. R. R. 15 L XI-2 68,3 161 1,75 26,3 Gizi Lebih Sering 400 Ringan 1.51 

26. A. A. A. 16 L XI-2 56,9 169,8 -0,40 19,7 Tidak Gizi Lebih Jarang 290 Ringan 1.52 

27. N.K 17 P XI-2 35,5 146,5 -1,93 16,5 Tidak Gizi Lebih Jarang 163 Sedang 1.73 

28. N. A. S. 16 P XI-2 45,5 152,5 -0,51 19,6 Tidak Gizi Lebih Jarang 199 Sedang 1.77 

29. Z. R. B. 15 P XI-2 57,8 153,4 1,15 24,6 Gizi Lebih Sering 350 Ringan 1.46 

30. D.M 17 P XI-3 77,8 168,1 1,82 27,5 Gizi Lebih Sering 325 Ringan 1.49 

31. A. P. S. 16 L XI-3 42,4 162,5 -2,54 16,1 Tidak Gizi Lebih Jarang 173 Sedang 1.74 

32. T. K. A. 17 P XI-3 61,0 156,5 1,10 24,9 Gizi Lebih Sering 386 Ringan 1.49 

33. K 17 P XI-3 45,6 157 -0,90 18,5 Tidak Gizi Lebih Jarang 128 Ringan 1.48 

34. M. S. S. 17 P XI-3 48,6 157,1 -0,51 19,7 Tidak Gizi Lebih Jarang 216 Ringan 1.48 

35. F.S 16 L XI-4 45,1 162 -1,75 17,2 Tidak Gizi Lebih Jarang 147 Ringan 1.5 

36. M. A. B. 17 L XI-4 70,2 162,6 1,56 26,6 Gizi Lebih Sering 390 Ringan 1.5 

37. N.A 16 P XI-4 45,1 160 -1,29 17,6 Tidak Gizi Lebih Jarang 146 Sedang 1.84 

38. M 17 P XI-4 70,6 159,5 1,83 27,8 Gizi Lebih Sering 370 Ringan 1.52 

39. D.I 17 P XI-4 65,1 150,2 1,91 28,9 Gizi Lebih Sering 320 Ringan 1.5 

40. Z.A 17 P XI-5 45,0 153,4 -0,72 19,1 Tidak Gizi Lebih Jarang 160 Sedang 1.77 

41. S 17 P XI-5 45,9 148,5 -0,08 20,8 Tidak Gizi Lebih Jarang 85 Ringan 1.47 

42. F 16 L XI-5 72,9 163,5 1,78 27,3 Gizi Lebih Sering 340 Ringan 1.56 

43. A. P. A. 16 P XI-5 41,4 145,4 -0,46 19,6 Tidak Gizi Lebih Jarang 142 Ringan 1.47 

44. J. E. S. 16 P XI-5 56 165,5 -0,18 20,4 Tidak Gizi Lebih Sering 335 Ringan 1.5 

45. F 16 L XI-6 90,7 174 2,27 30 Gizi Lebih Sering 355 Ringan 1.45 



 

59 
 

46. F. P. R. 17 L XI-6 79,2 162,3 2,21 30,1 Gizi Lebih Sering 365 Ringan 1.54 

47. C. R. S. 16 L XI-6 49,7 162,4 -0,88 18,8 Tidak Gizi Lebih Jarang 189 Sedang 1.77 

48. D.P 17 L XI-6 65,3 160,9 1,38 25,4 Gizi Lebih Sering 325 Ringan 1.56 

49 F.J 16 P X-1 47,6 150,9 0,07 20,9 Tidak Gizi Lebih Jarang 179 Sedang 1.75 

50 K. D. C. 16 L X-1 65,0 160,2 1,48 25,4 Gizi Lebih Jarang 275 Ringan 1.47 

51 M. M. T. 15 L X-1 96,1 175,1 2,62 31,3 Gizi Lebih Sering 421 Ringan 1.58 

52 F. N. L. 17 L X-1 47,8 147,1 -0,33 19,6 Tidak Gizi Lebih Jarang 161 Sedang 1.81 

53 A. A. K. 16 P X-1 55,0 147,1 1,30 25,5 Gizi Lebih Sering 400 Ringan 1.44 

54 C. O.W. 16 P X-2 58,0 151,6 1,28 25,2 Gizi Lebih Sering 310 Sedang 1.97 

55 S.S 17 P X-2 41,0 158,9 -2,06 16,2 Tidak Gizi Lebih Jarang 17 Ringan 1.58 

56 C.L 15 P X-2 65,0 155,4 1,08 25 Gizi Lebih Sering 390 Ringan 1.49 

57 A. A. S. 15 L X-2 54,4 165,6 -0,11 19,8 Tidak Gizi Lebih Jarang 265 Sedang 1.86 

58 T.K 16 L X-2 70,0 162,9 1,76 26,7 Gizi Lebih Sering 335 Ringan 1.6 

59 A. J. V. 15 L X-3 46,5 151,5 0,09 20,3 Tidak Gizi Lebih Jarang 174 Ringan 1.56 

60 A. K. V. 16 P X-3 62,0 158,3 1,16 24,8 Gizi Lebih Sering 410 Ringan 1.59 

61 E. N. S. 15 L X-3 87,6 172,2 2,38 29,5 Gizi Lebih Sering 476 Ringan 1.49 

62 J.C 15 P X-3 48,8 158,2 -0,36 19,5 Tidak Gizi Lebih Jarang 165 Sedang 1.71 

63 F.A 16 P X-3 67,1 157,2 1,67 27,2 Gizi Lebih Sering 360 Ringan 1.5 

64 E. N. S. 17 P X-4 40,5 147,1 -0,86 18,7 Tidak Gizi Lebih Jarang 188 Ringan 1.51 

65 A. B. N. 15 P X-4 65,0 156,0 1,59 26,7 Gizi Lebih Sering 430 Ringan 1.52 

66 A. G. B. 17 L X-4 64,0 161,5 1,08 24,7 Gizi Lebih Jarang 256 Sedang 1.8 

67 D 17 L X-4 55,9 163,3 -0,13 21 Tidak Gizi Lebih Jarang 245 Ringan 1.55 

68 D.K 17 L X-4 55,9 171,5 -0,84 19 Tidak Gizi Lebih Jarang 83 Ringan 1.51 

69 L. N. O. 16 P XI-1 60,0 154,1 1,23 25,3 Gizi Lebih Sering 360 Ringan 1.44 

70 Y. M. P. 17 P XI-1 88,2 151,1 3,34 38,6 Gizi Lebih Sering 355 Ringan 1.55 
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71 Y. C. B. 16 P XI-1 63,9 152,2 1,73 27,6 Gizi Lebih Sering 365 Ringan 1.51 

72 J. R. P. 17 L XI-1 93,8 167,4 2,75 33,5 Gizi Lebih Sering 541 Ringan 1.58 

73 H. Y. S. 17 L XI-1 37,9 152,8 -2,56 16,2 Tidak Gizi Lebih Jarang 20 Ringan 1.47 

74 F. F. S. 16 P XI-2 65,0 159,1 1,35 25,7 Gizi Lebih Jarang 119 Sedang 1.86 

75 A. I. . 17 P XI-2 58,3 146,5 1,62 27,2 Gizi Lebih Sering 380 Berat 2.08 

76 W.L 17 L XI-2 56,4 165,0 -0,14 20,7 Tidak Gizi Lebih Jarang 230 Ringan 1.51 

77 C.T 16 P XI-2 43,0 148,6 -0,51 19,5 Tidak Gizi Lebih Jarang 220 Sedang 1.89 

78 D 16 P XI-2 85,6 163,2 2,63 32,1 Gizi Lebih Sering 350 Berat 2.09 

79 S. O. P. 17 L XI-3 51,9 154,6 0,13 21,7 Tidak Gizi Lebih Jarang 251 Ringan 1.55 

80 D.S 16 L XI-3 48,0 160,3 -0,98 18,7 Tidak Gizi Lebih Jarang 25 Sedang 1.92 

81 A 16 L XI-3 42,3 158,0 -1,93 16,9 Tidak Gizi Lebih Jarang 137 Sedang 1.82 

82 L. A. H. 17 P XI-3 64,0 161,0 1,05 24,7 Gizi Lebih Sering 536 Ringan 1.49 

83 J.A 16 P XI-3 78,6 157,3 2,43 31,8 Gizi Lebih Sering 400 Ringan 1.53 

84 A. F. L. 16 P XI-4 55,4 166,5 -0,32 20 Tidak Gizi Lebih Jarang 119 Ringan 1.59 

85 J.G 17 P XI-4 40,9 152,5 -1,39 17,6 Tidak Gizi Lebih Jarang 114 Ringan 1.55 

86 T.E 16 P XI-4 68,6 165,6 1,15 25 Gizi Lebih Sering 410 Ringan 1.49 

87 T. M. F. 17 L XI-4 74,4 153,5 2,46 31,6 Gizi Lebih Sering 420 Ringan 1.53 

88 D. A. G. 17 L XI-4 83,4 172,0 1,86 28,2 Gizi Lebih Sering 375 Ringan 1.58 
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Lampiran 8.Hasil Output SPSS 

1.Analisis Univariat 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Status Gizi 

N Valid 88 88 88 

Missing 0 0 0 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 22 25.0 25.0 25.0 

16 34 38.6 38.6 63.6 

17 32 36.4 36.4 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 37 42.0 42.0 42.0 

Perempuan 51 58.0 58.0 100.0 

Total 88 100.0 100.0  
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Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Lebih 49 55.7 55.7 55.7 

Tidak Gizi Lebih 39 44.3 44.3 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Frekuensi Junk Food 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 43 48.9 48.9 48.9 

Lebih 45 51.1 51.1 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

kategori aktivitas fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 65 73.9 73.9 73.9 

sedang 18 20.5 20.5 94.3 

berat 5 5.7 5.7 100.0 

Total 88 100.0 100.0  
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2.Uji Hubungan Frekuensi Konsumsi Junk Food dengan Kejadian Gizi Lebih 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kejadian Gizi Lebih * 

Frekuensi Junk Food 
88 100.0% 0 0.0% 88 100.0% 

 

Kejadian Gizi Lebih * Frekuensi Junk Food Crosstabulation 

 

Frekuensi Junk Food 

Total Jarang sering 

Kejadian Gizi Lebih Gizi Lebih Count 7 42 49 

% within Kejadian Gizi Lebih 14.3% 85.7% 100.0% 

% within Frekuensi Junk 

Food 
16.3% 93.3% 55.7% 

Tidak Gizi Lebih Count 36 3 39 

% within Kejadian Gizi Lebih 92.3% 7.7% 100.0% 

% within Frekuensi Junk 

Food 
83.7% 6.7% 44.3% 

Total Count 43 45 88 

% within Kejadian Gizi Lebih 48.9% 51.1% 100.0% 

% within Frekuensi Junk 

Food 
100.0% 100.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 52.905a 1 .001   

Continuity Correctionb 49.829 1 .001   

Likelihood Ratio 60.604 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 52.304 1 .000   

N of Valid Cases 88     

 

3. Uji Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Gizi Lebih 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kejadian Gizi Lebih * 

kategori aktivitas fisik 
88 100.0% 0 0.0% 88 100.0% 

 

Kejadian Gizi Lebih * kategori aktivitas fisik Crosstabulation 

 

kategori aktivitas fisik 

ringan sedang berat 

Kejadian Gizi Lebih Gizi Lebih Count 44 3 2 

% within Kejadian Gizi Lebih 89.8% 6.1% 4.1% 

% within kategori aktivitas 

fisik 
67.7% 16.7% 40.0% 
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Tidak Gizi Lebih Count 21 15 3 

% within Kejadian Gizi Lebih 53.8% 38.5% 7.7% 

% within kategori aktivitas 

fisik 
32.3% 83.3% 60.0% 

Total Count 65 18 5 

% within Kejadian Gizi Lebih 73.9% 20.5% 5.7% 

% within kategori aktivitas 

fisik 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

Kejadian Gizi Lebih * kategori aktivitas fisik Crosstabulation 

 Total 

Kejadian Gizi Lebih Gizi Lebih Count 49 

% within Kejadian Gizi Lebih 100.0% 

% within kategori aktivitas fisik 55.7% 

Tidak Gizi Lebih Count 39 

% within Kejadian Gizi Lebih 100.0% 

% within kategori aktivitas fisik 44.3% 

Total Count 88 

% within Kejadian Gizi Lebih 100.0% 

% within kategori aktivitas fisik 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 
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 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.401a 2 .004 

Likelihood Ratio 16.113 2 .000 

Linear-by-Linear Association 10.164 1 .000 

N of Valid Cases 88   
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Lampiran 10.Pernyataan Keaslian Karya Tulis Ilmiah  
  

  

PERNYATAAN  

  

  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

 Nama  :Helga Agnesia Perangin Angin  

 NIM  : P01031122020  

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di KTI saya adalah benar 

saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang.  

  

  

Yang Membuat Pernyataan  

  
(Helga Agnesia Perangin Angin)  
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Lampiran 11.Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama     : Helga Agnesia Perangin Angin 

Tempat/tgl lahir   : Medan,06 November 2004 

Jumlah Anggota Keluarga  : 4 

Alamat Rumah   : Jln Nilam V no.20 Perumnas Simalingkar 

No Hp/Telp    :085966946525 

Riwayat Pendidikan   : 1. SDN 068003 Medan 

           (2010-2016) 

   2.SMP Swasta Budi Murni 2 Medan 

      (2016-2019) 

   3.SMAS GKPI Padang Bulan Medan 

       (2019-2022) 

   4.Poltekkes Kemenkes Medan 

        (2022-2025) 

Hobby     : Main Game 

Motto : “Aku pernah lelah, pernah merasa sendiri, 

dan pernah hampir menyerah. Namun 

setiap luka mengajarkanku arti kekuatan, 

setiap rintangan membentukku menjadi 

pribadi yang lebih tangguh. Aku percaya, 

selama ada keyakinan dan usaha, jalan 

menuju impian akan selalu ada. Aku berjalan 

bukan karena mudah, tetapi karena aku 

tahu, setiap langkah akan membawaku lebih 

dekat pada tujuan.” 

  



 

71 
 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

1.Survei Pendahuluan di sekolah SMA Swasta Methodish dan SMA RK 

Nusantara 

    

     

2.Dokumentasi spin sampel,penjelasan informed consent dan pengukuran di 

sekolah SMA Swasta Methodish dan SMA RK Nusantara 
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3.Pengisian Kuesioner Junk Food dan Aktivitas Fisik di sekolah SMA Swasta 

Methodish dan SMA RK Nusantara 

      

   

4.Jajanan Yang Ada Di Sekolah 

                


