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ABSTRAK 

 

PENERAPAN ORAL HYGINE UNTUK KEBERSIHAN MULUT PADA 

PASIEN PNEUMONIA YANG TERPASANG VENTILATOR 

DI RUANGAN ICU RSU HAJI MEDAN 

 
Siti Nur Azizah Nainggolan , Juliandi, Ida Suryani Hasibuan 

 Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 
 

Email: sitinurceca@gmail.com  

 
Latar belakang: Pneumonia adalah infeksi serius yang dapat menyebabkan 

komplikasi, terutama pada pasien yang menggunakan ventilator, seperti Ventilator 

Associated Pneumonia (VAP). Kebersihan mulut yang buruk dapat memperburuk 

kondisi ini, sehingga penerapan oral hygiene menjadi sangat penting. 

Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi penerapan oral 

hygiene bagi kebersihan mulut pada pasien pneumonia yang terpasang ventilator di 

ruang ICU RSU Haji Medan. 

Metode Studi Kasus: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif 

dengan melibatkan dua subjek. Tindakan oral hygiene dilakukan selama tujuh hari 

berturut-turut, dan data dikumpulkan melalui pengukuran Indeks Kebersihan Mulut 

(IKM) sebelum dan sesudah intervensi.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan penurunan skor IKM pada kedua responden. 

Responden 1 mengalami penurunan dari 3.0 menjadi 1.8, dan Responden 2 dari 2.5 

menjadi 1.9. Penurunan ini mencerminkan perlunya intervensi yang lebih efektif 

dalam praktik kebersihan mulut. 

Kesimpulan: Penelitian ini menegaskan pentingnya peningkatan edukasi dan 

penyesuaian prosedur untuk mendukung efektivitas tindakan kebersihan mulut. 

Saran: Perlu adanya program edukasi yang lebih intensif bagi pasien dan keluarga 

serta penyesuaian prosedur dalam penerapan oral hygiene. Dengan langkah-

langkah ini, diharapkan kualitas perawatan pasien di ICU dapat meningkat dan 

risiko komplikasi dapat diminimalkan. 

Kata Kunci: oral hygiene, pneumonia, ventilator, ICU. 
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 ABSTRACT 

 

IMPLEMENTATION OF ORAL HYGIENE FOR MOUTH 

CLEANLINESS IN PNEUMONIA PATIENTS ON VENTILATORS IN 

THE ICU OF HAJI GENERAL HOSPITAL, MEDAN 
Siti Nur Azizah Nainggolan, Juliandi, Ida Suryani Hasibuan 

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

Email: sitinurceca@gmail.com 

 

Background: Pneumonia is a serious infection that can lead to complications, 

especially in patients using ventilators, such as Ventilator-Associated Pneumonia 

(VAP). Poor oral hygiene can worsen this condition, making the implementation of 

oral hygiene extremely important. 

Objective: This study aimed to evaluate the implementation of oral hygiene for 

mouth cleanliness in pneumonia patients on ventilators in the ICU of  Haji General 

Hospital, Medan. 

Case Study Method: This research used a descriptive case study method involving 

two subjects. Oral hygiene actions were performed for seven consecutive days, and 

data were collected by measuring the Oral Hygiene Index (OHI) before and after 

the intervention. 

Results: The study results showed a decrease in the OHI score for both respondents. 

Respondent 1's score decreased from 3.0 to 1.8, and Respondent 2's score decreased 

from 2.5 to 1.9. This reduction reflects the need for more effective interventions in 

oral hygiene practices. 

Conclusion and Recommendations: This study confirms the importance of 

increasing education and adjusting procedures to support the effectiveness of oral 

hygiene actions. There is a need for more intensive educational programs for 

patients and their families, as well as procedural adjustments in the implementation 

of oral hygiene. With these steps, it is hoped that the quality of patient care in the 

ICU can be improved, and the risk of complications can be minimized. 

 

Keywords: Oral Hygiene, Pneumonia, Ventilator, ICU. 
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