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NOMOR : PP.02 07/F XXII 11/ 903 /2024

Yth Ka Klinik Asn Wound Care Center Medan
Dan : Ketua Jurusan Keperawatan
Hal : lzin Studi Kasus

Tangga! - 28 Mei 2024

Sehubungan dengan Program Pembelajaran Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes
Medan bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya ilmiah
akhir Ners (KIAN) di Bidang Keperawatan, maka untuk keperiuan hal tersebut Kami Mohon 1zin Studi
Kasus di Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin untuk Mahasiswa lersebut di bawah ini :

No. | Nama ; NIM [ Judul |
| - | |
1. | Sumiha Dew P07520623048 | Asuhan Keperawatan Luka Pada Tn Dengan |
| Sitatahi Gangguan  Sistem  Integumen  Ulkus

| Diabetkum Pada Luka Gangren Dalam
| Penerapan Sabun Gentle Dan Antiseptik
| | Killbac Sebagai Pencuci Luka Di Klinik Asdi

|

| Wound Care Center Medan

Demikian disampaikan pada Bapak/lbu Pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan tenma kasih.
/i n Keperawatan
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((. DINEATORAT JERDERAL
I(N_ASLNII(NL‘M
Dr. 7 ata 85 Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes
© ~-NIP7187703162002122001
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Medan, 03 Juni 2024
Nomor 100 MiKla-AWCCVI2024
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Perihal :zin Studi Kasus

KepadaYth.
Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Keschatan Kemenkes Medan

Di
Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ners Asrizal, M.Kep., RN., WOC(ET)N., CHt.N
Jabatan : Direktur Pusat Perawatan Luka, Stoma & Inkontinensia

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Sumitha Dewi Silalahi

NIM : P07520623048

Program Studi : Profesi Ners

Judul Skripsi : Asuhan Keperawatan Pada Tn... Dengan Gangguan Sistem Integumen Ulkus
Diabetikum Pada Luka Gangren Dalam Penerapan Sabun Gentle Dan
Antiseptik Killbac Sebagai Pencucian Luka Di Klinik Asri Wound Care
Center Medan

Pada prinsipnya kami tidak keberatan untuk mahasiswa tersebut melakukan studi kasus di
ASRI WOUND CARE CENTRE MEDAN.

Demikian surat izin melaksanakan studi kasus ini kami sampaikan, agar dapat dilaksanakan

dengan sebaik-baiknya.

Asri Wound Care Centre Medan
Dircktur,
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Ners Asrizal, M.Kep., RN., WOC(ET)N, CHt.N
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LEMBAR INFORMED CONSENT

JUDUL : ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. N DENGAN GANGGUAN
SISTEM INTEGUMEN: ULKUS DIABETIKUM DALAM
PENERAPAN SABUN GENTLE DAN POLYHEXAMETHYLENE
BIGUANIDE DI KLINIK ASRI WOUND CARE CENTER MEDAN

NAMA : SUMITHA DEWI SILALAHI

NIM : P07520623048

Saya adalah mahasiswi Prodi Profesi Ners Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan ingin melakukan studi kasus di Klinik Asri Wound Care Center
Medan dengan tujuan untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien
dengan gangguan sistem integumen: ulkus diabetikum dalam penerapan sabun
gentle dan polyhexamethylene biguanide di Klinik Asi Wound Care Center
Medan. Studi Kasus ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan
tugas Karya limiah Akhir Ners (KIAN) di Prodi Profesi Ners Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan.

Saya berharap anda bersedia untuk menjadi pasien kelolaan dalam studi
kasus ini. Informasi yang saya dapatkan hanya akan digunakan untuk
pengembangan ilmu keperawatan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud
lain. Partisipasi anda bersifat sukarela, oleh karena itu anda mempunyai hak
bebas untuk berparisipasi atau menolak menjadi pasien kelolaan tanpa ada
sanksi apapun, Jika bersedia menjadi pasien kelolaan silahkan anda

menandatangani formulir persetujuan ini

Medan, ..........cocevenen.. 2024
Pasien Kelolaan
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.' Kemenkes
>

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
PEMERIKSAAN KADAR GULA DARAH

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

DATA PENILAIAN KET
0 1 2

PENGERTIAN | Pemeriksaan gula darah digunakan
untuk mengetahui kadar gula darah
seseorang.

TUJUAN Untuk mengetahui kadar gula sewaktu
sebagai indikator adanya metabolisme
karbohidrat

PERALATAN 1. Glukometer / alat monitor kadar

glukosa darah
2. Kapas Alkohol
3. Hand scone
4. Stik GDA / strip tes glukosa darah
5. Lanset/ jarum penusuk
6. Bengkok

NILAI 1. Guladarah puasa: 70 — 110 mg/dl

NORMAL GDS | 2. Gula darah 2 jam PP : < 140 mg/dl
3. Gula darah sewaktu : < 150 mg/dl

INDIKASI 1. Klien yang tidak mengetahui

penyakitnya
2. Penderita DM
PROSEDUR A. Tahap Pra Interaksi
1. Melakukan verifikasi data
sebelumnya bila ada
2. Mencuci tangan
3. Menempatkan alat di dekat
pasien dengan benar
B. Tahap Orientasi




. Memberikan salam sebagai

pendekatan terapeutik

. Cek identitas klien dengan

gelang pasien

. Menjelaskan tujuan dan

prosedur tindakan pada
keluarga/klien

. Memberikan kesempatan

bertanya

. Menanyakan kesiapan klien

sebelum kegiatan dilakukan

Tahap Kerja

1.

o

Menjaga privacy klien

2. Mencuci tangan
3.
4

. Atur posisi pasien senyaman

Memakai sarung tangan

mungkin.

Pastikan alat bisa digunakan.

6. Pasang stik GDA pada alat

glukometer dan otomatis Alat

glukometer akan hidup

. Mengurut jari yang akan ditusuk

(darah diambil dari salah satu
ujung jari telunjuk, jari tengah,

jari manis tangan kiri / kanan).

. Desinfeksi jari yang akan

ditusuk dengan kapas alkohol

. Menusukkan lanset di jari

tangan pasien, dan biarkan

darah mengalir secara spontan

10. Tempatkan ujung strip tes

glukosa darah (bukan

diteteskan ) secara otomatis
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11.

12.

13.

14.

terserap ke dalam strip
Menutup bekas tusukkan
lanset menggunakan kapas
alkohol.

Alat glukometer akan berbunyi
dan bacalah angka yang
tertera pada monitor.
Keluarkan strip tes glukosa
dari alat monitor

Matikan alat monitor kadar
glukosa darah

D. Tahap Terminasi

Melakukan evaluasi tindakan
Berpamitan dengan klien
Membereskan alat-alat
Melepas sarung tangan
Mencuci tangan

Mencatat kegiatan dalam

lembar catatan keperawatan

Keterangan :

Nilai O : Tidak Dilakukan

Nilai 1 : Dibantu

Nilai 2 : Di lakukan Sendiri
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