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ABSTRAK

1AL "

Latar B Hipertensi salah satu penyebab utama mortalitas
dan morbiditas di Indonesia, Hipertensi akan menimbulkan komplikasi ke organ
lain sehingga perlu penanganan secara tepat. Penanganan hipertensi dapat
dilakukan secara farmakologis dan non farmakologls Salah satu penerapan non

farmakologls yang dllakukan adalah teknik ik. Teknik r
VT yang santai dalam situasi tenang dan hening,
hi menimbulk tenang, ringan dan hangat. Tubuh terasa hangat

akibat vasodilatasi diarteri perifer yang menyebabkan aliran darah teratur dan
menurunkan tekanan darah.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan
dengan penerapan teknik relaksasi autogenik pada pasien hipertensi.

Metode: Metode penelitian ini yaitu pendekatan studi kasus dan asuhan
keperawatan, diberikan sesuai dengan proses keperawatan yang meliputi lima
tahap. yaitu pengkaj:an dlagnosns keparawatan. intervensi keperawatan,

1 evaluasi kep . Penelitian ini dilakukan di
RSU Haji Medan selama 4 hari berturut-turut.

Hasil: Hasil asuhan keperawatan ini menunjukkan bahwa pasien dilakukan
perawatan dengan beberapa masalah keperawatan yaitu, resiko perfusi serebral
tidak efektif, gangguan rasa nyaman dan gangguan pola tidur. Setelah dilakukan
intervensi dan implementasi pada tiap-tiap masalah, terdapat 2 masalah teratasi,
dan 1 masalah teratasi sebaglan

pul Adapun § p wya hasil yang ditemukan pada pasien
dengan hipertensi setelah melakukan teknik relaksasi autogenik yaitu teknik ini
efektif untuk menciptakan suasana hati dan lingkungan menyenangkan sehingga
terjadi penurunan tekanan darah. Harapannya teknik relaksasi autogenik dapat
menjadi suatu pilihan yang dilakukan pada pasien hipertensi untuk menurunkan
tekanan darah tinggi.

Kata kunci : Asuhan K Hip 1si, Teknik R i Autogenik
Daftar Bacaan : 16 (2018-. 2024)
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a major cause of mortality and morbidity in
Indonesia. Hypertension can lead to complications in other organs, necessitating

appropriate mar . The mar of hypertension can be done through
pharmacological and non-pharmacological methods. One non-pharmacological
application used is the i ion i This technique provides a

restful relaxation in a calm and quiet situation, resulting in feelings of calm,
lightness, and warmth. The body feels warm due to vasodilation in the peripheral
arteries, which regulates blood flow and lowers blood pressure.

Objective: This study aims to provide nursing care by applying the autogenic
relaxation technique to a patient with hypertension.

Method: The research method is a case study and nursing care approach,
provided according to the nursing process, which includes five stages:
assessment, nursing diagnosis, nursing intervention, nursing implementation, and
nursing evaluation. The study was conducted at Haji General Hospital Medan for
4 consecutive days.

Results: The results of this nursing care show that the patient was treated for
several nursing problems, namely risk for ineffective cerebral perfusion, impaired
comfort, and disturbed sleep pattern. After intervention and implementation for
each problem, 2 problems were resolved, and 1 problem was partially resolved.

Conclusion: The conclusion is that the findings in the patient with
hypertension after performing the autogenic relaxation technique indicate that the
technique is effective in creating a pleasant mood and environment, leading to a
reduction in blood pressure. The hope is that the autogenic relaxation technique
canb a choice for h ion pati to lower high blood pressure.

Keywords : Nursing Care, Hypertension, Autogenic Relaxation Technique
References: 16 (2018-2024)
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