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Lampiran 1 Lembaran Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBARAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Judul : Asuhan Keperawatan Lansia Pada Ny. R Dengan Masalah Gangguan 

Fungsi Kognitif Sedang Melalui Penerapan Senam Otak Di Wilayah Kerja 

Upt Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu 

Nama  :     

 Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan 

keperawatan, akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Lansia 

Pada Ny. R Dengan Masalah Gangguan Fungsi Kognitif Sedang Melalui 

Penerapan Senam Otak Di Wilayah Kerja Upt Puskesmas Tuntungan Kec. 

Pancur Batu”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam penyelesaian 

tugas akhir dijurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Untuk 

keperluan tersebut, saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk turut serta 

tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan 

memberikan dampak berbahaya, jika bapak/ibu bersedia, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini sebagai kesediaan bapak/ibu Keikut 

sertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga berhak untuk 

membebaskan diri setiap saat tanpa ada syarat apapun. Identitas pribadi dan 

semua informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya diperlukan untuk 

penelitian ini saja.  Demikian permohonan ini disampaikan atas bantuan dan 

partisipasinya saya ucapkan Terimakasih.   

  

                                                                          Medan,                     2024 

 

          Peneliti                               Responden        

  

  

  

 

   (Christy Navillia)                (                                 ) 



 

Lampiran 2 SOP Senam Otak 

SOP SENAM OTAK 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  

TERAPI SENAM OTAK 

Tanggal Pelaksanaan 

Waktu  

Tempat 

Nama Pelaksana  Nama Pasien 

No Prosedur 

1. Pengertian 

Senam otak adalah serangkaian gerakan sederhana yang 

telah dirancang untuk merangsang berbagai bagian otak atau 

latihan yang melibatkan gerakan tubuh yang dapat dilakukan 

dengan mudah di berbagai tempat dan waktu. Gerakan yang 

melibatkan tangan dan kaki ini dirancang untuk memberikan 

rangsangan kepada otak, dengan maksud untuk meningkatkan 

keseimbangan antara aspek emosi dan pemikiran rasional, 

meningkatkan kinerja indra, serta mempertahankan fleksibilitas 

dan keseimbangan tubuh 

2. Tujuan 

a. Meningkatkan konsentrasi dan memori 

b. Mengatasi stress 

c. Mencegah kepikunan dini 

d. Menjaga kebugaran tubuh 

e. Memberikan relaksasi 

3. Gerakan 1 

Jari – jari tangan kanan mengepal kecuali ibu jari, sedangkan 

jari-jari tangan kiri mengepal kecuali jari kelingking. Melakukan 

Gerakan bergantian antar tangan dengan jari kelingking yang 

tidak mengepal dan tangan kiri dengan ibu jari tidak mengepal. 

Mengulang Gerakan sebanyak 8 kali 

 

 



 

 Gerakan 2 

Tangan kanan membentuk pistol dengan ibu jari dan jari 

telunjuk dibuka, sedangkan tangan kiri mengepal kecuali jari 

telunjuk. Lakukan Gerakan tangan kanan mengejar tangan kiri 

secara bergantian dan ulangi sebanyak 8 kali 

 Gerakan 3 

Tangan kiri menempel di atas kepala dengan Gerakan 

menepuk kepala ringan dan tangan kanan berada di atas perut 

dengan Gerakan mengusap perut ke kiri dan ke kanan. 

Lakukan Gerakan secara Bersama antar tangan kanan dan 

tangan kiri. Mengulang Gerakan sebanyak 8 kali 

 Gerakan 4 

Tangan kanan dan tangan kiri mengepal dan saling 

berhadapan. Tangan kanan melakukan Gerakan memutar 

keluar sedangkan tangan kiri melakukan Gerakan memutar 

kedalam. Apabila belum terbiasa lakukan Gerakan memutar 

keluar terlebih dahulu pada satu tangan baru diikuti tangan lain 

dengan Gerakan memutar kedalam. Mengulang Gerakan 

sebanyak 8 kali 

 Gerakan 5 

Kedua tangan dilipat kedepan dengan lengan tangan sejajar 

dengan bahu. Tangan kanan mengepal dengan melakukan 

Gerakan seperti menarik gas sepeda motor, tangan kiri dan jari 

jemari lurus melakukan Gerakan mengusap kekiri dan 

kekanan. Lakukan secara Bersama sama selama 1 menir dan 

ganti Gerakan pada kedua tangan, mengulang Gerakan 8 kali 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 Mini State Examination 

Mini Mental State Examination 

Item Tes Nilai 

maks. 

Nilai 

ORIENTASI 

1 Sekarang (tahun), (musim), (bulan), (tanggal), 

hari apa? 

5 --- 

2 Kita berada dimana? (negara), (propinsi), (kota), 

(rumah sakit), (lantai/kamar) 

5 --- 

REGISTRASI 

3 Sebutkan 3 buah nama benda (jeruk, uang, 

mawar), tiap benda 1 detik, pasien disuruh 

mengulangi ketiga nama benda tadi. Nilai 1 

untuk tiap nama benda yang benar. Ulangi 

sampai pasien dapat menyebutkan dengan 

benar 

dan catat jumlah pengulangan 

3 --- 

ATENSI DAN KALKULASI 

4 Kurangi 100 dengan 7. Nilai 1 untuk tiap 

jawaban yang benar. Hentikan setelah 5 

jawaban. Atau disuruh mengeja terbalik kata “ 

WAHYU” (nilai diberi pada huruf yang benar 

sebelum kesalahan; misalnya uyahw=2 nilai) 

5 --- 

MENGINGAT KEMBALI (RECALL) 

5 Pasien disuruh menyebut kembali 3 nama benda 

di atas 

3 --- 

 

BAHASA 

6 Pasien diminta menyebutkan nama benda yang 

ditunjukkan (pensil, arloji) 

2 --- 



 

7 Pasien diminta mengulang rangkaian kata :” 

tanpa kalau dan atau tetapi ” 

1 --- 

8 Pasien diminta melakukan perintah: “ Ambil 

kertas ini dengan tangan kanan, lipatlah 

menjadi dua dan letakkan di lantai”. 

3 --- 

9 Pasien diminta membaca dan melakukan 

perintah “Angkatlah tangan kiri anda” 

1 --- 

10 Pasien diminta menulis sebuah kalimat (spontan) 1 --- 

11 Pasien diminta meniru gambar di bawah ini 1 --- 

Skor Total 30 --- 

 

Interpretasi hasil : 

>24    : Tidak ada gangguan kognitif 

21-23 : Gangguan kognitif ringan 

17-23 : Gangguan kognitif berat 

< 17   : Gangguan kognitif berat  

 

Sumber : (Folstein, 1975) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 Ethical Clearance 

 
 

 

 



 

Lampiran 5 Lembar Kegiatan Pembimbing 

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING 

   

Nama          :    Christy Navillia  

NIM           :    P07520220056 

Judul                                  :  Asuhan Keperawatan Lansia Pada Ny. R Dengan 

Masalah Gangguan Fungsi Kognitif Sedang 

Melalui Penerapan Senam Otak Di Wilayah Kerja 

Upt Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu 

Pembimbing Utama           :   Arbani Batubara S. Kep M.Psi   

Pembimbing Pendamping  :   Dr. Amira P Tarigan S.Kep,Ns.M.Kes 
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Hari/Tgl  Materi 

Bimbingan 
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Mahasiswa Pembimbing 

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 

1  14-04-2025  Konsultasi Judul       

2  14-04-2025  ACC Judul       
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2025 

Revisi BAB 2       
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ACC Proposal        
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dan Bimbingan 
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                                                               Medan,       Mei 2025 

    Ka. Prodi Profesi Ners 
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Lampiran 6 Surat Survei Awal 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 

 

 

 



 

Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian 
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