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KUEISIONER  
 

GAMBARAN PENYULUHAN MEDIA POSTER TERHADAP PENGETAHUAN 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK SEKOLAH KELAS V  

SDN 067247 JALAN BUNGA MALEM-VII KELURAHAN LAUCHI  
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

  
Nama  :  _______________________________  
Umur  :  _______________________________  
Kelas  :  _______________________________  
Jenis Kelamin  :  _______________________________  

 
Petunjuk: Lingkarilah jawaban yang kamu anggap benar 
 

1. Apa yang dapat dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan 
mulut? 
A.Menyikat gigi 
B. Cukup berkumur-kumur  
C. Memakan buah-buahan 
 

2. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi adalah: 
          A.Saat mandi 
          B. Sebelum makan  
          C. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 
 

3. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan?  
A. Maju mundur 
B.Atas bawah 
C. Kombinasi jawaban a dan b 

 
4. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian 

belakang? 
        A.Maju mundur 
        B.Memutar 
        C.Kombinasi jawaban a dan b 

 
    5. Memeriksakan gigi ke dokter gigi/ klinik gigi/balai pengobatan gigi 

sebaiknya?   
       A.Jika sakit saja 
       B.6 bulan sekali 
       C.1 tahun sekai 

 
6 . Jika mengalami sakit gigi sebaiknya kita berobat ke:  

A.Dukun 
B. Tukang gigi 
C.Dokter gigi/tenaga kesehatan gigi lainnya 



 

 
 

7.Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah: 
 A.Tidak menggunakan sikat gigi 
 B.Sikat gigi milik sendiri 
 C.Sikat gigi milik bersama 

 
8. Pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi sebaiknya: 

A.Rasanya manis 
B.Warnanya bagus 
C.Mengandung flour 

 
9. Jenis makanan yang dapat merusak gigi adalah: 

A.Coklat, dodol biskuit, permen, es 
B.Buah dan sayur 
C.Ikan, ayam, daging 

 
10.Jenis makanan yang baik untuk kesehatan gigi adalah:  

A. Coklat, dodol, biskuit, permen, es 
B. Buah dan sayur 
C.Ikan, ayam, daging 

 
11. Makanan apa yang dapat membantu membersihkan gigi? 

A Coklat 
B Buah apel 
C. Es krim 

 
12.Penyebab tidak menyikat gigi adalah? 

A.Gigi menjadi kotor 
B.Bau mulut 
C.Jawaban a dan b salah 
 

 



 

 
 

POSTER 
 

 
 



 
 

MASTER TABEL 
 

SEBELUM PENYULUHAN MELAKUKAN MEDIA POSTER TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN 
GIGI DAN MULUT PADA ANAK KELAS V SDN 067247 JALAN BUNGA MALEM-VII KELURAHAN LAUCHI 

KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2023  
 

No 
Responding 

Daftar Pertanyaan  Jumlah  Kategori 

1 2 3    4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

2 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 5 Sedang 

3 1 1 0    0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

5 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

6 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 Sedang 

7 1 1    0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

8 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 8 Sedang 

9 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

10 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

11 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

12 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

13 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 8 Sedang 

14 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 Sedang 

15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 Baik 

16 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

17 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Sedang 

18 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 9 Baik 

19 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 Baik 



 

 
 

20 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

21 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Sedang 

22 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 6 Sedang 

23 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 8 Sedang 

24 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 7 Sedang 

25 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

26 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

27 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Sedang 

28 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 7 Sedang 

29 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 7 Sedang 

30 1 1 1    1 0 1 1 0 1 1 1 0 9 Baik 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

32 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

33 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Sedang 

34 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 Sedang 

35 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 Sedang 

36 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 Baik 

37 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6 Baik 



 
 

MASTER TABEL 
 

SESUDAH PENYULUHAN MELAKUKAN MEDIA POSTER TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN 
GIGI DAN MULUT PADA ANAK KELAS V SDN 067247 JALAN BUNGA MALEM-VII KELURAHAN LAUCHI 

KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2023  
 

No 
Responding 

Daftar Pertanyaan Jumlah  Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 1 1 0    0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

2 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 8 Baik 

3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0     11 Baik 

6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

7 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

8 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 9 Sedang 

9 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7  Sedang 

10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

11 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

12 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

13 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

14 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 7 Sedang 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

16 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

17 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 9 Baik 

18 1  0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 Baik 



 

 
 

20 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 8 Sedang 

21 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9 Baik 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 Baik 

23 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

24 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 7 Sedang 

25 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

26 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 Sedang 

27 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 Baik 

28 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 7 Sedang 

29 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 7 Sedang 

30 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 Baik 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 Baik 

33 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 8 Sedang 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

35 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

37 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 10 Baik 
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POLTEKKES KEMENKES MEDAN  

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

2023 



 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 
KESEHATAN GIGI 

Topik penyuluhan  

Pokok Bahasan 

: 

: 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut 

Sub Pokok Bahasan : a. Penyebab, Pencegahan dan penanganan gigi yang 

berlubang 

  b. Makanan yang baik dan tidak baik bagi kesehatan 

gigi 

  c. Cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

Waktu : 15 Menit 

Sasaran : Anak SD 

   

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

      Setelah mendapatkan pembelajaran, diharapkan para siswa dapat 

memahami tentang pemeliharaaan kesehatan gigi dan mulut. 

 

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK) 

        Setelah mendapatkan penyuluhan pasien mampu:  

a.  Mengetahui pengertian,penyebab,pencegahan dan penanganan gigi 

yang berlubang. 

b.  Mengetahui makanan yang baik dan tidak baik bagi kesehatan gigi serta 

akibatnya 

c.  Melakukan atau mempraktekkan cara menyikat gigi yang baik dan benar 

 

B. Materi Terlampir 

 

1. Metode 

g. Ceramah 

h. Demonstrasi 

 



 

 
 

2. Media 

Poster  

3. Kegiatan Pembelajaran  

Tahap 
Kegiatan 

 
Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyuluhan 

Media 
Penyuluha

n 

 
Waktu 

 
 

Pendahulu
an 

1. Perkenalan diri 
2. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 
3.  Menjelaskan  

secara singkat 
materi yang akan 
disampaikan 

a. Menjawab 
salam 

b. Mendengar 
c. Respon Ceramah - 

2 
Menit 

 
 
 

Penyajian 

Menjelaskan tentang: 
1) Pengertian gigi 

berlubang, 
Penyebab, 
Pencegahan dan 
penanganan gigi 
yang berlubang. 

2) Makanan yang 
baik dan tidak baik 
bagi kesehatan gigi 
serta akibatnya 

3) Menjelaskan 
dan memperagakan 
cara menyikat gigi 
yang baik dan 
benar 

 
 
1.Mendengar 
2.Respon 
3.Tanya 
Jawab 

Ceramah dan 
Demonstrasi 

 
 
- Poster   

 
 

6 
Menit 

 
Penutup 

a. Menjelaskan 
kembali bagian 
yang belum 
dimengerti 

b. Kesimpulan 
c. Saran 
d. Salam Penutup 

 
Respon 

 
Ceramah 

 2 
Menit 

 

 

4. Evaluasi 
Metode evaluasi : Tanya Jawab 

 

 

 



 

 
 

5. Lampiran Materi 

a. Gigi Berlubang 

1. Pengertian Gigi Berlubang 

Gigi berlubang adalah suatu kerusakan pada permukaan gigi yang 

disebabkan oleh aktivitas bakteri didalam mulut. Gigi berlubang 

merupakan kerusakan gigi yang terjadi pada lapisan gigi.  

 

2. Penyebab Gigi Berlubang 

Berikut ini beberapa faktor penyebab gigi berlubang : 

1. Gigi 

2. Sisa Makanan/Plak 

3. Makanan 

4. Waktu 

 

3.  Pencegahan dan penanganan gigi berlubang  

1.Rutin kontrol gigi 

Melakukan kunjungan rutin miniml 6 bulan sekali ke puskesmas 

atau pelayanan kesehatan lainnya, untuk mencegah terjadinya 

penyakit gigi lainnya. 

2.. Menyikat Gigi 

- Sikat gigi dengan pasta gigi yang mengandung floride dua kali 

sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur. 

- Menyikat gigi kurang lebih 2 menit 

- Menggunakan pasta gigi secukupnya sebesar biji jagung 

3. Mengurangi Makanan manis dan Melekat 

Kurangi makanan yang terlalu manis dan lengket juga kurangi 

minum minuman yang mengandung soda. 

4. Memperbanyak makan buah yang berserat dan berair  

Dengan mengonsumsi makanan yang berserat dapat membersihkan 

gigi secara alami dan memperkuat gigi. 



 

 
 

5. Melakukan Penambalan 

Lubang yang sudah terlihat pada gigi akan diobati dengan cara 

menambal dan mengkonsultasikan gigi kepada dokter gigi untuk 

dilakukan perawatan lebih lanjut. 

6. Malakukan pencabutan 

Ketika kondisi gigi berlubang sudah sangat parah dan kerusakan 

pada pulpa gigi tidak bisa disembuhkan,maka cara terakhir yang bias 

dilakukan adalah dengan melakukan pencabutan gigi. 

 

b. Makanan yang baik dan tidak baik bagi kesehatan gigi 

1. Jenis-jenis makanan yang baik dan mendukung bagi kesehatan gigi : 

- Makanan kaya protein : daging, ikan, dan telur 

- Sayur-sayuran : bayam, sawin kaya akan vitamin A 

- Buah-buahan : jeruk, nanas, melon, tebu. 

2. Jenis-jenis makanan dan minuman yang tidak baik dan bagi kesehatan 

gigi : 

- Es Krim 

- Minuman bersoda 

- Permen 

- Coklat 

- Permen Jelly 

- Kripik Kentang 

- Roti Putih 

 

3. Akibat Mengonsumsi Makanan dan minuman yang tidak baik untuk 

kesehatan gigi : 

a. Memakan makanan atau meminum minuman yang mengandung 

gula dan asam yang tinggi dapat mengikis lapisan terluar gigi atau 

email gigi dan dapat menyebabkan gigi berlubang. 



 

 
 

b. Meminum soda atau soft drink dapat membuat mulut menjadi 

kering mulut yang kering disenangi bakteri jahat yang bisa 

merusak gigi. 

c. Memakan makan yang lengket dan dengan bahan dasa rtepung 

yang diolah biasanya akan Menempel danm elekat pada gigi atau 

gusi dalam waktu yang lama,sisa makanan ini menjadi penyebab 

munculnya bakteri jahat.  

d. Sisa makanan yang menempel ketika memakan-makanan yang 

bertekstur kenyal dan lengket dapat menyebabkan karang gigi. 

 
 

c. Cara menyikat gigi yang baik dan benar  

1. Pilihlah sikat gigi dengan ujung kepalanya membulat dan bulu sikatnya 

halus, basahi terlebih dahulu kemudian oleskan pasta gigi sebesar biji 

polong atau selapis tipis pada sikat gigi 

2. Menggosok semua permukaan gigi bagian luar (depan, samping, kanan 

dan kiri dengan gerakan naik turun secara perlahan) 

3. Menggosok dengan Gerakan memutar pada semua permukaan gigi 

bagian luar (depan, samping, kanan dan kiri) secara perlahan 

4. Menggosok pada permukaan kunyah gigi bawah (kanan dan kiri) 

dengan gerakan maju mundur secara perlahan, lakukan juga pada gigi 

bagian atas 

5. Menggosok permukaan gigi belakang bagian dalam sisi kiri dan kanan 

(rahang atas dan bawah) dengan gerakan maju mundur dan tarik 

keluar secara perlahan 

6. Menggosok permukaan bagian dalam gigi depan yang atas dengan 

Gerakan naik turun dan tarik keluar secara perlahan 



 

 
 

7. Menggosok Permukaan bagian dalam gigi depan yang bawah dengan 

gerakan naik turun dan tarik keluar secara perlahan 

8. Sikat permukaan lidah menggunakan bagian belakang kepala sikat gigi 

yang berulir untuk membersihkan lidah 

9. Berkumur dengan air sampai bersih (satu kali), jangan terlalu sering 

berkumur supaya kandungan fluorida pada gigi tidak hilang. 

10. Selesai 

Gigi dan mulut jadi bersih, segar dan harum. Jangan lupa selalu 

menggosok gigi dua kali sehari yaitu pagi setelah sarapan dan malam 

sebelum tidur. 

 
 


