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Lampiran 2 

 

  



 

 
 

Lampiran 3 

 



 

 
 

 

Lampiran 4 

LEMBAR KUISIONER PENGETAHUAN 

Nama Responden  : 

Umur    : 

Jenis Kelamin  :  

Petunjuk pengisian   : Pilihlah salah satu jawaban dengan             

memberikan tanda (Օ)  pada jawaban yang menurut 

anda benar! 

 

1. Apakah sebutan lapisan kerak berwarna kuning atau hijau yang melekat 

pada gigi yang terasa keras dan kasar ?  

a. gigi berlubang  

b. karang gigi  

c. sakit gigi  

2. Apa penyebab karang gigi dibawah ini, Kecuali ?  

a. gusi mengecil atau menyusut 

b. bau mulut dan gusi bengkak  

c. gigi sehat  

3. Bagaimana ciri-ciri gigi yang berkarang ? 

a. tebal dan kasar  

b. bersih dan kasar  

c. tebal dan halus  

4. Apakah dampak karang gigi yang tumbuh dibawah gusi ? 

a. sehat dan merah  

b. bengkak dan berdarah  

c. hitam dan rusak  

5. Apakah penyebab karang gigi ?  

a. ulat dalam gigi  

b. kuman dan bakteri 

c. sikat gigi yang rusak  

6. Bagaimana mengurangi terjadinya karang gigi ?  

a. mengkonsumsi buah dan sayur  

b. mengkonsumsi makanan manis dan lengket  

c. mengkonsumsi air garam  



 

 
 

 

7. Apa saja yang dapat,mengakibatkan penumpukan karang gigi, kecuali? 

a. mengunyah satu sisi  

b. mengkonsumsi makanan manis dan lengket  

c. mengkonsumsi buah dan sayur berserat 

8. Apakah karang gigi dapat dibersihkan dengan menggosok gigi saja ? 

a. tidak  

b. bisa  

c. mungkin  

9. Apa saja yang membentuk karang gigi tersebut ?  

a. Penumpukan plak dan bakteri  

b. batu karang  

c. makanan berserat  

10. Berapa lama karang gigi terbentuk ? 

a. 2 hari  

b. 1 bulan 

c. 6 bulan  

11. Apa perawatan jika di dalam rongga mulut ada karang gigi ? 

a. scalling atau pembersihan karang gigi  

b. penambalan gigi  

c. pencabutan gigi  

12. Berapa kali dalam setahun pembersihan karang gigi yang dianjurkan ?  

a. 6 tahun sekali  

b. 6 bulan sekali 

c. 6 kali setahun  

 

 

 

 

 

TERIMA KASIH  

SELAMAT MENGERJAKAN  

 

 



 

 
 

Lampiran 5 
MASTER TABEL  

SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN TENTANG GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARANG  
GIGI DENGAN MENGGUNAKAN METODE CERAMAH PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 060886  

JALAN REBAB PASAR II KECAMATAN MEDAN BARU 

 

No 

Responden 

Daftar Pertanyaan  Jumlah Kategorii 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

R1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 8 sedang 

R2 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 7 sedang 

R3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 baik 

R4 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 7 sedang 

R5 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 sedang 

R6 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 5 sedang 

R7 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 5 sedang 

R8 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 8 sedang 

R9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 baik 

R10 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 6 sedang 

R11 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 7 sedang 

R12 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 7 sedang 

R13 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 6  sedang 

R14 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 7 sedang 



 

 
 

R15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 8 sedang 

R16 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 sedang 

R17 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 buruk 

R18 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 9 baik 

R19 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 8 sedang 

R20 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 8 sedang 

R21 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 8 sedang 

R22 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 9 baik 

R23 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 3 buruk 

R24 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 6 sedang 

R25 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8  sedang 

R26 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 8 sedang 

R27 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 8 sedang 

R28 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 4 buruk 

R29 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 5 sedang 

R30 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 8 sedang 

Total 24 12 22 16 27 24 10 8 22 2 18 23  

Rata-rata 0,8 0,4 0,73 0,53 0,9 0,8 0,33 0,26 0,73 0,06 0,6 0,76 

 

 



 

 
 

MASTER TABEL 
SETELAH DILAKUKAN PENYULUHAN TENTANG GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KARANG  

GIGI DENGAN MENGGUNAKAN METODE CERAMAH PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 060886  
JALAN REBAB PASAR II KECAMATAN MEDAN BARU  

 

No 

Responden 

Daftar Pertanyaan  Jumlah Kategorii 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

R1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 baik 

R2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 baik 

R3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 baik 

R4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 baik 

R5 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 8 sedang 

R6 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 8 sedang 

R7 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 8 sedang 

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 baik 

R9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 baik 

R10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 baik 

R11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 baik 

R12 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 baik 

R13 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 

R14 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 baik 

R15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 baik 



 

 
 

R16 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 baik 

R17 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 7 sedang 

R18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 baik 

R19 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 baik 

R20 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 baik 

R21 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 baik 

R22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 baik 

R23 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 7 sedang 

R24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 10 baik 

R25 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 baik 

R26 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 11 baik 

R27 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 9 baik 

R28 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 5 sedang 

R29 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 9 baik 

R30 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 8 sedang 

Total 28 25 27 26 30 26 19 18 26 21 23 26  

Rata-Rata 0,93 0,83 0,9 0,86 1 0,86 0,63 0,6 0,86 0,7 0,76 0,86 



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 6 

Jadwal Penelitian 

 
 

N
o 

 
Urutan 
Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 
Target Proposal 

Penelitian 

                    

2 Pengajuan 
Judul 

                    

3 Persiapan Izin 
Lokasi  

                    

4 Persiapan 
Proposal 

                    

5 Pengumpulan 
Data  

                    

6 Pengolahan 
Data 

                    

7 Mengajukan 
Hasil Penelitian  

                    

8 Seminar Hasil 
Penelitian  

                    

9 Penggandaan 
Laporan 

Penelitian 

                    

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
Nama    : Alifiya Nabila Pratiwi Nasution  

Tempat, Tanggal Lahir : Medan, 25 Maret 2003 

Jenis Kelamin  : Perempuan  

Agama   : Islam 

Anak Ke   : 1 (satu) dari 3 (tiga) Bersaudara 

Alamat   : Jln. Brigzen Zein Hamid Gg. Baru Indah 119, 

      Medan Johor 

Nama Orang Tua 

 Ayah   : Saparuddin Nasution 

 Ibu   : Lely Saniah S.Pd 

 

Riwayat Pendidikan 

1. 2008 – 2014  : SD Negeri 110319 Tasik Raja 

2. 2014 – 2017  : Pondok Pesantren Modern Ar- Rasyid   

3. 2017 – 2020  : MAN 1 Medan  

4. 2020 – 2023  : D-III Kesehatan Gigi 

  Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

( KARANG GIGI ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

 

 
 

Alifiya Nabila Pratiwi Nasution  
P0752502075 

3C 

 

 

 

Dosen Pembimbing : drg. Adriana Hamsar, M.Kes 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN  
JURUSAN KESEHATAN GIGI 

T.A 2022 / 2023 

 



 

 
 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

Pokok Bahasan   : Penyakit Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan  : Karang Gigi 

Sasaran    : Siswa/i SD  

Waktu     : 30 menit 

Tempat    : SD Negeri 060886 

Hari/Tanggal    : April 2023 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan, diharapkan sasaran dapat memahami 

tentang Karang Gigi.  

2. Tujuan Intruksional Khusus 

Setelah mendapatkan penyuluhan sasaran mampu menjelaskan 

a. Menjelaskan pengertian karang gigi  

b. Menjelaskan penyebab karang gigi 

c. Menjelaskan akibat karang gigi 

d. Cara mencegah karang gigi 

B. Isi Materi 

Terlampir 

C. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya Jawab 

D. Media 

 Phantom 

 

 

 

 

 



 

 
 

E. Kegiatan Pembelajaran 

Tahap 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyuluhan 

Media 
Penyuluhan 

Waktu 

 
 
 
 
 

Pendahuluan 

 Mengucapkan 
salam serta 
memperkenalkan 
diri 

 Menjelaskan 
tujuan educator 

 Menjelaskan 
materi secara 
singkat yang akan 
diberikan 

 Apersepsi 

 Memberikan 
motivasi 

 
 

 Menjawab 
salam 

 Mendengar 

 Respon 
 

 
 
 
 
 

Ceramah 

 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
5 

menit 

 
 
 
 
 

Penyajian 

Penjelasan tentang :  

 Menjelaskan 
Pengertian 
Karang Gigi 

 Menjelaskan 
penyebab karang 
gigi 

 Menjelaskan 
akibat karang gigi 

 Cara mencegah 
karang gigi 

 Evaluasi 

 Mendengar 

 Menyimak 
dan 
memahami 

 Penjelasan 
yang 
diberikan 

 Menjawab 
pertanyaan 

 
 
 
 
 

Ceramah 

 
 
 
 
 

- 

 
 
 
 
 

20 
menit 

 
 

Penutup 

 Menjelaskan 
kembali bagian 
yang belum 
dimengerti 

 Kesimpulan 

 Saran 
- Salam penutup 

 Mendengar 

 Menjawab 
salam 

 
 

Ceramah 

 
 

- 

 
 

5 
menit 

 

F. Evaluasi 
1. Metode evaluasi : Tanya Jawab 

 Apa itu karang gigi? 

 Apa penyebab karang gigi ? 

 Apa saja akibat dari karang gigi ? 

 Apa ciri-ciri gigi yang berkarang ?  

 Cara apa saja yang bisa kita lakukan untuk mencegah karang gigi ? 
2. Jenis pertanyaan : Lisan 



 

 
 

G. Lampiran Materi 
Karang Gigi 
 

1. Pengertian Karang Gigi 

Karang Gigi adalah suatu endapan keras yang melekat erat pada 

permukaan gigi yang berwarna mulai dari kekuning-kuningan,kecoklat-

coklatan sampai kehitam-hitaman dan mempunyai permukaan yang kasar 

sehingga sulit untuk dibersihkan jika hanya dengan menggosok gigi. 

2. Penyebab Karang Gigi 

Diakibatkan oleh kotoran pada gigi yang terbentuk akibat aktivitas 

bakteri yang mengubah sisa gula di atas permukaan email gigi. Ditambah 

lagi dengan pembersihan gigi yang kurang baik dan tidak memakai kedua 

sisi gigi untuk mengunyah.  

Proses Terbentuknya :Sisa Makanan ( Mengendap ) -> Lapisan bening 

dan tipis( Pelikel ) ->Pelikel + kuman -> Plak (berikatan dengan kalsium ) -

> Karang Gigi 

3. Ciri ciri gigi yang berkarang  

 Terbentuknya lapisan kotoran yang mengeras berwarna kuning atau  

 kecoklatan di garis gusi. 

 Rasa kasar di permukaan gigi. 

 Bau mulut. 

 Pembengkakan dan kemerahan di gusi karena peradangan pada gusi. 

4. Akibat Karang Gigi 

Jika dibiarkan, karang gigi dapat membuat gigi keropos. 

Penyebabnya, bakteri yang bersarang di karang gigi akan mengeluarkan 

zat asam yang dapat merusak email gigi. Padahal, seperti kita tahu email 

gigi ini adalah bagian terkeras dari gigi yang berada di lapisan paling luar. 

Jika email gigi rusak, maka lapisan dalamnya tidak lagi terlindungi, maka 

terjadilah pengeroposan. 

Selain menyebabkan gigi keropos, karang gigi juga menyebabkan 

bau mulut yang tidak sedap. Bau mulut ini berasal dari bakteri yang 

mengeluarkan zat asam yang kemudian bereaksi dengan sisa-sisa 

makanan yang terselip di sela-sela gigi yang sulit dijangkau sikat gigi. 



 

 
 

Akibat yang lain adalah peradangan gusi atau biasa disebut gingivitis. 

Ketika terjadi gingivitis maka akan terbentuk semacam kantong diantara 

gigi dan gusi. Kantong ini akan menjadi tempat menumpuknya sisa 

makanan dan tentu saja akan menjadi tempat yang bagus untuk 

berkembangbiaknya bakteri. 

Jika terus dibiarkan, gingivitis akan makin parah dan dapat 

menyebabkan periodontitis. Dan jika tidak ditangani dengan baik, 

periodontitis akan makin parah dan dapat merusak struktur akar gigi dan 

tulang rahang. 

5. Cara Mencegah Karang Gigi 

a. Menyikat gigi dengan cara yang benar dan waktu yang tepat yaitu pagi 

setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Memperbanyak makanan yang berserat dan mengandung air 

c. Scalling gigi (Pembersihan karang gigi). 

d. Mengurangi makanan yang manis dan lengket 

e. Periksakan gigi kedokter gigi minimal 6 bulan sekali 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 9 

Dokumentasi 

 

 

 


