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ABSTRACT

Oral health is important to a person's general health and quality of life. Oral and
dental care in childhood greatly determines dental and oral health in old age. The
role of parents, especially mothers, is very influential on the health and hygiene of
children's teeth. According to the results of the 2018 Riskesdas data in North
Sumatra, the number of people who brush their teeth every day is 92.9%, but only
1.6% of them brush their teeth properly. Based on the age group, 5-9 years, the
percentage of children who brush their teeth every day is 93.2%, but only 1.4% of
children brush their teeth properly. This research is a descriptive survey study,
examining 30 mothers of grades Ill and IV students and 30 students, and aims to
describe the knowledge of mothers about tooth brushing techniques on dental and
oral hygiene grade Il and IV students at SD Negeri 060886, Padang Bulan, Medan
Baru District. Through a study of 30 mothers and 30 students, it was found that 17
mothers (56.6%) had good knowledge, 13 mothers (43.3%) had fair knowledge;
dental and oral hygiene status: 1 student (3.3%) with good criteria, 15 students
(50%) in fair criteria, and 14 students (46.6%) in bad criteria; 17 mothers (56.6%)
had good knowledge but had not practiced proper tooth brushing techniques so
that there were still many found that children's dental and oral hygiene was not
optimal. It is expected that mothers pay more attention to the cleanliness of their
children's teeth and mouth, and practice good and correct tooth brushing
techniques.

Keywords : Knowledge, Toothbrushing Technique, Dental and Oral Hygiene
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan hal penting untuk kesehatan
secara umum dan kualitas hidup. Perawatan gigi dan mulut pada masa
anak-anak sangat menentukan kesehatan gigi dan mulut mereka pada
tingkatan usia lanjut, peran orang tua terutama ibu sangat berpengaruh
dalam pemeliharaan kesehatan dan kebersihan gigi anak. Hasil data
Riskesdas 2018 di Sumatra Utara, jumlah masyarakat yang menyikat gigi
setiap hari adalah sebesar 92,9% tetapi hanya 1,6% dari mereka yang
memiliki waktu menyikat gigi yang benar. Jika kita melihat dari sekelompok
usia yaitu kelompok usia 5-9 tahun, presentase jumlah anak yang menyikat
gigi setiap hari adalah 93,2% tetapi hanya 1,4% anak yang menyikat gigi
dengan benar.

Penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
metode survei yang bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan
ibu tentang cara menyikat gigi terhadap kebersihan gigi dan mulut siswa/i
kelas Ill dan IV SD Negeri 060886 Padang Bulan Kecamatan Medan Baru.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 orang ibu dari siswa/i kelas Il dan
IV dan 30 orang siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 30 orang ibu, didapat 17
orang (56,6%) dengan pengetahuan baik, sedangkan 13 orang (43,3%)
dengan pengetahuan sedang. Hasil penelitian terhadap status kebersihan
gigi dan mulut (OHI-S) dari 30 orang siswa/i di dapat 1 siswa (3,3%) dengan
kriteria baik, sedangkan 15 siswa (50%) dengan kriteria sedang, dan 14
siswa (46,6%) dengan kriteria buruk.

Dari hasil penelitian ini diperoleh 17 orang ibu (56,6%) yang memiliki
pengetahuan baik namun ibu belum mempraktekkan cara menyikat gigi
yang baik dan benar sehingga masih banyak ditemukan kondisi gigi anak
yang kurang optimal kebersihan gigi dan mulutnya. Diharapkan kepada ibu
agar lebih memperhatikan kondisi kebersihan gigi dan mulut anak serta
cara menyikat gigi yang baik dan benar.

Kata kunci : Pengetahuan, Cara Menyikat Gigi, Kebersihan Gigi
Dan Mulut
Daftar Pustaka : 15 (2010-2020)
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