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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Nama   : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Kelas  : 

 

1. Apa yangidapat dilakukan untukimenjaga kebersihan gigiidan mulut ? 
a. Menyikatigigi   
b. Berkumur-kumuri         
c. Membersihkan gigi dengan tusukigigi 

 
2. Kapan waktuiyang tepat untukimenyikat gigi ? 

a. Pada waktu mandiipagi dan mandiisore 
b. Pagiisesudah sarapan dan malam sebelumitidur 
c. Hanya mandi pagiisaja 

 
3. Bagaimanakah gerakaniyang tepat untukimenyikat gigi bagianidepan ? 

a. Gerakan atasibawah   
b. Gerakan majuimundur  
c. Gerakanimemutar  

 
4. Bagaimanakah gerakaniyang tepat untukimenyikat gigi bagianibelakang 

yang dipakai untukimengunyah? 
a. Gerakan naik turun         
b. Gerakan atasibawah  
c. Gerakan maju mundur 

 
5. Bagaimanakah gerakani menyikat gigi untukigigi bagian sampingiyang 

dekat dengan pipi? 
a. Atas bawah  b. Majuimundur c. Membulat 

 
6. Bagamanakah gerakan menyikatigigi untuk gigi bagian dalam yang 
menghadap ke lidah? 

a. Majuimundur b. Atasibawah  c. Mencungkili  
 
7. Apakah jenisipasta gigi yangibaik untuk kesehatanigigi? 

a. Rasanyaimanis  
b. Mengandungiflour   
c. Rasanya pahitidan pedas 

 
8. Berapailama minimal waktuiuntuk menyikatigigi? 

a. 2-3imenit  b. 4-5imenit  c. 6-7imenit 
 
 
 



 
 

9. Bagaimanaisyarat tangkai sikatigigi yangibaik? 
a. Bengkoki   
b. Bentukilurus, cukupipanjang dan mudahidi genggam  
c. Bulat lurus 

 
10. Agar gigiitetap bersih, setelahimakan jajananisebaiknya ? 

a. Berkumur-kumuri   
b. Dibiarkanisaja   
c. Dibersihkan denganitusuk gigi 

 
11. Apakah tujuanimenyikat gigi? 

a. Untuk menghilangkaniKarang gigi 
b. Untukimenghilangkan gigiiberlubang 
c. Untukimembersihkan gigiidari sisa-sisa makanan 

 
12. Sikatigigi yang digunakanisewaktu menyikat gigiiadalah? 

a. Sikat gigiimilik sendiri  
b. Sikat gigiimilik bersama  
c. Sikat gigiiteman 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

SURAT PERSETUJUAN KOMISI ETIK PENELITIAN  
 

 
 

  



 
 

SURAT PENELITIAN  
 

 



 
 

SURAT BALASAN PENELITIAN  
 

 
 
 
  



 
 

  



 
 

 

MASTER TABEL 

TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN 
METODE CERITA DAN DEMONSTRASI PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 060825 KECAMATAN MEDAN AREA 

Kode 
Responden 

J 
K 

Tingkat Pengetahuan Jlh 
Skor 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

001 L 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 3 Buruk  

002 P 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 8 Sedang 

003 L  1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 4 Buruk  

004 P  1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 7 Sedang 

005 L 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 5 Sedang 

006 P 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 5 Sedang 

007 L 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik  

008 L 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 8 Sedang 

009 L 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Sedang 

010 L 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 7 Sedang  

011 P  1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik  

012 P 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 2 Buruk 

013 P 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 8 Sedang 

014 P 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik  

015 P 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 Buruk  

016 L  1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Baik 

017 P 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5 Sedang 

018 L 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik  

019 P  1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 5 Sedang  

020 P  1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 9 Baik  

021 L 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 Buruk  

022 L  1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 5 Sedang 

023 L  0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 3 Buruk  

024 L  1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 5 Sedang 

025 L  0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Buruk  



 
 

026 L  0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 4  Buruk  

027 P  1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 3 Buruk  

028 L 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Buruk ` 

029 L 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 Buruk 

030 L 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 5 Sedang  

Jumlah 
(%) 

21 9 12 18 5 25 7 23 8 22 27 3 11 19 18 12 18 12 18 12 6 24 22 8 173  
70 30 40 60 16,7 83,3 23,3 76,7 26,7 73,3 90 10 36,7 63,3 60 40 60 40 60 40 20 80 73,3 26,7 576,6 

 

 

 

  



 
 

MASTER TABEL 

TINGKAT PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN 
METODE CERITA DAN DEMONSTRASI PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 060825 KECAMATAN MEDAN AREA 

Kode 
Responden 

J 
K 

Tingkat Pengetahuan Jlh 
Skor 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

001 L 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 Sedang 

002 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

003 L  1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 7 Sedang 

004 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik  

005 L 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

006 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik  

007 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik  

008 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Baik  

009 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik  

010 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik 

011 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11 Baik  

012 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 11 Baik 

013 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 11 Baik  

014 L  1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik  

015 P 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Baik  

016 L  1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 11 Baik 

017 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik  

018 L 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 11 Baik  

019 P  1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 10 Baik  

020 P 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 Baik  

021 L 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 5 Sedang 

022 L  1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 7 Sedang 

023 L  1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 11 Baik  

024 L  1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Baik  

025 L  1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik  

026 L  1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 11  Baik  

027 P  1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 9 Baik  



 
 

028 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 Baik  

029 L 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 9 Baik 

030 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

Jumlah 
(%) 

30 0 26 4 27 3 25 5 27 3 29 1 21 9 26 4 20 10 26 4 23 7 29 1 321  
100 0 65,6 34,3 65,6 34,3 46,8 53,1 68,7 31,2 90,6 9,3 53,1 46,8 28,1 71,8 34,3 65,6 53,1 46,8 68,7 31,2 40,6 59,3 1.070 

 

 

 
 
 
 



 
 

LOKASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sekolah Dasar Negeri 060825 

(061) 88805233 

https://maps.google.com?q=Sekolah%20Dasar%20Negeri%20060825,%2

0Jalan%20Ismailiyah,%20Kota%20Matsum%20II,%20Kota%20Medan,%2

0Sumatera%20Utara&ftid=0x3031305442d6e32b:0x13d7165fe79c0250&h

l=id-ID&gl=id&entry=gps&g_st=iw 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

PokokiBahasan :  Cara PemeliharaaniKesehatan Gigiidan Mulut 

Sub PokokiBahasan :  MenyikatiGigi Yang Baik dan Benar 

Sasarani :  Siswa/I SDNi060825  

Tempat :  Jl. Ismailiyah No. 83 Kota Matsum, Kecamatan 

Medan Area 

Waktu :  45iMenit 

 

A. Tujuan  

1. Tujuan IntruksionaliUmum 

Setelahi diberikan penyuluhanisasaran diharapkanidapat 

memahami dan melakukanicara menyikat gigi yangi baik dan 

benar. 

 

2. Tujuan IntruksionaliKhusus 

 Setelahidilakukan penyuluhan , diharapkanisasaran 

mampuimenjelaskan : 

1) Pengertianimenyikat gigi 

2) Tujuan menyikatigigi 

3) Manfaat menyikatigigi yg baikidan benar 

4) Cara menyikatigigi yg baikidan benar 

5) Frekuensi menyikatigigi  

6) Jenis sikatigigi 

B. Materi  

 PengertianiKesehatan gigiidan mulut 

 Tujuan menyikatigigi yg baikidan benar 

 Frekuensi menyikatigigi 

 Jenis sikatigigi 

 Manfaat menyikat gigi yg baikidan benar 

 Cara menyikatigigi yang baikidan benar 

 

C. Metode 

 Ceramahi  

 Tanyai– jawab 



 
 

D. Media 

 Phantomigigi 

 Sikatigigi 

 

E. KegiataniPenyuluhan 

No KegiataniPenyuluhan Media Waktu Kegiatani 
Sasaran 

1. Pembukaani 

 Perkenalan 

 Menjelaskan Tujuan 

 Apersepsi 

 
 
- 

 
 

10 Menit 

 
 

Mendengarkan 

2. PenyampaianiMateri 

 Pengertian 
kesehatanigigi dan 
mulut 

 Tujuan menyikatigigi 

 Frekuensiimenyikat 
gigi 

 Jenis sikat gigi 

 Manfaatimenyikat 
gigi ygibaik dan 
benar 

 Cara menyikatigigi 
yang baikidan benar 

 
 

 
 

Phantom  
 

Sikat gigi 

 
 
 

20 Menit 

 
 
 

Mendengarkan , 
Memperhatikan 

dan 
memperagakan 

3. Penutup 

 Evaluasi 

 Kesimpulan 

 Saran 

 
 
- 

 
 
15  Menit 

 
 
Mendengarkan 
dan Menjawab 

Pertanyaan 

F. Sumber 

 https://www.cnnindonesia.com/gaya-

hidup/20170606075615-255-219683/cara-menggosok-gigi-

dengan-benar 

 http://repository.poltekkes-

denpasar.ac.id/97/3/BAB%20II%20aksmi.pdf 

 https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentin

gnya-menjaga-kesehatan-gigi-bagi-anak-anak-79 

 

 

 

 

https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-219683/cara-menggosok-gigi-dengan-benar
https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-219683/cara-menggosok-gigi-dengan-benar
https://www.cnnindonesia.com/gaya-hidup/20170606075615-255-219683/cara-menggosok-gigi-dengan-benar
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/97/3/BAB%20II%20aksmi.pdf
http://repository.poltekkes-denpasar.ac.id/97/3/BAB%20II%20aksmi.pdf
https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentingnya-menjaga-kesehatan-gigi-bagi-anak-anak-79
https://dinkes.bulelengkab.go.id/informasi/detail/artikel/pentingnya-menjaga-kesehatan-gigi-bagi-anak-anak-79


 
 

G. Evaluasi 

a. Bentuk                         : Lisan 
b. Prosedur                      : Langsung 
c. Daftar pertanyaan       :  

 Sebutkanipengertian menyikatigigi ? 

 Sebutkan frekuensiidan waktu dalamimenyikat gigi? 

 Sebutkan bagaimana jenis sikat gigi yang baik ? 

 Sebutkan tujuan dari menyikatigigi ? 

 Sebutkan bagaimana caraimenyikat gigi ygibaik dan 
benar ? 

 

H. Lampiran Materi 

 

MATERI 

 

1) Pengertian Menyikat Gigi 

Menyikat gigiiadalah tindakan untukimembersihkan gigiidan 

mulut darii sisa makanan dani debris yang bertujuani mencegah 

terjadinyaipenyakit pada jaringaniikeras maupun jaringaniilunak di 

mulut. Memeliharai kebersihan mulut dapati dilakukan dengan 

berbagaiicara salah satuicara yang palingi efektif adalahiidengan 

menggosoki gigi secara rutin, agari kita dapat memutusi rantai 

penyebabiterjadinya karies daniberbagai penyakit mulutilainnya. 

2) Tujuan menyikat gigi 

Tujuan menyikatigigi adalah membersihkanimulut dariisisa 

makanan agariifermentasi sisa makananiitidak berlangsungilama, 

sehinggaikerusakan gigi dapatidihindari. 

 

3) Frekuensi Menyikat Gigi 

Frekuensi dapatidiartikan sebagai jumlahiputaran ulangiper 

peristiwa dalamisatuan waktu yangidiberikan. Sementaraifrekuensi 

membersihkan gigiiidan mulut merupakani bentuk perilakui yang 

akan mempengaruhiibaik atau buruknyaikebersihan gigiidan mulut 

salahisatunya dengan menyikatigigi dengan frekuensii1 kali, 2ikali, 

3 kaliihingga 4 kali namunifrekuensi menyikat gigiiyang baikiadalah 

minimal 2-3ikali sehari. (Anitasari, dkk. 2005). 

Menuruti Margareta (2012) menyatakan bahwaiberdasarkan 

pernyataani IDGI (Ikatan Dokteri Gigi Indonesia) menyikati dan 

membersihkan gigiidalam sehari yaituiminimal 2 kali. Banyakidokter 

gigiimenyarankan untuk selaluimenyikat gigi sebelumitidur malam. 



 
 

dan gigi juga harus dibersihkan pada waktu pagi hari yang idealnya 

dilakukan sesudah sarapan pagi.  

4) . Waktu Menyikat Gigi 

Waktu menyikati gigi adalah pagii setelah sarapan dani malam 

sebelumitidur. Menyikat gigiidilakukan pada malamisebelum tidur, karena  

padaisaat tidur saliva berkurangisehingga asam yangidihasilkan olehiplak 

akan menjadii lebih pekat dan kemampuannyai untuk merusaki gigi 

tentunya menjadii lebih besar. Untuki mengurangi kepekatan darii asam 

maka plakidihilangkan. Menyikatiigigi dilakukan dalami waktu minimali 2 

menit. Penentuaniwaktu ini tidak samaiipada setiap orangiiterutama pada 

orange yang sangat memerlukani kontrol plak. Maka, menyikati gigi 

dilakukan secarai sistematis supaya tidaki ada bagian-bagian gigii yang 

terlewati dani dapat menyikat seluruhi permukaan gigi dengani baik 

(Ramadhan, 2010).  

 

 

5) Jenis Sikat Gigi 

Menuruti Erwana, A (2013), memilih jenis sikatiigigi yang baikisesuia 

kriteria sikatigigi yang baikiyaitu: 

 Gagang/tangkaii sikat gigi harusi lurus, supayai memudahkan 

mengontrol gerakanipenyikatan.  

 Kepala sikati tidak lebar dani membulat supaya tidaki melukai 

jaringanilunak lain sepertiipipi, saat menyikatigigi bagianibelakang. 

 Bulu sikatiidipilih yang lembut agaritidak melukai gusiidan mudah 

masukike sela-selaigigi. 

 Jenis pastaigigi yang digunakaniharus sudah mengandungiFlouride 

agar mencegah terjadinyaikerusakan padaigigi. 

 

 

 

 



 
 

4) Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

a) Waktu menyikati gigi:  menyikat gigii sebaiknya dilakukan 

padai saat setelah makani pagi dan menjelangi tidur pada 

malamihari. 

b) Lamanya menyikatigigi dianjurkan salamai2-3 menit. 

c) Menggunakan pastaigigi yang mengandungiflour 

d) Cara menyikatigigi yg baik dan benar : 

 Letakkan bului sikat gigi padai permukaan gigii dekat 

tepi gusii dengan posisi membentuki sudut 450.  

Mulailahi menyikat gigi gerahami atas ataui gigi 

belakang dii salah satu sisii mulut. Sikatlahi dengan 

gerakan melingkaridari atas keibawah selamaisekitar 

20 detikiuntuk setiapibagian. 

 Sikat setiapibagian gigi, mulaiidari bagian gigiiyang 

biasa dipakaii untuk mengunyah, gigii yang dekat 

dengani pipi dan lidah. Pastikani semua permukaan 

gigii sudah disikat, sehinggai plak atau sisai makanan 

yangimenempel di gigiibisa hilang. 

 Untuk membersihkani permukaan dalam gigii depan, 

pegangisikat gigi dalamiposisi vertikal atauigunakan 

ujung kepalai sikat gigi, lalui sikat dengani gerakan 

melingkar darii tepi gusi sampaii atas gigi. Lakukan 

gerakaniini berulang sebanyaki2-3 kali. 

 Ubah polai menyikat gigi jika diperlukan. Kadang, 

menyikat gigi dengan caraiyang sama membuatiada 

bagian gigiilain terabaikan. 

 Jika menyikat gigiidimulai dari bagianiigeraham atas, 

makaisikatan akhir padaigigi geraham bawah. Durasi 

waktuiuntuk menyikat gigiiseluruh bagian sekitari 2-3 

menitiidan baru setelah ituikumur-kumur hinggaiigigi 

bersih. 

 Jangan menyikati gigi terlalu kerasi atau terlalu 

memberii tekanan pada gigii karena inii akan 

menyakitkan gigiidan gusi. Terlaluikeras menyikatigigi 

sebenarnya tidakimembantu membersihkan gigiilebih 

baiki juga. Justru, hali ini dapati menyebabkan 

permukaani luar gigi (enamel) terkikisi dan ini adalah 

asalimula dari gigiisensitif. 

 Menyikat gigiidengan gerakan lurus (bukanimelingkar) 

bukanlah caraiyang efektif dalamimembersihkan gigi. 



 
 

Menyikat gigiidengan gerakan lurusidalam waktu yang 

lamaidapat menyebabkan kerusakaniipermanen pada 

gusi. 

 

 

1) Manfaat MenyikatiGigi yg Baik daniBenar 

 Membersihkanisisa makanan 

 Menghilangkanibau mulut 

 Menurunkanirisiko sakitigigi 

 Mencegah gigiiberlubang 

 Menjaga kesehatanimulut yg optimal 

 Mencegahikerontokan gigi 

 Menghilangkaninoda, dll 
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