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KUESIONERiPENELITIAN 

GAMBARANiPENYULUHANiDENGANiMEDIAiPOSTER 

TERHADAPiPENGETAHUANiTENTANGiMENYIKATiGIGI  

PADAiSISWA/I KELAS IIIiDI SDN 064023  

KECAMATANiMEDANiTUNTUNGAN 

 

Nama   :_____________________________ 

Kelas   :_____________________________ 

Jenis Kelamin :_____________________________ 

Petunjuk : lingkarilah Jawaban yang kamu anggap benar 

 

1. Tujuan menyikat gigi adalah... 

a. Supaya gigi putih 

b. Supaya gigi tidak berlubang 

c. Membersihkan sisa – sisa makanan 

     2.   Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam satu hari... 

           a. Sekali sehari 

           b. Dua kali sehari 

           c. Empat kali sehari 

3. Kapan waktu yang tepat menyikat gigi... 

a. Pagi hari pada saat mandi 

b. Pagi sebelum sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

4. Bagaimanakah bentuk sikat gigi yang baik digunakan... 

a. Bulu sikatnya kasar, tangkainya bengkok 

b. Tangakainya lurus, bulu sikat lembut 

c. Tangkainya bengkok, bulu sikat lembut 

5. Berapa lama sebaiknya durasi waktu menyikat gigi... 

a. 2 menit 

b. 6 menit 

c. 7 menit 
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6. Bagaimanakah pasta gigi yang baik digunakan saat menyikat gigi… 

a. Rasanya manis   

b. Warnanya putih  

c. Mengandung flour 

7.  Kapankah sikat gigi dapat diganti... 

a.  3-4 bulan sekali 

b. Tidak perlu di ganti 

c. 1 minggu sekali 

8.  Bagaimana gerakan menyikat gigi yang baik untuk gigi bagian 

depan... 

a. Dengan gerakan memutar 

b. Dengan gerakan maju mundur 

c. Dengan gerakan atas bawah 

9.  Bagian gigi manakah yang harus disikat... 

a. Bagian dalam 

b. Bagian depan dan dalam  

c. Seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan, dalam, dan daratan 

pengunyahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

KUESIONERiPENELITIAN 

GAMBARANiPENYULUHANiDENGANiMEDIAiPOSTER 

TERHADAPiPENGETAHUANiTENTANGiMENYIKATiGIGI  

PADAiSISWA/I KELAS IIIiDI SDN 064023  

KECAMATANiMEDANiTUNTUNGAN 

 
 

Nama   :_____________________________ 
Kelas   :_____________________________ 
Jenis Kelamin :_____________________________ 
Petunjuk : lingkarilah Jawaban yang kamu anggap benar 
 

1.  Tujuan menyikat gigi adalah... 

a. Supaya gigi putih 

b. Supaya gigi tidak berlubang 

c. Membersihkan sisa – sisa makanan 

     2.   Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam satu hari... 

           a. Sekali sehari 

           b. Dua kali sehari 

           c. Empat kali sehari 

3.  Kapan waktu yang tepat menyikat gigi... 

a. Pagi hari pada saat mandi 

b. Pagi sebelum sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

4.  Bagaimanakah bentuk sikat gigi yang baik digunakan... 

a. Bulu sikatnya kasar, tangkainya bengkok 

b. Tangakainya lurus, bulu sikat lembut 

c. Tangkainya bengkok, bulu sikat lembut 

5.  Berapa lama sebaiknya durasi waktu menyikat gigi... 

a. 2 menit 

b. 6 menit 

c. 7 menit 



 

 
 

 

7. Bagaimanakah pasta gigi yang baik digunakan saat menyikat gigi… 

a. Rasanya manis   

b. Warnanya putih  

c. Mengandung flour 

7.  Kapankah sikat gigi dapat diganti... 

a.  3-4 bulan sekali 

b. Tidak perlu di ganti 

c. 1 minggu sekali 

8.  Bagaimana gerakan menyikat gigi yang baik untuk gigi bagian 

depan... 

a. Dengan gerakan memutar 

b. Dengan gerakan maju mundur 

c. Dengan gerakan atas bawah 

9. Bagian gigi manakah yang harus disikat... 

a.  Bagian dalam 

b. Bagian depan dan dalam  

c. Seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan, dalam, dan daratan 

pengunyahan 

 

 

  



 

 
 

SATUANiACARAiPENYULUHAN (SAP) 
KESEHATANiGIGI 

 
 

Pokok Bahasan  : Menyikat Gigi yang baik dan benar 
Sub Pokok Bahasan : -Pengertian menyikat gigi. 

 Tujuan Menyikat gigi. 

 Pemilihan sikat gigi dan pasta gigi yang baik dan 
benar. 

 Cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

 Waktu dan frekuensi menyikat gigi yang baik dan 
benar. 
 

Sasaran : Siswa/i kelas III SDN 064023 Kecamatan Medan Tuntungan 
Waktu          : 15 Menit 
Tempat : SDN 064023 Kecamatan Medan Tuntungan 
Hari/Tanggal :                    2023 
 

A. Tujuan 
1. Tujuan Intruksional Umum 

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang menyikat gigi 
diharapkan siswa/i dapat memahami tentang menyikat gigi. 

2. Tujuan Intruksional Khusus 
Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa/i dapat 
menjelaskan: 

a. Pengertian menyikat gigi. 
b. Tujuan menyikat gigi. 
c. Pemilihan sikat gigi dan pasta gigi yang baik dan benar. 
d. Cara menyikat gigi yang baik dan benar. 
e. Waktu dan frekuensi menyikat gigi yang baik dan benar. 

B. Metode 
a. Ceramah 
b. Tanya Jawab/ Diskusi 

 
C. Media 

 Poster 
 

D. Materi 
a. Pengertian menyikat gigi. 
b. Tujuan menyikat gigi. 
c. Pemilihan sikat gigi dan pasta gigi yang baik dan benar. 
d. Cara menyikat gigi yang baik dan benar. 
e. Waktu dan frekuensi menyikat gigi yang baik dan benar. 

 
 



 

 
 

E. Kegiatan Pembelajaran 

Tahap 
Kegiatan 

 
Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Sasaran 

Metode 
Penyuluhan 

Media 
Penyuluhan 

 
Waktu 

 
 

Pendahuluan 

1. Perkenalan diri 
2. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan. 

 
1.Mendengar 
2.Respon 

 
     Ceramah 
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Menit 

 
 
 

Penyajian 

Menjelaskan tentang: 
1. Pengertian 

menyikat gigi. 
2. Tujuan menyikat 

gigi. 
3. Pemilihan sikat gigi 

dan pasta gigi 
yang baik dan 
benar. 

4. Cara menyikat gigi 
yang baik dan 
benar. 

5. Waktu dan 
frekuensi menyikat 
gigi yang baik dan 
benar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.Mendengar 
2.Respon 
3.Tanya 
Jawab 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Ceramah 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Poster 

 
     
 
 
 
 
 
 

 
 

10 
Menit 

 
Penutup 

1. Tanya jawab. 
2. mengakhiri 

penyuluhan. 
3. mengucapkan 

terima kasih dan 
salam. 

 
 
 

        Respon 

 
 
 
Ceramah 

  
 
 

3 
Menit 

 
 
F. Evaluasi 

Metode Evaluasi : Tanya Jawab 
1. Jelaskan pengertian menyikat gigi ! 
2. Jelaskan tujuan menyikat gigi ! 
3. Sebutkan sikat gigi dan pasta gigi yang baik dan benar! 
4. Jelaskan bagaimana cara  menyikat gigi yang baik dan benar! 
5. Sebutkan waktu dan frekuensi menyikat gigi yang baik dan benar! 

 

G. Lampiran Materi 

1. Pengertian Menyikat Gigi 

 Menyikat gigi adalah tindakan untuk menyingkirkan kotoran atau 

debris yang melekat pada permukaan gigi yang terutama dilakukan 

setelah makan dan sebelum tidur akan mengurangi risiko masalah 



 

 
 

kesehatan gigi. Menyikat gigi memiliki peran yang sangat penting dalam 

pencegahan perkembangan bakteri yang dapat menyebabkan kerusakan 

pada gigi (Niakurniawati, dkk., 2022). 

 

2. Tujuan Menyikat Gigi  

 Tujuan menyikat gigi adalah membersihkan plak dan semua sisa-

sisa makanan yang melekat pada permukaan gigi serta memijat gusi. 

 

3. Pemilihan Sikat Gigi Dan Pasta gigi yang baik dan benar 

a.Sikat gigi 

 Pemilihan sikat gigi yang baik dan benar yaitu ukuran sikat harus 

mampu menelusuri bagian-bagian dalam mulut sampai gigi bagian 

belakang, tangkainya lurus pegangan sikat harus cukup lebar dan cukup 

tebal agar enak dipegang / stabil, tekstur bulu sikat lembut (soft – 

medium), tidak keras, dan panjang bulunya sama (rata), ukuran bulu sikat 

jangan terlalu lebar sesuaikan dengan penggunanya, ujung bulu - bulu 

sikat membulat, mudah dibersihkan dan cepat kering, terakhir pastikan 

untuk mengganti sikat gigi setiap 3-4 bulan atau saat bulu sikat gigi sudah 

mulai aus dan melentur. 

 

b. Pasta gigi 

Untuk pasta gigi pilihlah yang mengandung flouride, kandungan 

fluoride dalam pasta gigi dapat melindungi gigi terhadap proses yang 

disebut demineralisasi. Ini merupakan kondisi yang terjadi ketika bakteri 

menyatu dengan gula dan menciptakan asam yang dapat mengikis gigi. 

Pasta gigi yang mengandung fluoride dapat memperbaiki dan 

mempertahankan struktur gigi karena resisten pada kerusakan dan 

pembusukan serta merangsang remineralisasi (Sukanto, 2012). 

  

 

 



 

 
 

4. Cara Menyikat Gigi yang baik dan benar 

1. Menyiapkan sikat gigi dan pasta. 

2. Mengoleskan pasta gigi pada sikat gigi sebesar biji jagung. 

3. Berkumur-kumur dengan air bersih sebelum menyikat gigi. 

4. Letakkan posisi sikat 45 derajat terhadap gusi. 

5. Sikat seluruh gigi permukaan depan yang menghadap bibir dengan 

gerakan atas bawah (vertikal) dan permukaan yang menghadap 

pipi dengan gerakan atas bawah dan sedikit memutar (vertikal dan 

roll). 

6. Sikat permukaan kunyah gigi ( gigi bagian belakang) dari arah 

belakang ke depan (horizontal). 

7. Sikat permukaan dalam gigi dengan gerakan sikat dari arah gusi ke 

bawah untuk gigi rahang atas (seperti mencungkil) dan begitu pula 

gerakan sikat dari arah gusi ke atas untuk gigi rahang bawah. 

8. Selain membersihkan gigi, jangan lupa juga bersihkan lidah dengan 

cara menyapu dari pangkal lidah ke ujung lidah. Lakukan dengan 

pelan saja. 

9. Sikat seluruh permukaan gigi bagian depan, dalam, dan daratan 

pengunyahan jangan ada yang terlewatkan. 

10. Setelah menyikat gigi, berkumurlah 1kali saja agar sisa fluor masih 

ada di gigi. 

11. Sikat gigi dibersihkan dengan air dan disimpan di tempat yg bersih 

dengan posisi tegak kepala sikat di atas, untuk menghindari sikat 

yang terinfeksi bakteri luar. 

 

5. Waktu Dan Frekuensi Menyikat gigi Yang Baik Dan Benar 

 Menurut Hermawan dalam Muliadi (2021), Waktu menyikat gigi 

sebaiknya dilakukan selama 2 menit dan frekuensi menyikat gigi yang baik 

yaitu 3 kali sehari pagi setelah makan pagi, siang setelah makan siang 

dan malam sebelum tidur, atau minimal dua kali sehari yaitu setelah 

makan pagi dan sebelum tidur malam. 
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MASTER TABEL  

DATA SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN 

No. Nama JK                      Pertanyaan Jumlah Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1. R01 Lk 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 4 Sedang 

2. R02 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 7 Baik 

3. R03 Lk 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 3 Buruk 

4. R04 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 7 Baik 

5. R05 Lk 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5 Sedang 

6. R06 Pr 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 6 Sedang 

7. R07 Pr 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 6 Sedang 

8. R08 Lk 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 4 Sedang 

9. R09 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 7 Baik 

10. R10 Pr 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Sedang 

11. R11 Lk 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 3 Buruk 

12. R12 Pr 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 5 Sedang 

13. R13 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 7 Baik 

14. R14 Lk 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 5 Sedang 

15. R15 Pr 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 4 Sedang 

16. R16 Lk 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 4 Sedang 

17. R17 Lk 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 5 Sedang 

18. R18 Lk 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 Sedang 

19. R19 Lk 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 3 Buruk 

20. R20 Lk 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 4 Sedang 

21. R21 Lk 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 2 Buruk 

22. R22 Lk 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 7 Baik 

23. R23 Lk 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 Buruk 

24. R24 Pr 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 6 Sedang 

25. R25 Lk 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 2 Buruk 

26. R26 Pr 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 3 Buruk 

27. R27 Lk 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 Buruk 

28. R28 Lk 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 4 Sedang 

29. R29 Lk 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 7 Baik 

30. R30 Lk 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 4 Sedang 

  



 

 
 

MASTER TABEL  

DATA SETELAH DILAKUKAN PENYULUHAN 

No. Nama JK                     Pertanyaan Jumlah Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

B S B S B S B S B S B S B S B S B S 

1. R01 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 8 Baik 

2. R02 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

3. R03 Lk 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 7 Baik 

4. R04 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

5. R05 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

6. R06 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

7. R07 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

8. R08 Lk 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Baik 

9. R09 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

10. R10 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

11. R11 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 7 Baik 

12. R12 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

13. R13 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

14. R14 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

15. R15 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

16. R16 Lk 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Baik 

17. R17 Lk 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

18. R18 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 8 Baik 

19. R19 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

20. R20 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

21. R21 Lk 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 6 Sedang 

22. R22 Lk 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Baik 

23. R23 Lk 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 6 Sedang 

24. R24 Pr 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

25. R25 Lk 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 Baik 

26. R26 Pr 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 6 Sedang 

27. R27 Lk 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 5 Sedang 

28. R28 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

29. R29 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 

30. R30 Lk 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 Baik 
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