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SURAT IZIN PENELITIAN




SURAT BALASAN KLINIK




SURAT BALASAN KLINIK




ETICAL CLEARENST (EC)




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PENIMBANGAN BAYI|

PENGETIAN Penimbangan bayi adalah kegiatan yang dilakukan

_ untuk mengetahui berat badan bayi ketika baru lahir
Sumber: (Astuti,2016) _
dengan berat badannya mencapai 25 kg.

TUJUAN Sebagai pedoman dalam melakukan pengukuran berat

badan yang menggunakan timbangan digital.
Sumber: (Astuti,2016) yang mengg gan dig

ALAT dan BAHAN 1. Timbangan Bayi Digital GeaMedical ER-7210
Sumber: (Astuti,2016) 2. Alat Tulis
3. Kain Pengalas

LANGKAH-LANGKAH a. Mencuci tangan sebelum melakukan kegiatan

Sumber: (Astuti,2016) b. Letakkan timbangan di tempat yang rata dan kuat

c. Berikan alas tipis yang bersih, misalnya selimut tipis
atau sejenis kain bedong.

d. Menekan tombol ON untuk memulai pengukurannya
dengan memastikan muncul angka nol (0)

e. Sebelum ditimbang, lepaskan baju, alas kaki, topi
bayi. Bayi sebaiknya ditimbang tanpa pakaian.

f. Baringkan bayi diatas timbangan

0. Membaca hasil pengukuran

h. Mencatat hasil pengukuran




i. Bereskan peraatan

EVALUAS

Sumber: (Astuti,2016)

1. Memberitahu hasil pemeriksaan kepada ibu bayi
2. Simpulkan Hasil Kegiatan
3. Akhiri Kegiatan

4. Cuci Tangan

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PIJAT OKSITOSIN

PENGERTIAN

Sumber: Aryani (2021)

Pijat Oksitosin adalah pemijatan yang dilakukan pada
sepanjang tulang belakang (vertebra) sampai tulang

costae kelima-keenam untuk membantu produksi ASI.

TUJUAN

Sumber: Aryani (2021)

Untuk merangsang refleks let-down atau refleks

oksitosin

MANFAAT

Sumber: Aryani (2021)

1. Merangsang pel epasan hormon oksitosin.
2. Meningkatkan produksi ASI.

3. Memberikan rasa nyaman dan rileks padaibu.

PERALATAN

Sumber: Aryani (2021)

1. Kurs
2. Mga

3. Baby ail /minyak kelapa




4. Selimut/handuk

PROSEDUR A. Persigpan Alat

PELAKSANAAN _ _
1. Menyiapkan aat dan mendekatkan ke pasien

Sumber: Aryani (2021) )
2. Mencuci tangan
3. Persigpan Lingkungan

4. Menutup Tiral atau pintu

B. Tahap Kerja
1. Memberitahukan kepada ibu tentang tindakan
yang akan dilakukan, tujuan maupun cara kejanya
untuk menyiapkan kondisi psikologisibu.
2. Menganjurkan ibu melepaskan baju bagian atas.
3. Memposisikan ibu duduk pada kursi dan
membungkuk dengan memeluk bantal atau dapat

menopang diatas lengan pada meja.

T

4. Membentangkan handuk diatas pangkuan ibu,
biarkan payudara menggantung tanpa bra
5. Melumuri kedua telapak tangan dengan baby oail

atau minyak kelapa




6. Cari awa titik pemijatan di areatulang belakang
leher yang paling menonjol yaitu processus

Spinosus atau cervical vertebrae 7

mormal Spinal &g nt

ﬁl:.-.::': q

7. Dari titik tersebut, geser ke kanan dan

Kiri masing-masing 1-2 jari

PIJAT CKSITCSIN

SR
o~ [ i

s

8. Lakukan pijatan menggunakan kedua kepalan

tangan dengan ibu jari menunjuk ke depan

9. Mulailah lakukan pijatan dengan gerakan
memutar perlahan- lahan ke arah bawah pada

kedua sisi tulang belakang dari |eher sampai




ke batas garis bra (tulang belikat)

10. Melakukan pemijitan selama 15 menit

EVLUAS

Sumber: Aryani (2021)

1. Menanyakan kepada ibu tentang seberapaibu paham
dan mengerti tentang pijat oksitosin

2. Evaluasi perasaan ibu

3. Simpulkan Hasil Kegiatan

4. Akhiri kegiatan

5. Pemijat Cuci Tangan




STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
HYPNOBREASTFEEDING

PENGERTIAN Hypobreastfeeding  merupakan  teknik  relaksas

) menggunakan energi bawah sadar untuk membantu
Sumber: (Lubis,2018). .
kelancaran proses menyusui.

TUJUAN 1. Meningkatkan Produksi ASI

Sumber: 2. Menciptakan keadaan ibu yang seimbang antara

(Roswendi,2020) o ]
spirit, body, dan mind.

MANFAAT Sebagai sarana relaksasi yang dapat menyehatkan unsur

tindakan, perilaku, hasrat, semangat, motivasi, inisatif,
Sumber:

] kebiasaan buruk, dan lain-lain, serta mempersiapkan ibu
(Roswendi,2020)

agar berhasil pada masa menyusui dan mempersiapkan
bayi menjadi generasi yang sehat, cerdas dan kreatif.

PERALATAN 1. Tempat tidur/Kursi

Sumber : 2. Bantal

(Rahmawati,2017) ) )
3. Rekaman Audio Pada Android

PROSEDUR A. Persigpan Alat

PELAKSANAAN _ )
1. Menyiapkan aat dan mendekatkan ke pasien

Sumber :

. 2. Mencuci tangan
(Rahmawati,2017)

3. Persigpan Ruangan




B. Tahap Kerja

1. Menjelaskan prosedur dan tujuan dari pemberian

hypnobreastfeeding

2. Memastikan alat sudah lengkap.

3. Mencuci tangan

4. Menganjurkan ibu untuk memposisikan dirinya
senyaman mungkin, bisa sambil tiduran atau duduk
tegak santai

5. Menganjurkan ibu nifas untuk menarik nafas
dalam dari hidung dan mengeluarkan melalui

mulut sebanyak 3 kali.

6. Membantu ibu nifas untuk melakukan relaksasi diri
dan pikiran dengan dengan mendengarkan audio

video dari peneliti yang berisikan tentang :

“Assalamu’alaikum Wr Wh. Perkenalkan saya Bidan
Sti Hajar. Pada kesempatan kali ini saya akan

memandu ibu dalam melakukan hypnobreastfeeding™.

Pertama-tama marilah kita berdoa agar proses

hypnobreastfeeding ini berjalan dengan lancar.




Slahkan ibu posisikan diri senyaman mungkin bisa
dengan berbaring atau duduk di kursi, dengarkan
saya baik-baik. Pgamkan kedua mata secara
perlahan, lemaskan seluruh otot tubuh dan rasakan
tubuh semakin rileks, semakin mengantuk dan

semakin nyaman”.

Fokus pada suara saya, tarik nafas panjang,
keluarkan perlahan rasakan tubuh yang semakin

rileks, semakin nyaman, semakin ngantuk”.

(Ulangi 2 kali).
7. Melakukan stimulasi dengan cara mendengarkan
audio rekaman dari peneliti yang berisikan tentang:

‘ Rasakanlah setiap kali hembusan dan tarikan

nafas membuat ibu semakin rileks, nyaman, makin

ngantuk dan makin nyaman’. (Ulangi 2 kali).
8. Melakukan deepening dengan cara mendengarkan
audio video dari pendliti yang berisikan tentang :
“Fokus pada suara saya setiap kali ibu menarik
nafas rasakan rileks, dan nyaman. Saya menghitung

angka dari 10 ke 1, setiap kali hitungan membuat ibu
merasa semakin ngantuk dan nyaman, 10. 9, 8, lebih
dalam lagi rasakan dan masuki pikiran bawah sadar
ibu, 7, 6, 5 semakin ngantuk, semakin nyaman,
semakin rileks, 4,3,2,1 masuki pikiran bawah sadar




ibu 100 kali lebih dalam”.
9. Memberikan sugesti :
Memberikan afirmasi kalimat positif dan lakukan

pengulangan bebergpa kali untuk menambah
imgjinasi dan membangkitkan emosi yang positif.

“ Fokus pada suara saya, tanamkan pada pikiran
bawah sadar ibu, mulai sekarang setiap kali saya
menarik dan menghembuskan nafas maka seketika
itu rasa cemas, stress, depresi akan menghilang

berganti menjadi rasa nyaman dan rileks™.
(Ulangi 2 kali).

“ Fokus pada suara saya, tanamkan pada pikiran
bawah sadar ibu, dan ucapkan kepada diri sendiri
“saya mampu memberikan ASI kepada bayi saya™,
AS saya akan mengalir dengan deras dan mampu
memenuhi  kebutuhan bayi saya, anak saya akan
tumbuh dengan sehat karena AS yang saya
berikan”. (Ulangi 2 kali).

““ Fokus pada suara saya, mulai saat ini saya adalah
seorang ibu yang sepenuh cinta merawat bayi saya
dengan cinta dan kasih yang tulus dari lubuk hati

saya”. (Ulangi 2 kali).

“ Mulai saat ini saya menjadi pribadi yang lebih
baik, lebih bahagia, saya lebih mencintai diri saya
dan bayi saya serta keluaraga kecil saya”

(Ulangi 2 kali).




10. Mdakukan terminas :

“ Saya menghitung angka dari 1 sampai 10 dan
pada hitungan ke 10 ibu akan membukan mata
secara perlahan dengan kondisi yang sangat segar,
positif dan sehat serta mempunyai kepercayaan diri

yang lebih dari sebelumnya™.

“1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 silahkan ibu buka mata secara
perlahan dan rasakan kondisi ibu yang semakin
segar, sehat, dan ibu menjadi pribadi yang lebih

positif lagi dalam menjalani kehidupan ini’.

11. Melakukan closing :

““ Sekian salam sehat dari saya Bidan Sti Hajar, semoga
apa yang saya berikan ini dapat bermanfaat bagi ibu
menyusui sdlama di  rumah, terima kash.

Wassalamu’alaikum Wrr. Wb “.
12. Merapikan kembali ruangan yang dipakai.
13. Melakukan evaluasi terhadap perasaan yang dirasa-
kan oleh ibu setelah diberikan hypnobreastfeeding
14. Mencuci tangan.
15. Melakukan dokumentasi.
16. Mengisi lembar observasi pemberian hypnobreast-

feeding




EVLUAS 1. Menanyakan kepada ibu tentang seberapa ibu paham
Sumber : dan mengerti tentang hypnobreastfeeding
(Rahmawati,2017) ) _
2. Evaluasi perasaan ibu

3. Simpulkan Hasil Kegiatan

4. Akhiri kegiatan

5. Cuci Tangan




LEMBAR CHEKLIST RESPODEN
INTERVENSI PIJAT OKSITOSIN DAN FREKUESI BAK
DI PMB SUCI RAMADHANI MEDAN MARELAN
TAHUN 2022

|. Identitas Responden
Tangga Pelaksanaan :
Nama Responden :
Tanggal Persalinan
BBL Bayi
No. Hp
Alamat

Petunjuk : berilah tanda centang (V)

Pelaksanaan

Frekuens BAK / 24 Jam

Hari | Dilakukan Tidak
Ke Dilakukan

2| 3| 4 5 6




LEMBAR CHEKLIST RESPODEN
INTERVENSI HYPNOBREASTFEEDING DAN FREKUESI BAK
DI PMB SITI HAJAR MEDAN MARELAN
TAHUN 2022

|. Identitas Responden

Tangga Pelaksanaan :

Nama Responden :

Tanggal Persalinan

BBL Bayi

No. Hp

Alamat

Petunjuk : berilah tanda centang (V)

Pelaksanaan Frekuens BAK / 24 Jam

Hari | Dilakukan Tidak 1 2 3 4 5 6 7
Ke Dilakukan










LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
No. Responden

Nama

Umur

Alamat

Telp/HP

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang “Efektivitas
Hypnobreastfeeding Pada Ibu Menyusui Terhadap Kecukupan ASI Pada Bayi
Baru Lahir di PMB Siti Hajar Medan Marelan Tahun 20227, maka dengan
sukarela dan tanpa paksaan menyatakan ikut serta dalam penelitian tersebut.

Demikian surat pernyataan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Medan, 2022




LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
No. Responden

Nama

Umur

Alamat

Telp/HP

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang “Efektivitas Pijat
Oksitosin Pada Ibu Menyusui Terhadap Kecukupan ASI Pada Bayi Baru Lahir di
PMB Suci Ramadhani Medan Marelan Tahun 2022”, maka dengan sukarela dan
tanpa paksaan menyatakan ikut serta dalam penelitian tersebut. Demikian surat

pernyataan ini untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Medan, 2022



Dokumentas Pendlitian

IMD 1 Jam Pertama




BB Bayi Intervens Pijat Oksitosin

Di Klinik Suci Ramadhani

PRE TEST POST TEST

BB : 3295 gr BB : 3545 gr

e € i o
Ty TEe

BB : 2795 gr BB : 3020 gr

BB : 3525 gr BB : 37750r



BB Bayi Intervens Hypnobreastfeeding

Di Klinik Siti Hajar

PRE TEST POST TEST

BB : 3340 gr BB: 2795 gr

BB : 2890 gr BB: 3165 gr

BB : 3515 gr BB: 3790 gr



BB: 3735 gr

BB : 3250 gr BB: 3525 gr

BB : 3020 gr BB: 3340 gr



Monitoring Via Video Call Klinik Suci Ramadhani
Pijat Oksitosin







Monitoring Via Video Call Klinik Siti Hajar
Hypnobr easfeeding







Monitoring Via Chat WA Group

Ibu Menyusui Pijat Oksitosin

Sl rnalaen burow sl selal
raeal mangg@ng gu wakTuvya bu
FPerkcinollkan nama sava bidon dino,
timimrm cmnml Bt B

T

Bok LN
Wa =l @ at makam
Inl grep apaya bu? -, -y

Sdendi dregging Lo viaal aebabhaoorgs
bu. kalaw no ibu (bu saya daoat
darl eqaveal inks Sidan aual yalu
Lican beby, fMurigkisr kak beby sudah
wradikal banyak rsmbaniahe arg

b, [Zi ecidry o i Bag, oo oo el
bbby tad inclakiukain pijat ossilos
kepada arg (bu? Llan merrherikan
lembar ‘wrghkah melakokean ket i
A P P P PR e

Hedhpl::ﬂ-‘u O |

[ | B =] -

B da [ x
Bu Myusul Piat..

LNt . Ll

Aoaaamdalailiunn ibulkd, jargan
lupa nanil skang untuk lakukan
i eakmibesin s bk LNk k
marmparkanyak gz nya, Dan =aisiah
Tk | i at rya TariE L S0 aui

sl adok pya ¥y buk Supea sl ook

i hssnzuihanpiaain anw g

[
Lty

T b peRz G i o e
ST A g

wlbwr ol s, bo balbw avesl mvenl
sediFt Bdak Spas bu, asl Wy permEm
songot bogua buot awal kehldupan
=l adek sabagal a~tibadi =i ad=k. Dan
biAr paeri=cn b weepEe kelaon e o
vz b ke oy scc il B dasdis kg oo
Fawatii. WAl au Ut kelu ai sodikit,
IMtires B Barus teras sl
adoknya dan estiag 1 haci ekl
ali sicmugg dici i ik

2 i b okslvosin bu
; AT ST et
ik 110
| indn s
| TZd Ktk ponan o

= ) -

Bk L0

Lrnayan onak b, sewtah dipllat td
vurdab knlzar sdice am npm T

Arncia

Yol

2w mb i

1o kak w

£

Sngm rrenarEabken B renldar 162
[[ERRCT =T T T
L =
— Armnlarnrsiabimm Thok®, | asnan
Bupsas fadnli wiand winuk bakukan
pllat csaltooim mya ya bul, Uitk
prnnpse D oyeib posi peie Do el
Eakulran. o rymdanosso. sl

3 M=tk p=san o a
x - ar— S

= i -

R

va-wT = or e O - [
= 9 Bu Myuwsul Pljs
B, Db, G Bk |3

Anaalarnu alaibem ibulkd, jamgan
lupa nantl =slang antok lakukan
palfaat evksmiivimio pigsoys bk Lindok
renain ek el opa. Dan cstalab
Takikan Fijal ivya largs oneg ksl

=i adok nyacys ok Supsea cl adck
TSI M

| SR AR Rt

1130 el

Huk L
Liiiny s
LA E

I digsijen i

i ol thI T il

b liligl i, g Balae dvenl sl
aadiar Bdak apaz ou, asl yo Eeltama
aangat Boagus Duat awsl kehlduDan

& adek s=bagal antibodi =i adek. Dan
Fusrr parla ene o s gac kal=o s b
vinici b kedunr Sesdior b dodi b jogan .
kv asie, Whalau pun keluar sed kit o
ENTinga s haras terus menygo sl
acimbrws dan wetiap 1 haci eokak

e P B P i S

Sy okshosin bu Y
= = e s
Finth | W1 v‘%*iw
I A

i ety pesan

=4




Monitoring Via Chat WA Group
Ibu Menyusui Hypnobreasfeeding
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Master Tabel

Kenaikan Berat Badan Bayi Pada Kelompok Pijat Oksitosin

No. Nama Tanggal BB (gram)
Pelaksanaan Pre Post
1 Ny. LR 15 SEP - 21 SEP 3295 3545
2. Ny. YS 17 SEP - 23 SEP 2795 3020
3. Ny LY 18 SEP - 24 SEP 3525 3775
4, Ny. RA 20 SEP - 26 SEP 3360 3610
5. Ny. YH 21 SEP - 27 SEP 2585 2810
6. Ny. RP 23 SEP - 29 SEP 2950 3215
7. Ny. ER 24 SEP - 30 OKT 2570 2820
8. Ny. AN 25 SEP - 01 OKT 3170 3420
9. Ny. DY 27 SEP - 03 OKT 3380 3630
10. Ny. CR 28 SEP- 04 OKT 3275 3540
11. Ny. Al 30 SEP - 06 OKT 2795 3045
12. Ny. NA 01 OKT - 07 OKT 2835 3060
13. Ny. MH 01 OKT - 07 OKT 3620 3870
14. Ny. MR 03 OKT -09 OKT 3520 3745
15. Ny. RJ 04 OKT - 10 OKT 2560 2810
16. Ny. FN 04 OKT - 10 OKT 3195 3420
Jumlah Frekuensi BAK/24 JAM
No. Nama Frekuens BAK/24 JAM
Pre Post
1 Ny. LR <6 <6
2. Ny.YS <6 <6
3. Ny LY <6 <6
4, Ny. RA <6 >6
5. Ny. YH <6 >6
6. Ny. RP <6 >6
7. Ny. ER <6 >6
8. Ny. AN <6 >6
9. Ny. DY <6 >6
10. Ny. CR <6 >6
11. Ny. Al <6 >6
12. Ny. NA <6 >6
13. Ny. MH <6 >6
14. Ny. MR <6 >6
15. Ny. RJ <6 >6
16. Ny. FN <6 >6




Master Tabel

Kenaikan Berat Badan Bayi Pada Kelompok Hypnobr eastfeeding

No. Nama Tanggal BB
Pelaksanaan Pre Post

1 Ny. RH 06 OKT - 12 OKT 3340 gr 3635 gr
2. Ny. NM 09 OKT - 15 OKT 2890 gr 3165 gr
3. Ny TA 11 OKT - 17 OKT 3515 gr 3790 gr
4, Ny. TS 13 OKT - 19 OKT 3440 gr 3735¢r
5. Ny. LS 15 OKT - 21 OKT 3250 gr 3525 gr
6. Ny. MN 17 OKT - 23 OKT 3020 gr 3340 gr
7. Ny. AP 18 OKT — 24 OKT 2795 gr 3090 gr
8. Ny. YA 20 OKT - 26 OKT 2960 gr 3255 gr
9. Ny. DM 22 OKT - 28 OKT 3340 gr 3635 gr
10. Ny. RZ 23 OKT — 29 OKT 3060 gr 3355 gr
11. Ny. IR 25 OKT - 31 OKT 2635 gr 2930 gr
12. Ny. HN 26 OKT — 01 OKT 2730 gr 3005 gr
13. Ny. MY 28 OKT — 03 NOV 3515 gr 3510 gr
14. Ny. DA 04 NOV - 10 NOV 3690 gr 3965 gr
15. Ny. RO 08 NOV — 14 NOV 2965 gr 3260 gr
16. Ny. AR 10 NOV - 16 NOV 3570 gr 3845 gr

Jumlah Frekuens BAK /24 JAM

No. Nama Frekuens BAK/24 JAM
Pre Post

1 Ny. RH <6 <6

2. Ny. NM <6 <6

3. Ny TA <6 >6

4, Ny. TS <6 >6

5. Ny. LS <6 >6

6. Ny. MN <6 >6

7. Ny. AP <6 >6

8. Ny. YA <6 >6

9. Ny. DM <6 >6

10. Ny. RZ <6 >6
11. Ny. IR <6 >6
12. Ny. HN <6 >6
13. Ny. MY <6 >6
14. Ny. DA <6 >6
15. Ny. RO <6 >6
16. Ny. AR <6 >6




Frequencie

Statistics

Statistics

pre_hypno | post_hypno pre_pijat post_pijat
N Valid 16 16]IN Valid 16 16
Missing 16 16 Missing 16 16
Mean 3152.5000 3441.5625 | | Mean 3089.3750 3333.4375
Frequency Table
pre pijat
valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent

Valid 2560.00 1 6.3 6.3 6.3

2570.00 1 6.3 6.3 125

2585.00 1 6.3 6.3 18.8

2795.00 2 125 125 313

2835.00 1 6.3 6.3 37.5

2950.00 1 6.3 6.3 43.8

3170.00 1 6.3 6.3 50.0

3195.00 1 6.3 6.3 56.3

3275.00 1 6.3 6.3 62.5

3295.00 1 6.3 6.3 68.8

3360.00 1 6.3 6.3 75.0

3380.00 1 6.3 6.3 81.3

3520.00 1 6.3 6.3 87.5

3525.00 1 6.3 6.3 93.8

3620.00 1 6.3 6.3 100.0

Total 16 100.0 100.0




ost_pijat

valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 2810.00 2 125 125 125
2820.00 1 6.3 6.3 18.8
3020.00 1 6.3 6.3 25.0
3045.00 1 6.3 6.3 31.3
3060.00 1 6.3 6.3 375
3215.00 1 6.3 6.3 43.8
3420.00 2 125 125 56.3
3540.00 1 6.3 6.3 62.5
3545.00 1 6.3 6.3 68.8
3610.00 1 6.3 6.3 75.0
3630.00 1 6.3 6.3 81.3
3745.00 1 6.3 6.3 87.5
3775.00 1 6.3 6.3 93.8
3870.00 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
pre_hypno
valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 2635.00 1 6.3 6.3 6.3
2730.00 1 6.3 6.3 125
2795.00 1 6.3 6.3 18.8
2890.00 1 6.3 6.3 25.0
2960.00 1 6.3 6.3 31.3
2965.00 1 6.3 6.3 375
3020.00 1 6.3 6.3 43.8
3060.00 1 6.3 6.3 50.0
3240.00 1 6.3 6.3 56.3
3250.00 1 6.3 6.3 62.5
3340.00 2 125 125 75.0
3440.00 1 6.3 6.3 81.3
3515.00 1 6.3 6.3 87.5
3570.00 1 6.3 6.3 93.8
3690.00 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0




post_hypno

vaid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 2930.00 1 6.3 6.3 6.3
3005.00 1 6.3 6.3 12.5
3090.00 1 6.3 6.3 18.8
3165.00 1 6.3 6.3 25.0
3255.00 1 6.3 6.3 31.3
3260.00 1 6.3 6.3 375
3340.00 1 6.3 6.3 43.8
3355.00 1 6.3 6.3 50.0
3525.00 1 6.3 6.3 56.3
3535.00 1 6.3 6.3 62.5
3635.00 2 125 125 75.0
3735.00 1 6.3 6.3 81.3
3790.00 1 6.3 6.3 87.5
3845.00 1 6.3 6.3 93.8
3965.00 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
BAK PrePijat
vaid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Vaid .00 14 87.5 87.5 87.5
1.00 2 125 125 100.0
Total 16 100.0 100.0
BAK PostPijat
vaid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Vaid 33.00 6 375 375 375
36.00 8 50.0 50.0 87.5
37.00 2 12.5 12.5 100.0
Total 16 100.0 100.0
BAK PreHypno
Vvalid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Vaid .00 15 93.8 93.8 93.8
1.00 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0




BAK PostHypno
valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
valid 38.00 7 43.8 43.8 43.8
39.00 8 50.0 50.0 93.8
41.00 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
sl 1 sa 2
N Vvalid 16 16
Missing 0 0
Frequency Table
sl 1
Vvalid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
vaid 225 5 31.3 31.3 31.3
250 9 56.3 56.3 87.5
265 2 125 125 100.0
Total 16 100.0 100.0
sl 2
Vvalid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
vaid 275 6 375 375 375
295 9 56.3 56.3 93.8
320 1 6.3 6.3 100.0
Total 16 100.0 100.0
Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
post_pijat 16| 100.0% 0 0.0% 16| 100.0%
post_hypno 16| 100.0% 0 0.0% 16| 100.0%




Descriptives

Statistic | Std. Error
post pijat  Mean 3333.4375| 91.30845
95% Confidence Lower
Interval for Mean Bound 31388181
Upper
Bgﬁn § 3528.0569
5% Trimmed Mean 3332.7083
Median 3420.0000
Variance 133395.729
Std. Deviation 365.23380
Minimum 2810.00
Maximum 3870.00
Range 1060.00
Interquartile Range 598.75
Skewness -.191 .564
Kurtosis -1.418 1.091
post_hypno Mean 3441.5625| 78.33518
95% Confidence Lower
Interval for Mean Bound 3274.5950
Upper
Bgﬁn § 3608.5300
5% Trimmed Mean 3440.9028
Median 3440.0000
Variance 98182.396
Std. Deviation 313.34070
Minimum 2930.00
Maximum 3965.00
Range 1035.00
Interquartile Range 522.50
Skewness -.008 .564
Kurtosis -1.073 1.091
Tests of Normality
K olmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
post_pijat 156 16 .2oo: 917 16 152
post_hypno .109 16 .200 .968 16 813

*. Thisisalower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction




Oneway

Test of Homogeneity of Variances

PIJAT
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
.002 1 30 .967

Test of Homogeneity of Variances

HYPNO
Levene
Statistic afl df2 Sig.
.006 1 30 .939
post_pijat
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T-Test
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 pre pijat | 3089.3750 16| 362.46322 90.61580
post_pijat | 3333.4375 16| 365.23380 91.30845
Paired Samples Correlations
N Correlation| Sig.
Pair1 pre pijat & 16 999|  .000
post_pijat

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean

Std.
Deviation

Std. Error

95%
Confidence
Interval of
the
Difference

Mean

Lower

Pair 1 pre pijat -
post_pijat

-244.06250

14.16789

3.54197

-251.61204




Paired Samples Test

Paired
Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  pre pijat - post_pijat -236.51296 -68.906 15 .000
T-Test
Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 2 pre hypno | 3152.5000 16| 316.87011 79.21753
post_hypno | 3441.5625 16| 313.34070 78.33518
Paired Samples Correlations
N Correlation| Sig.
Pair 2 pre_hypno & 16 999 000
post_hypno
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Confidence
Interval of
the
Std. Std. Error | Difference
Mean Deviation Mean Lower
Pair 1 pre_hypno - 280.06250|  12.80869|  3.20217| -295.88777
post_hypno
Paired Samples Test
Paired
Differences
95%
Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1  pre hypno - post_hypno -282.23723 -90.271 15 .000




T-Test

Group Statistics

Std. Std. Error
sel 2 Mean Deviation Mean
sel 1 275 6| 1.1667 40825 .16667
295 9| 21111 .33333 11111

I ndependent Samples Test

Levene's Test for Equality of | t-test for Equality
Variances of Means
F Sig. t df
sel 1 Equal variances 332 574 -4.923 13
assumed
Equal variances not -4.715 9.286
assumed

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

95%
Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
tailed) Difference Difference Lower
sel_1  Equal variances 000 - 94444 10183 -1.35887
assumed
Equal variances not 001 04444 20031|  -1.39546
assumed
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
the Difference
Upper
sl 1 Equal variances assumed -.53002
-.49343

Equal variances not assumed




TABEL WAKTU PENELITIAN

No Kegiatan Bulan
Mei Juni Juli Agustus | Septem | Okto | Novem | Desembe | Januari
ber ber ber r 2023
1 | Survey Awad
2 | Menyusun Proposal
3 | Ujian Proposal
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