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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Medan, 15 Oktober2022

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Renni Ginting

NIM : P07524522055

adalah mahasiswa Program Studi D-IV Kebidanan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan  yang akan  melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh

Pemberian Rebusan Kolang-Kaling Pada Ibu Hamil Yang Mengalami

Konstipasi Di Praktek Bidan Helena Suka Maju, Sunggal Kab. Deliserdang

Tahun 2022”.

Peneliti memohon dengan hormat kepada Ibu untuk bersedia menjadi responden

dan mau mengisi data serta memberikan tanggapan yang layak dengan sejujur-

jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat apapun bagi semua responden.

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya akan

digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas perhatian dan kesediannya, saya

ucapkan terima kasih.

Peneliti

(Renni Ginting)



SOP PEMBERIAN KOLANG-KALING PADA IBU HAMIL

1. Pengolahan Kolang Kaling

Bahan-bahan : ½ kg kolang-kaling, 750 ml air cucian beras, 250 gr gula pasir, 2-3

sdm pasta pandan, 1 kayu manis,2 daun Pandan,3 daun Jeruk dan garam.

Cara Pengolahannya adalah: kolang-kaling dicuci lalu rendam dengan air

cucian beras 25-30 menit,setelah dicuci lagi hingga bersih. Kemudian air

500 ml direbus bersama gula,pasta pandan,daun pandaan,daun jeruk,garam

dan kayu manis. Jika gula sudah larut masukkan kolang-kaling lalu aduk

hingga air meresap dan agak menyusut sedikit. Angkat dan setelah dingin

masukkan kedalam kulkas,siap disajikan.

2. Persiapan Responden

Ibu hamil yang mengalami konstipasi sebanyak 15 orang diberikan arahan dan

tujuan penelitian yang dilakukan.

3. Selanjutnya ibu hamil menandatangani lembar persetujuan menjadi

responden

4. Feses ibu hamil diukur dengan menggunakan Bristool sebelum diberikan

rebusan kolang-kaling. Dimana tipe feses ibu hamil dengan konstipasi

adalah tipe 1-3 (Pre Test).

5. Setelah diukur tipe feses ibu hamil selanjutnya kolang-kaling yang sudah

diolah diberikan kepada masing-masing ibu hamil sebanyak 100 gram, 50

gram diberikan pada pagi hari dan 50 gram pada sore hari. Setelah

diberikan rebusan kolang-kaling selanjutnya tipe feses ibu hamil diukur

kembali pada hari ke-1 (Post 1) .

6. Pada hari ke-2, kolang-kaling yang sudah diolah diberikan kepada masing-

masing ibu hamil sebanyak 100 gram, 50 gram diberikan pada pagi hari

dan 50 gram pada sore hari. Setelah diberikan rebusan kolang-kaling

selanjutnya tipe feses ibu hamil diukur kembali pada hari ke-2 (Post 2).

7. Pada hari ke-3, kolang-kaling yang sudah diolah diberikan kepada masing-

masing ibu hamil sebanyak 100 gram, 50 gram diberikan pada pagi hari



dan 50 gram pada sore hari. Setelah diberikan rebusan kolang-kaling

selanjutnya tipe feses ibu hamil diukur kembali pada hari ke-3 (Post 3).

8. Pada hari ke-4, kolang-kaling yang sudah diolah diberikan kepada masing-

masing ibu hamil sebanyak 100 gram, 50 gram diberikan pada pagi hari

dan 50 gram pada sore hari. Setelah diberikan rebusan kolang-kaling

selanjutnya tipe feses ibu hamil diukur kembali pada hari ke-4 (Post 4).

9. Pada hari ke-5, kolang-kaling yang sudah diolah diberikan kepada masing-

masing ibu hamil sebanyak 100 gram, 50 gram diberikan pada pagi hari

dan 50 gram pada sore hari. Setelah diberikan rebusan kolang-kaling

selanjutnya tipe feses ibu hamil diukur kembali pada hari ke-5 (Post 5).

10. Setelah itu maka data dimasukkan ke dalam master tabel dan selanjutnya

diolah dengan menggunakan aplikasi spps untuk melihat Pengaruh

Pemberian Rebusan Kolang Kaling Pada Ibu Hamil Yang Mengalami

Konstipasi.



LEMBAR OBSERVASI

A. DATA DEMOGRAFI

Petunjuk : jawaban akan diisi oleh peneliti berdasarkan wawancara dengan

responden dan dituliskan pada tempat yang disediakan.

No Responden :

Nama :

Umur :

Pendidikan :

Pekerjaan :

Pilihlah salah satu gambar dengan tanda ceklis (√) pada

kolom dibawah ini.

Tipe Gambar
Sebe

lum

Sesudah

Hari

Ke-1

Hari

Ke-2

Hari

Ke-3

Hari

Ke-4

Hari

Ke-5

1 Terpisah

seperti

kacang,

keras, sulit

dikeluarka

n

2 Berbentuk

seperti

sosis tetapi

masih

menggum

pal



3 Berbentuk

seperti

sosis tetapi

permukaa

nnya retak

4 Berbentuk

seperti

sosis atau

ular, lunak

dan halus

5 Berbentuk

gumpalan

lembut,

terpisah

dan mudah

dikeluarka

n

6 Lunak,

bentuk

tidak

beraturan

7 Semuanya

cair, tidak

ada yang

padat

sama

sekali



KUESIONER PENELITIAN

Pengaruh Pemberian Rebusan Kolang-Kaling Terhadap Ibu Hamil Yang

Mengalami Konstipasi Di Klinik Bidan Helena Suka Maju Sunggal

Kab.Deliserdang Tahun 2022

PETUNJUK PENGISIAN :

1. Mohon dengan hormat dan kesediaan ibu untuk menjawab setiap pertanyaan

2. Isilah kotak yang tersedia dan berilah tanda checklist ( ) pada kotak

jawaban yang telah disediakan yang paling seduai menurut anda.

3. Atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih

IDENTITAS RESPONDEN

Nama :

Usia Kehamilan :

Umur :

Pendidikan :

Pekerjaan :

SR : Sering, KK : Kdang-kadang, JR: Jarang  TP : Tidak Pernah

NO PERTANYAAN SR KK JR TP

1. DIET

1. Saya mengkonsumsi

makanan seperti

sayuran (Bayam,

Kangkung, Selada)

2. Saya mengkonsumsi

buah-buahan (

papaya, pisang)

3. Saya mengkonsumsi

makanan siap saji (

Mie Instant)



4. Saya minum airputih

cukup setiap hari ( 8

gelas/hari )

5. Saya akan minum

hanya ketika saya

sedang merasa haus

6. Saya dianjurkan oleh

keluarga untuk

minum air putih

yang banyak ( 8

gelas/hari)

2 RUTINITAS BAB

7. Saya menahan BAB

8. Frekuaensi BAB

setiap hari

9. Jika saya tidak BAB

selama 4 hari saya

tidak melakukan

apa-apa atau

mengabaikannya.

10.Mengejan berlebihan

saat BAB

11.Saya merasa perut

saya begah, penuh,



dan tidak nyaman

SKORING : Skor terendah / skor tertinggi × 100% = ……..

KISI-KISI KUESIONER

SL : Selalu, SR : Sering, KK : Kdang-kadang, TP : Tidak Pernah

Variable Parameter Jumlah

soal

No

soal

Pertanyaan Sifat soal

Ibu hamil

yang

mengalami

kosntipasi

1. Diet

a. Tinggi serat

b. Cairan

6 1

2

3

4

5

6

Positif

Positif

Negative

Positif

Negative

Positif

Pertanyaa

n positif.

SL :4

SR :3

KK :2

TP :1

Pertanyaa

n negative

SL :1

SR :2

KK :3

TP :4

2. Rutinitas

B AB

5 7

8

9

10

11

Negative

Positif

Negative

Negative

Negative

Jumlah 11 11 11

Menggunakan pendekatan skala Likert.

Skor tertinggi : 44

Skor terendah : 11

11/44 X 100% = 25 %

Range : 100% - 25 % = 75 %



Interval : 75/2 : 37,5%.

Kriteria Nilai : 100% - 37,5% = 62,5%

Dikatakan cukup >= 62,5%, Kurang <62,5%



Master Tabel
Hasil Observasi sebelum dan sesudah diberikan rebusan kolang kaling setelah hari kelima.

N
o Nama

Umur
(Tahun)

Kod
e

Kod
e

Kod
e

Sebelu
m

Sesudah
Hari
Ke-1

Hari
Ke-2

Hari
Ke-3

Hari
Ke-4

Hari Ke-
5

1
Dara
Viriandini 22 2 2 2 1 1 2 3 3 4

2 Wuni Septi 33 2 2 2 2 2 3 4 4 4
3 Risa Azumi 29 2 3 2 2 3 3 4 4 4
4 Siti Hawa 32 2 2 2 1 2 3 4 5 5
5 Novita 28 2 2 2 3 3 3 4 4 5
6 Indah Lestari 30 2 2 2 1 2 3 4 4 5
7 Hayati 35 2 2 1 3 3 3 4 5 5
8 Yani 32 2 3 2 1 2 3 4 5 5
9 Ummie 29 2 3 2 3 3 4 4 5 5

10
Ara
Humairah 34 2 2 2 1 2 3 3 4 4

11 Lolita 32 2 2 1 2 2 3 4 4 4
12 Zahra 33 2 2 1 2 2 3 4 4 5
13 Yusnider 35 2 2 2 1 2 3 4 5 5
14 Nita 30 2 1 1 2 3 4 4 5 5
15 Putri 28 2 1 2 3 3 3 4 5 5



Keterangan :
Usia : Pendidikan : Pekerjaan :
1. <21 tahun 1. Dasar (SD/SMP) 1. Bekerja

2. 21-35 tahun
2. Menengah
(SMA/SMK)

2. Tidak Bekerja

Penelitian Hasil Kuesioner
No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan Usia

Kehamilan

1 Dara Viriandini 22 Thn S1 PNS 20 Minggu

2 Wuni Septi 33 Thn S1 PNS 28 Minggu

3 Risa Azumi 29 Thn D-III Wiraswasta 5   Minggu

4 Siti Hawa 32 Thn SMK Wiraswasta 26 Minggu

5 Novita 28 Thn S1 PNS 15 Minggu

6 Indah Lestari 30 Thn SMA IRT 12 Minggu

7 Hayati 35 Thn SMK Wiraswasta 4   Minggu

8 Yani 32 Thn D-III Wiraswasta 16 Minggu



9 Ummie 29 Thn S1 Wiraswasta 28 Minggu

10 Ara Humairah 34 Thn D-III PNS 13 Minggu

11 Lolita 32 Thn S1 Wiraswasta 14 Minggu

12 Zahra 33 Thn SD Wiraswasta 15 Minggu

13 Yusnider 35 Thn SD IRT 36 Minggu

14 Nita 30 Thn SD IRT 27 Minggu

15 Putri 28 Thn SMA IRT 28 Minggu

Kuesioner penelitian
No Nama Jumlah Soal Kuesioner Jumlah %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 Dara Viriandini 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 22 50%

2 Wuni septi 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21 47%

3 Risa azumi 2 3 1 2 3 4 2 2 1 1 1 22 50%

4 Siti Hawa 3 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 20 45%

5 Novita 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 50%



6 Indah Lestari 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 25 56%

7 Hayati 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 25 56%

8 Yani 3 2 2 3 2 2 4 3 2 1 1 25 56%

9 Ummie 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 1 23 52%

10 Ara Humairah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 21 47%

11 Lolita 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 22 50%

12 Zahra 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 22 50%

13 Yusnider 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 20 45%

14 Nita 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 19 43%

15 putri 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 21 47%



Dokumentasi konsul



Dokumentasi penelitian



Dokumentasi Observasi lewat WhatsApp

1. Chat pribadi dengan bunda Ummie



2.Chat pribadi dengan Bunda Hayati.



3.Chat pribadi dengan bunda Indah



SPSS
Frequencies

Statistics
Usia Pendidikan Pekerjaan

N Valid 15 15 15
Missing 0 0 0

Frequency Table
Usia

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid 21-35 tahun 15 100.0 100.0 100.0

Pendidikan

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent
Valid Dasar (SD/SMP) 2 13.3 13.3 13.3

Menengah
(SMA/SMK)

10 66.7 66.7 80.0

PerguruanTinggi 3 20.0 20.0 100.0
Total 15 100.0 100.0

Pekerjaan

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Bekerja 4 26.7 26.7 26.7

TidakBekerja 11 73.3 73.3 100.0
Total 15 100.0 100.0

Frequency Table

PreTest

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Tipe 1 6 40.0 40.0 40.0

Tipe 2 5 33.3 33.3 73.3
Tipe 3 4 26.7 26.7 100.0
Total 15 100.0 100.0



SesudahHariKe - 1

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Tipe 1 1 6.7 6.7 6.7

Tipe 2 8 53.3 53.3 60.0
Tipe 3 6 40.0 40.0 100.0
Total 15 100.0 100.0

SesudahHariKe - 2

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Tipe 2 1 6.7 6.7 6.7

Tipe 3 12 80.0 80.0 86.7
Tipe 4 2 13.3 13.3 100.0
Total 15 100.0 100.0

SesudahHariKe - 3

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Tipe 3 2 13.3 13.3 13.3

Tipe 4 13 86.7 86.7 100.0
Total 15 100.0 100.0

SesudahHariKe - 4

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Tipe 3 1 6.7 6.7 6.7

Tipe 4 7 46.7 46.7 53.3
Tipe 5 7 46.7 46.7 100.0
Total 15 100.0 100.0

SesudahHariKe - 5

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative

Percent
Valid Tipe 4 5 33.3 33.3 33.3

Tipe 5 10 66.7 66.7 100.0
Total 15 100.0 100.0



Explore

Case Processing Summary
Cases

Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

PreTest 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%

Descriptives
Statistic Std. Error

PreTest Mean 1.8667 .21529
95% Confidence Interval
for Mean

Lower Bound 1.4049
Upper Bound 2.3284

5% Trimmed Mean 1.8519
Median 2.0000
Variance .695
Std. Deviation .83381
Minimum 1.00
Maximum 3.00
Range 2.00
Interquartile Range 2.00
Skewness .274 .580
Kurtosis -1.499 1.121

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PreTest .251 15 .312 .799 15 .204
a. Lilliefors Significance Correction



Explore

Case Processing Summary
Cases

Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

PostTest1 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%

Descriptives
Statistic Std. Error

PostTest1 Mean 2.3333 .15936
95% Confidence Interval
for Mean

Lower Bound 1.9915
Upper Bound 2.6751

5% Trimmed Mean 2.3704
Median 2.0000
Variance .381
Std. Deviation .61721
Minimum 1.00
Maximum 3.00
Range 2.00
Interquartile Range 1.00
Skewness -.312 .580
Kurtosis -.404 1.121

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PostTest1 .305 15 .201 .766 15 .331
a. Lilliefors Significance Correction



Explore

Case Processing Summary
Cases

Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

PostTest2 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%

Descriptives
Statistic Std. Error

PostTest2 Mean 3.0667 .11819
95% Confidence Interval
for Mean

Lower Bound 2.8132
Upper Bound 3.3202

5% Trimmed Mean 3.0741
Median 3.0000
Variance .210
Std. Deviation .45774
Minimum 2.00
Maximum 4.00
Range 2.00
Interquartile Range .00
Skewness .351 .580
Kurtosis 3.271 1.121

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

PostT
est2

.425 15 .462 .631 15 .391

a. Lilliefors Significance Correction



Explore

Case Processing Summary
Cases

Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

PostTest3 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%

Descriptives
Statistic Std. Error

PostTest3 Mean 3.8667 .09085
95% Confidence Interval
for Mean

Lower Bound 3.6718
Upper Bound 4.0615

5% Trimmed Mean 3.9074
Median 4.0000
Variance .124
Std. Deviation .35187
Minimum 3.00
Maximum 4.00
Range 1.00
Interquartile Range .00
Skewness -2.405 .580
Kurtosis 4.349 1.121

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PostTest3 .514 15 .624 .413 15 .385
a. Lilliefors Significance Correction



Explore

Case Processing Summary
Cases

Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

PostTest4 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%

Descriptives
Statistic Std. Error

PostTest4 Mean 4.4000 .16330
95% Confidence Interval
for Mean

Lower Bound 4.0498
Upper Bound 4.7502

5% Trimmed Mean 4.4444
Median 4.0000
Variance .400
Std. Deviation .63246
Minimum 3.00
Maximum 5.00
Range 2.00
Interquartile Range 1.00
Skewness -.547 .580
Kurtosis -.385 1.121

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PostTest4 .295 15 .441 .761 15 .551
a. Lilliefors Significance Correction



Explore

Case Processing Summary
Cases

Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

PostTest5 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0%

Descriptives
Statistic Std. Error

PostTest5 Mean 5.5333 .13333
95% Confidence Interval
for Mean

Lower Bound 5.2474
Upper Bound 5.8193

5% Trimmed Mean 5.5370
Median 6.0000
Variance .267
Std. Deviation .51640
Minimum 5.00
Maximum 6.00
Range 1.00
Interquartile Range 1.00
Skewness -.149 .580
Kurtosis -2.308 1.121

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

PostTest5 .350 15 .451 .643 15 .651
a. Lilliefors Significance Correction



T-Test

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 PreTest 1.8667 15 .83381 .21529
PostTest1 2.3333 15 .61721 .15936

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 PreTest& PostTest1 15 .786 .001

Paired Samples Test
Paired Differences

t df

Sig.
(2-

taile
d)Mean

Std.
Deviat

ion

Std.
Error
Mean

95% Confidence
Interval of the

Difference
Lower Upper

Pair
1

PreTest -
PostTest1

-
.46667

.51640 .13333 -.75264 -.18070 -3.500 14 .004

T-Test

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 PostTest1 2.3333 15 .61721 .15936
PostTest2 3.0667 15 .45774 .11819

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 PostTest1 & PostTest2 15 .674 .006

Paired Samples Test

Paired Differences

t df
Sig. (2-
tailed)

Mea
n

Std.
Deviati

on

Std.
Error
Mean

95% Confidence
Interval of the

Difference
Lower Upper

Pai
r 1

PostTest1 -
PostTest2

-
.733

33
.45774 .11819 -.98682 -.47985

-
6.20

5
14 .000



T-Test

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 PostTest2 3.0667 15 .45774 .11819
PostTest3 3.8667 15 .35187 .09085

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 PostTest2 & PostTest3 15 .503 .056

Paired Samples Test
Paired Differences

t df
Sig. (2-
tailed)Mean

Std.
Deviatio

n
Std. Error

Mean

95% Confidence
Interval of the

Difference
Lower Upper

Pair
1

PostTest2 -
PostTest3

-
.8000

0
.41404 .10690 -1.02929 -.57071

-
7.483

14 .000

T-Test

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 PostTest3 3.8667 15 .35187 .09085
PostTest4 4.4000 15 .63246 .16330

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 PostTest3 & PostTest4 15 .578 .024

Paired Samples Test

Paired Differences

t df
Sig. (2-
tailed)Mean

Std.
Deviation

Std. Error
Mean

95% Confidence
Interval of the

Difference
Lower Upper

Pair
1

PostTest3 -
PostTest4

-
.53333

.51640 .13333 -.81930 -.24736 -4.000 14 .001



T-Test

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 SesudahHariKe - 4 4.4000 15 .63246 .16330
SesudahHariKe - 5 4.6667 15 .48795 .12599

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 SesudahHariKe - 4
&SesudahHariKe - 5

15 .694 .004

Paired Samples Test

Paired Differences

t df
Sig. (2-
tailed)Mean

Std.
Deviation

Std. Error
Mean

95% Confidence
Interval of the

Difference
Lower Upper

Pair
1

SesudahHariKe - 4
- SesudahHariKe -
5

-
.26667

.45774 .11819 -.52015 -.01318 -2.256 14 .041
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