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' Kementerian Kesehatan
. Kemenkes [ or nber Daya Manusia Kesehatan
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NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F XXIL11/ 655 /2025

Yth. : Kepala Klinik Niar Patumbak

Dari ¢ Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : lzin Survey Awal

Tanggal . 17 April 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

[ No. | Nama NIM Judul

Penerapan Senam Nifas Untuk Mempercepat
Involusi Uterus Pada Ibu Post Partum di Klinik
Bangun Niar Patumbak

1. Rany Primsa Elisabet Br P07120624052

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.

b/Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
97703162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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Surat Balasan Survey Awal

KLINIK PRATAMA NIAR

Dusun V Desa Marindal I1
Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

No : 04 /KPN/V/2025
Lampiran ==
Hal : Surat Keterangan Balasan Survey Awal Penelitian

Kepada:
Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Berdasarkan surat saudara nomor : KH.03.01/F. XXII.11/655.b/2025 Pada Tanggal 17 April 2025
perihal izin penelitian di Klinik Pratama Niar. Maka dengan ini kami sampaikan bahwa Ibu Klinik
Pratama Niar menyatakan Mahasiswa berikut :

Nama : Rany Primsa Elisabet Br Bangun
Nim : P07120624053
Prodi : Profesi Ners

Judul KIAN  : Penerapan Senam Nifas Untuk Mempercepat Involusi Uterus Pada Ibu
Post Partum Di Klinik Niar Kecamatan Patumbak

beritahukan bahwa mahasiswa tersebut
di Klinik Pratama Niar Desa Marindal

lah melapor kepada kami.selanjutnya
zin untuk melakukan penelitian dalam

akan sesuai keperluan.

Klinik Pratama Niar
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Surat Balasan Izin penelitian

KLINIK PRATAMA NIAR

Dusuan V Desa Marindal 11
Kecamatan Patumbok, Kabupaten Deli Serdang

No ;4 /KPN /V/ 2025
Lamplran ~ :-
Hal < Surat Keterangan Balasan [zin Penclitian
Kepada:
Yth. Ketus Jurusan Keperuwatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Berdasarkan surat saudara nomor : KHO3 0147 XXIL11/655 52025 Pads Tanggal 17 April 2025
perihal éxin penclitian di Klinik Pratama Niar. Maks dengan ini kami sampaikan bahws (bu Klinik
Pratama Niar menyatakan Mahasiswa berikut ;

Nama : Rany Primsa Elisabet Br Bangan

ot Involusi Uterus Pada [ba
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Lembar Informed Consent
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SOP Senam Nifas

.' - STANDAR OPERASIONAL .'
‘ PROSEDUR (SOP) SENAM NIFAS ‘
Kemenkes

Pengertian Senam nifas adalah senam atau latihan jasmani atau latihan fisik
yang dilakukan pada ibu pasca melahirkan (postpartum) untuk
mengembalikan fungsi otot-otot setelah kehamilan terutama otot
panggul, dan perut seperti semula.

Tujuan 1. Membantu mempercepat pemulihan keadaan ibu.

2. Mempercepat proses involusi uterus dan pemulihan fungsi
alat kandungan.

3. Membantu memulihkan kekuatan dan kekencangan otot-otot
panggul, perut dan perineum terutama otot yang berkaitan
selama kehamilan dan persalinan.

4. Memperlancar pengeluaran lochea

5. Membantu mengurangi rasa sakit pada otot- otot setelah
melahirkan.

Kebijakan Perawat dan tenaga kesehatan lainnya dapat melakukan sesuai
dengan standar prosedur kerja yang berlaku
Prosedur a. Persiapan alat

1. Matras atau Kasur
2. Pita Ukur
b. Persiapan
1. Memberitahu klien mengenai tindakan dan tujuan yang
akan dilakukan.
2. Menyiapkan matras (di tempat tidur) untuk melakukan
senam nifas.
c. Pelaksanaan senam nifas
3. Berbaring dengan lutut ditekuk, tempatkan tangan di

bawah area iga-iga. Nafas dalam dan lambat melalui




hidung tahan hingga hitungan ke-5 atau ke-8 dan
kemudian keluarkan melalui mulut.

1. Berbaring telentang , lengan dikeataskan diatas kepala,
telapak tangan terbuka keatas. Kendurkan lengan Kiri
sedikit dan renggangkan lengan kanan. Pada waktu
bersamaan rilekskan kaki kiri dan renggangkan kaki
kanan sehingga ada regangan penuh pada seluruh
bagian kanan tubuh.

2. Sikap tubuh telentang tapi kedua kaki agak dibengkokan
sehingga kedua telapak kaki menyentuh lantai. Lalu
angkat pantat ibu dan tahan hingga hitungan ke-3 atau
ke-5 lalu turunkan pantat ke posisi semula.

3. Sikap tubuh bagian atas terlentang dan kaki ditekuk +
45° kemudian salah satu tangan memegang perut
setelah itu angkat tubuh ibu * 45° dan tahanhingga
hitungan ke-3 atau ke-5.

4. Sikap tubuh masih telentang kemudian salah satu kaki
ditekuk * 45° kemudian angkat tubuh dan tangan yang
berseberangan dengan kaki yang ditekuk usahakan
tangan menyentuh lutut.

5. Sikap tubuh terlentang kemudian 1larik kaki sehingga
paha membentuk sudut £90° lakukan secara bergantian
dengan kaki yang lain (Sukaryati dkk, 2011)

d. Hal-hal yang harus diperhatikan

1. Senam ini hanya boleh dilakukan jika keadaan ibu sudah
benar-benar pulih

2. Teknik yang dilakukan oleh ibu nifas yang tidak
mengalami kontraindikasi
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Etichal Clearance

EETERANGAN LAYAK FTIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
HMo.01.26 2286 EFPE/POLTEEEES EFMENEES MEDAN 2025

Protokol penelifian versi 1 yvang dwsulkan oleh -

The research protocol propossd &y
Pensht utams - RANY PRIMSA FITSABET BR
BANGUN
Principal In Investigator
ama Instium - POLTEEES EEMENEES MEDAN
Name gf the Institution
Dengan judnl:
Title
"PENERAPAN SENAM NIFAS UNTUK MEMPERCEPAT INVOLUSI UTERT PADA IBU POSTPARTUM DI
ELINTK NIAR PATUMBAK™

"APPLICATION OF POSTNATAL FXFRCTSES TO ACCELERATE UTERINE INFOLUTION IN POST-PARTUM MOTHERS
AT THE NIAR PATUMRBAE CLINIC"

Dhiryatakan layak ehik sesuai 7 (tupuh) Standar WHO 2011, varta 1) Mila Sosial, 2) MNila Thwizh 3) Pemeratazn Beban dan
pada Pedoman CTIONMS 2016, Hal im seperti vang ditanjukkan oleh terpermbinya mdikator setiap standar.

Declared to be athically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Falues, 2} Scientific Faluss,
3) Equitable Aszessment and Bengfitz, 4) Risks, 3) Parsuasion'Exploitation, 0} Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Conceni, refarring fo the 2016 CIOMS Giddelmes. This is as indicated by the fulfillment of the indicaters qf each standard.
Permyatazn Laik Eok im berlaku selama kunm wakiu tanggal 08 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 08 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the peviod October 08, 2025 wnnil Gﬁobsrﬂ&rﬁ“ggwﬂ& 2025

[l] Jui’ ALl

i 5@!&!’.




Lampiran 8 Lembar Konsultasi Bimbingan Karya limiah Akhir Ners

Nama

NIM

Judul

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

Pembimbing Utama

Pembimbing Pedamping

: Rany Primsa Elisabet Br Bangun

: P07120624052

: Penerapan Sensm Nifas Untuk Mempercepat Involusi Uteri
Pada Ibu Postpartum Di Klinik Niar Pratama Patumbak

: Nurlama Siregar, S.Kep, Ns., M.Kes ‘

:Maria Magdalena Saragi R, S.Kep., Ns.,M.Kep., Sp.Kep. Mat

No Hari/Tgl Materi Paraf
Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing | Pembimbing
Utama Pendamping
1 Jumat, Konsultasi Judul L
21 Maret 2025 | Dan ACC Judul g N
2 Selasa, Konsultasi Bab 1,
25 Maret 2025 | Bab 2, dan Bab 3 '\4 4 q
3 Jumat, Revisi Bab 1, '
18 April 2025 | Bab 2, dan Bab 3 y * ﬂ,
4 Senin, Revisi Bab 1, :
28 April 2025 | Bab 2, dan Bab 3 «1’ M' q
5 Rabu, ACC Bab 1, Bab L
14 Mei 2025 2,Bab3 ’l‘ 4 q
6 Senin, Konsultasi v
19 Mei 2025 tulisan dan v\’(
penyusunan _ Q" !
KIAN
7 Rabu, Revisi tulisan dan
21 Mei 2025 | penyusunan q{
KIAN 4’
8 Rabu, ACC tulisan dan - p /
28 Mei 2025 | penyusunan
KIAN A "




9 Kamis, Bimbingan Bab L
05 Juni 2025 IV dan Bab V ,} "(
10 Senin, Revisi Bab IV
09 Juni 2025 dan Bab VvV 6(' ‘f
11 Selasa, ACC Bab IV dan
10 Juni 2025 | BabV 11 *
12 Senin, ACC Sidang
16 Juni 2025 \’, 14 q_
13 Senin, Revisi KIAN
07 Juli 2025 \* 4
14 Rabu, Revisi KIAN g
16 Juli 2025 1 4 q,
15 Rabu ACC KIAN
23 Juli 2025 QA

Medan, 23 Juli

ﬁyKa. Prodi Prof

Lestari, S.Kep., Ners.. M.Kep
NIP. 198008292002122002
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CURICULUM VITE (CV)
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Mobile Phone : 089668246915
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| DATA PRIBADI |
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Pekerjaan : Mahasiswa
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Jenis Kelamin : Perempuan
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Alamat : Griya Milala Rumah Tengan Blok P3 no 16
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