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Lampiran 1
SURAT IZIN SURVEI

Kementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya Manusla Kesehatan

.&D Kemenkes Poltekkes Medan
e. Poltekkes Medan 8 i i Gy KM 135

= (067 8368633
© hitps//potiekhes- medan ac i

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXIL11/ 925.a/2025

Yith. : Kepala Klinik Bidan Helen Tarigan Kecamatan Medan Tuntungan
Dari : Ketun Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal : Lzin Survey Awal

Tanggal : 16 Mei 2025

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, muka untuk keperiuan hal tersebut kami mobon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :
No. | Nama NIM Judul
1. | Dinda Atiga Syahfitri PO7120624024 | Penerapan  Endorphine  Massage  dalam
H hut Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Pada
Tbu Humil Trimester 111 di Klinik Bidan Helen
Tarigan Kecamatan Medan Tuntungan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan ketjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

aans otdoa swap dan/atau gratitias dakem bentsk apapun. fka terdapat potess suap
atau gratttikan shakan lagerkan malalui HALO KEMENKES 1500567 dan hrips://wbs bemies g2 b, Untuk verffikas
keashan tanda tingan eleitroni, sidakan wnggah dokumes pada lamao Mtz //te bominfo go idfverify?OF,




Lampiran 2
SURAT BALASAN SURVEI

PMB HELEN TARIGAN

JI. Bunga Rimte Gg. Mawar | No. | SP. Selayang Medan
No. IZIN : 2352 /SIPDPMPTSPMDN3.1/V2021

No
Lamp :-

Penhal - bz Survey Awal
Kpd Yth,
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Di Tempat,
Yang bertanda tangan dibawah m, KLINIK BIDAN HELEN TARIGAN deagan mi
mencrangkan bahwa mahasiswi dibawah imi -

Nama - Dinda Atga Syahfitn Hutasuhut

NIM - PT120624024

Institusi Pondidikan - Poltckkes Kemenkes Medan
Telah diizinkan melskukan Survey Awal dslam rangks penyusunan Karya limiah Akhir Ners
Judu) . Pencrapan Endorphine Massage Dalam Penurunan Intensitas Nyen

Punggung Pads Ibe Hamil Tnmester 111 di Khinik Bidan Helen Tanngan

Kee. Modan Tuntungan
Demikian surat keterangan i dibuat untuk dapat dipergunakan sehagaimana mestinya




Lampiran 3
LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang Bernama Dinda Atiga Syahfitri Hutasuhut, NIM
P07120624024 adalah mahasiswa Profesi Ners Poltekkes Kemenkes
Medan. Saat ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Penerapan
Endorphine Massage Dalam Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Pada
Ibu Hamil Trimester Il Di Klinik Bidan Helen Tarigan Kecamatan Medan
Tuntungan”.

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara
untuk turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana
penelitian ini tidak akan memberi dampak yang membahayakan. Jika
bersedia silahkan menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti
kesediaan saudara.

Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela,
sehinggaa berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi
apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang didapatkan
dirahasiakan, hanya digunakan untuk keperluan penelitian ini. Terimakasih

atas kesediaan Saudara dalam penelitian ini.

Medan, 2025

Responden



Lampiran 4
SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Direk < 1 mr‘ "M fa K Sal
P20 Kemenkes Poltskkes Medan
.‘D Poltekkes Medan & Jekan i Grimg S 195,

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F XXIL11/ $\z.¢2025

Yth : Kepala Klinik Bidan Helen Tarigan Kecamatan Medan Tuntungan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal 28 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelsjaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mobon Izin Penelitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini -
No. | Nama NIM Judul
1. | Dinda Atiga Syahfitn PO7120624024 | Penerapan  Endorphine  Massage  dalam
H I Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Pada
Tbu Hamil Trimester ITI di Klinik Bidan Helen
Tarigan Kecamatan Medan Tuntungan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, stas perhatian dan kerjassma yanp, baik kami ucaplan terima
kasih

Sari Tarigan, S.KepNs, M Kes
0316200212201

eh tidak eima vwap dan/atau gratifikasl dalsen bentuk apapun. Aka terdapat potensi suip
dehuﬂnhmmmmmnms 1500567 dan hittpsf/whe bembes go A Untuk verfibasi
Aan tanda tangan ek sitaban unggah dolumen pada laman https J/tte bominfo go Mdherihent,




Lampiran 5

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PMB HELEN TARIGAN

J1. Bunga Rinte Gg. Mawar | No. | SP. Sclayang Meodan
No. IZIN : 2352 /SIPDPMPTSP/MDNS. 1/V2021

No
Lamp -

Kpd Yih,
Di Tempat,

Yang bertanda tangan dibawah ini, KLINIK BIDAN HELEN TARIGAN dengan ini
meneranghan babwa mahasiswi dibawah i

Nama : Danda Atiga Syahfitn Hotasubut

NIM - PTI20624024

Institusi Pendidikan - Polickkes Kemenkes Medan

Prodi/Jurusan : Profesi Ners
Telah duzinkan melakukan penclitian dalam rangka penyusunan Karya limiash Akbur Ners
Judul : Pencrapan Endorphine Massuge Dalam Penurunan Intensitas Nyeri

Punggung Pada Ibu Hamul Trimester [1I & Klimk Badan Helen Tanngan
Koo Modan Tuntungan

Denukian surat ketcrangan i dibuat untuk dapat diporgunakan schagaimana mestinya.

P JELAYANG

Gt 121 )




Lampiran 6
ETHICAL CLEARANCE

Kementerian Kesehatan

.: Kemen kes H-‘n:;'.lhw Penelitian Kesehatan

| Y whhin) KM

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No 0126 234WKEPKPOLTERKES KEMENKES MEDAN 20258

Prosokel penelitian versi | yang diusulkun oleh ©
The research protocol proposed by

Penelith utiuma £ DINDA ATIQA SYAHFITRI
HUTASUNUT
Principal In Tmvestigaror

Nama Institusi ¢ POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institithon

Denggan judul:

Titke

YPENERAPAN ENDORPHINE MASSAGE DALAM PENURUNAN INTENSITAS NYERI PUNGGUNG PADA 18U
HAMIL TRIMESTER 11 DI KLINIK BIDAN HELEN TARIGAN KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN"

“THE APPLICATION OF ENDORPHINE MASSAGE IN REDUCING BACK PAIN INTENSITY IN PREGNANT WOMEN IN
THE THIRD TRIMESTER AT THE HELEN TARIGAN MIDWIFE CLINIC, MEDAN TUNGUNGAN DISTRICT”

Dinymtakun bnyok etk sesual 7 (tupuh) Stndar WHO 20007, ywitu 1) Nikai Sosial, 2) Nilad Himiah, 3) Pemeratann Bebon dan
Manfaat, 4) Risiko, ) Bajuban/Eksplottast, 6) Kershasiaun dan Privacy, dan 7) Persetujumn Setelal Fenjelasan, yang merujuk
pocla Pedomun CHOMS 2016, Hal ini seperth yang ditunyukian oleh serpenubinya indikator seting standar,

Doclared 1o be ethically appropriate in accovdance (o 7 (severd WHO 2011 Standoedds, 1) Social Values, 2 Scientifie Valies,
B Equieatste Assessment and Borwfits, 4) Risks, 51 Porsvasion/Explottation, 6) Confideoriality mnd Privacy, and 7) Infoemed
Concent, roferring to the 2016 CHOMS Guldedines. This Iy as indicaird by the fufillment of the indicators of each standird.

Pernyatwan Laik Fok ind berluku selama kurun wakiu tanggal 10 Oktober 2025 sampal dengan tanggal 10 Okiober 2026,

Thiy dectarmion of ethios apphies during the persod Cerober 10, 2025 unill October IOMA 10, 2029
Chalrpeesan,

Dr. Lestan Rahimah, MKT




Lampiran 7

STANDAR OPERASIONAL ENDORPHINE MASSAGE

<

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
ENDORPHINE MASSAGE

Pengertian Endorphin massage adalah sebuah teknik
sentuhan dan
pemijatan ringan yang dapat menormalkan
denyut jantung dan tekanan darah, mengurangi
nyeri punggung serta
meningkatkan kondisi rileks dalam tubuh ibu
hamil dengan
memicu perasaan nyaman melalui permukaan
kulit.

Tujuan Tindakan pemberian endorphin massage ini
ditujukan untuk ibu hamil trimester IIl guna
mengurangi masalah nyeri punggung.

Persiapan A. Persiapan Alat dan Bahan

1. Bantal
2. Selimut/handuk besar
3. Babyall

B. Persiapan Pasien
1. Pasien diminta untuk berada dalam posisi

duduk atau berbaring

Prosedur Kerja

A. Prainteraksi
1. Mencuci tangan

2. Siapkan alat dan bahan




B. Tahap Orientasi

1.

Beri salam terapeutik dan panggil pasien
dengan Namanya dan memperkenalkan
diri

Menanyakan keluhan pasien

Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya
tindakan pada pasien

Beri kesempatan pasien untuk bertanya
Menanyakan persetujuan dan Kkesiapan

pasien

C. Tahap Kerja

1.
2.

Jaga privasi klien

Anjurkan pasien untuk mengambil posisi
senyaman mungkin, bisa dilakukan
dengan duduk, atau berbaring miring
Anjurkan pasien untuk bernafas dalam
sambil memejamkan mata dengan lembut
untuk beberapa saat. Setelah itu, mulai
mengelus  permukaan bagian luar
lengannya, Belaian ini sangat lembut dan
dilakukan dengan jari-jemari atau ujung-
ujung jari.

Setelah kira-kira 5 menit, berpindah ke
lengan yang lain. Walaupun sentuhan
ringan ini dilakukan di kedua lengannya,
pasien merasakan dampaknya sangat
menenangkan di sekujur tubuhnya. Teknik
ini juga bisa diterapkan di bagian tubuh
yang lain termasuk telapak tangan, leher,
bahu, dan paha.

Teknik sentuhan ringan ini juga sangat

efektif jika dilakukan di bagian punggung.




WD

Caranya: Anjurkan pasien untuk berbaring
miring atau duduk. Dimulai dari leher,
dipijat ringan membentuk huruf V ke arah
luar menuju sisi tulang rusuk pasien.
Pijatan-pijatan ini terus turun ke bawah
dan ke belakang. yaitu pada thorakal 10
sampai lumbal 1. Tindakan dilakukan
selama 5 menit dan Anjurkan pasien

untuk rileks dan merasakan sensasinya.

D. Terminasi

Evaluasi hasil kegiatan

Berikan umpan balik positif

Kontrak waktu pertemuan selanjutnya
Salam terapeutik untuk  mengakhiri
intervensi

Mencuci tangan

E. Dokumentasi
Catat hasil kegiatan di dalam catatan

keperawatan

(Sumber: Safitri dan Desmawati, 2022)




Lampiran 8
LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN ENDORPHINE MASSAGE DALAM PENURUNAN INTENSITAS
NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER il

PETUNJUK PENGISIAN

Nama Responden

Tanggal Observasi

Tanda-tanda Vital : a. Tekanan Darah
a. Nadi
b. Pernafasan
c. Suhu

Pasien hanya menunjuk angka berdasarkan skala nyeri 0-10, berdasarkan

Skala Penilaian Numerik (Numerical Rating Scale, NRS) yang menggambarkan

tingkat nyeri yang di rasakan saat ini.

a. Sebelum dilakukan Endorphine Massage

]

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 = no pain 10 = worst pain
imaginable

b. Sesudah dilakukan Endorphine Massage

o

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 = no pain 10 = worst pain
imaginable




Keterangan

0 : Tidak ada nyeri

1 — 3 : Nyeri ringan, di mana klien belum mengeluh nyeri, atau masih dapat
ditolerir karna masih dibawah ambang rangsang. Secara objektif klien
dapat berkomunikasi dengan baik.

4 -6 : Nyeri sedang, dimana klien mulai merintih dan mengeluh, ada yang
sambil menekan pada bagian yang nyeri. Secara objektif klien mendesis,
menyeringai, dapat menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya,
dan dapat mengikuti perintah dengan baik.

7—-9 : Termasuk nyeri berat, klien mungkin mengeluh sakit sekali dan klien
tidak mampu melakukan kegiatan biasa. Secara objektif klien terkadang
tidak dapat mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan dapat
menunjukkan Lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya, serta tidak
dapat diatasi dengan alih posisi napas Panjang, dan distraksi.

10 : Termasuk nyeri yang sangat, pada tingkat ini klien tidak lagi mengenali

dirinya. Klien sudah tidak mampu lagi berkomunikasi atau memukul.

Penilaian nyeri yang dirasakan klien jika dinilai tiap skala yaitu :
Skala 0 : Tidak ada rasa sakit. Merasa normal

Skala 1 : Sangat ringan, seperti gigitan nyamuk. Sebagian besar waktu klien
tidak pernah berpikir tentang rasa sakit

Skala 2 : Nyeri ringan, seperti cubitan ringan pada kulit

Skala 3 : Nyeri sangat terasa, seperti pukulan ke hidung menyebabkan hidung
berdarah, atau suntikan oleh dokter

Skala 4 : Kuat, nyeri yang dalam, seperti sakit gigi atau rasa sakit dari sengatan
lebah

Skala 5 : Kuat, dalam, nyeri yang menusuk, seperti pergelangan kaki terkilir

Skala 6 : Kuat, dalam, nyeri yang menusuk begitu kuat sehingga tampaknya
sebagian memengaruhi sebagian indra klien, menyebabkan tidak fokus,
komunikasi terganggu

Skala 7 : Sama seperti 6 kecuali bahwa rasa sakit benar-benar mendominasi
indra klien menyebabkan tidak dapat berkomunikasi dengan baik dan
tak mampu melakukan perawatan diri



Skala 8 :

Skala 9 :

Skala 10 :

Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak lagi dapat berpikir jernih, dan
sering mengalami perubahan kepribadian yang parah jika sakit datang
dan berlangsung lama

Nyeri begitu kuat sehingga klien tidak bisa mentolerirnya dan sampai-
sampai menuntut untuk segera menghilangkan rasa sakit apapun
caranya, tidak peduli apa efek samping atau risikonya

Nyeri begitu kuat tak sadarkan diri. Kebanyakan orang tidak pernah
mengalami skala rasa sakit ini. Karena sudah mengalami pingsan
seperti kecelakaan parah, tangan hancur, dan kesadaran akan hilang
sebagai akibat dari rasa sakit yang luar biasa parah.



Lampiran 8
LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN ENDORPHINE MASSAGE DALAM PENURUNAN INTENSITAS
NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER Il

PETUNJUK PENGISIAN
Nama Responden @ Hy 8 2

Tanggal Observasi : Pake, 0U et 907s
Tanda-tanda Vital  : a Tekanan Darah ¢ 110 /30 v

a. Nadi . B ek
b, Pemafasan  : U */eant
¢. Suhu 1S AP

Pasien hanya menunjuk angka berdasarkan skala nyeri 0-10, berdasarkan
Skala Penilaian Numerik (Numerical Rating Scale, NRS) yang menggambarkan
tingkat nyeri yang di rasakan saat ini,

a. Sebelum dilakukan Endorphine Massage

0 = no pain 10::0::!

b. Sesudah dilakukan Endorphine Massage




Lampiran 8
LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN ENDORPHINE MASSAGE DALAM PENURUNAN INTENSITAS
NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER Il

PETUNJUK PENGISIAN
Nama Responden : Ny-%

Tanggal Observasi : ¥awis, 0% furi 2078
Tanda-tanda Vital  : a. Tekanan Darah ; 110/00 fraliy

a, Nadi : 97 fend
b. Pemafasan o % froan
c. Suhu . 36%C

Pasien hanya menunjuk angka berdasarkan skala nyeri 0-10, berdasarkan
Skala Penilaian Numerlk (Numerical Rating Scale, NRS) yang menggambarkan
tingkat nyerl yang di rasakan saat inl.,

a. Sebelum dilakukan Endorphine Massage

0 = no pain 1oumr:lb"

b. Sesudah dilakukan Endorphine Massage

R e

0o 1 2/ 3 4 5 6 7 8 9 10

0 = no pain 10 = wors! pain
imaginable



Lampiran 8
LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN ENDORPHINE MASSAGE DALAM PENURUNAN INTENSITAS
NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER lll

PETUNJUK PENGISIAN
Nama Responden :¥4'¢

Tanggal Observasi : fus'at , 06 funi 101s
Tanda-tanda Vital  : a. Tekanan Darah : 120/80 mttl9)

a. Nadi ¢ go+/ et
b, Pernafasan ;10 ‘/'“N\"
¢. Subu : 35.8°C

Pasien hanya menunjuk angka berdasarkan skala nyeri 0-10, berdasarkan
Skala Penilaian Numerik (Numerica! Rating Scale, NRS) yang menggambarkan
tingkat nyerl yang di rasakan saat ini.

a. Sebelum dilakukan Endorphine Massage

0 = no pain 10-mf:lupd|
imaginable

b. Sesudah dilakukan Endorphine Massage

£ e

0@2345670910

0 = no pain 10 = worst pain
imaginable
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Nama
NIM
Judul

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

: Dinda Atiga Syahfitri Hutasuhut
: P07120624024

"Penerapan

Endorphine

Massage

Dalam

Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Pada Ibu
Hamil Trimester Ill di Klinik Bidan Helen Tarigan
Kecamatan Medan Tuntungan 2025".
: Maria M Saragi R, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.Mat

: Nani Zulfikar, S.Kep., Ns., M.Kes

No Hari/Tgl Materi Paraf
Bimbingan Mahasiswa | Pembimbing | Pembimbing
Ytama Pendamping
1 |Jum'at/18 April|  Pengajuan LL
2025 Judul KIAN 9;(, g
2 | Senin/21 April | ACC Judul KIAN CL )
2025 9&/ e
3 |Selasa/22 Aprill  Konsultasi ) :
2025 Telaah Jurnal 9& q, @
4 | Rabu/23 April | Konsultasi BAB | 3
1 | ¢ | 4
5 | Senin/19 Mei | Konsultasi Hasil * é \
2025 Perbaikan BAB
| dan Konsultasi 9% ?’
BAB I
6 | Selasa/20 Mei| ACC BAB |,
2025 Konsultasi
perbaikan Q
BABII, QS, q
Konsultasi
BAB Il
7 | Jum'at/23 Mei ACC BAB Il
2025 Konsultasi
Perbaikan >j/ 9— g
BAB Il




Lestari, S.Kep., Ners. M.Kep
NIP. 198008292002122002

Medan, 11 Juni

@,Ka. Prodi Pro

8 Senin/26 Mei ACC BAB Il
2025 dan
Konsultasi Qf/ Q‘
BAB IV
9 Rabu/28 Mei Perbaikan
2025 BAB |V dan
Konsultasi Qg/ q— g
BAB V |
10 | kamis/29 Mei ACC BAB IV
2025 dan gi/ q P
BAB V ¢
11 | Jum'at/30 Mei | Seminar Hasil ; \
2025 KIAN ')f, 9 q
12 | Rabu/11 Juni | Seminar Hasil \ v
2025 KIAN 9’( q
13 | Kamis/12 Juni| Bimbingan ) /
2025 Hasil Revisi % q_
KIAN ?
14 |[Jum'at/13 Juni| Revisi KIAN i
2025 gf} 9‘ e
15 | Senin/16 Juni ACC KIAN %
2025 & q. @
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DOKUMENTASI
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CV PENELITI

DINDA ATIQA SYAHFITRI HUTASUHUT
Mobile phone : 081372734238

Email : dindahutasuhut123@gmail.com

DOPNOURWNE

Nama

NIM

Pekerjaan

Program Studi
Institusi
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Anak Ke

Agama

Alamat

. Alamat E-mail
12.
13.
14.

No. Telp/Hp
Ayah
Ibu

: Dinda Atiqa Syahfitri Hutasuhut

: P07120624024

: Mahasiswa

: Profesi Ners

: Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
: Rantau Prapat/19 Desember 2001

: Perempuan

: 1 dari 1 bersaudara

: Islam

: JI. Lintas Babussalam Rokan, Kec. Pujud, Kab.

Rokan Hilir, Prov. Riau

: dindahutasuhut123@gmail.com
: 081372734238

: Alm. Ramli Hutasuhut

: Mayenti Br Harahap


file:///C:/Users/Dell%205285/AppData/Roaming/Microsoft/Word/dindahutasuhut123@gmail.com

1. 2006 — 2008 : TK. Al — Ikhlas Rantauprapat

2. 2008 - 2014 : SD Negeri 115532 Rantauprapat

3. 2014 - 2017 : SMP Negeri 2 Pujud

4. 2017 — 2020 : SMA Negeri 1 Pujud

5. 2020 - 2024 : Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik

Kesehatan Medan



