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Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Mora Baringin Nasution 

NIM : P07520122105 

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan 

 

 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada bapak/Ibu untuk bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Aktivitas 

Fisik Jalan Kaki Terhadap Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melits Tipe II 

di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahann penurunan kadar gula 

darah pada pasien diabetes melitus tipe II sebelum dan sesudah dilakukan aktivitas 

fisik jalan kaki. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan, 

peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada 

Bapak/Ibu sebagai responden. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

manfaat penurunan kadar gula darah pada pasien diabetes melitus tipe II. Peneliti 

sangat menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. Peneli menjaga kerahasiaan 

identitas atau informas yang Bapak/Ibu berikan. 

 

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas ketersedian dan kerjasama 

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih. 

 

Medan,  Februari 2025 
 

Mora BaringinNasution 



Lampiran 2. Surat Kesediaan Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Surya Dharma 

Usia : 54 Thn 

Jenis Kelamin : Laki- laki 

Pekerjaan : Petani 

 

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan 

ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Penerapan Aktivitas Fisik Jalan Kaki Terhadap Kadar Gula Darah Pada Pasien 

Diabetes Melits Tipe II di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu 

Tahun 2025 ”. Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai 

responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari 

pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

Medan. Februari 

Responden 
 

Surya Dharma 



SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Esron Gurusinga 

Usia : 53 Thn 

Jenis Kelamin : Laki- laki 

Pekerjaan : Petani 

 

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan 

ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Penerapan Aktivitas Fisik Jalan Kaki Terhadap Kadar Gula Darah Pada Pasien 

Diabetes Melits Tipe II di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan Pancur Batu 

Tahun 2025 ”. Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai 

responden. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari 

pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

Medan. Februari 

Responden 

 

Esron Gurusinga 



Lampiran 3 Standart Operasional Studi Kasus 
 

SOP PROSEDUR AKTIVITAS JALAN KAKI 

Pengertian Aktivitas jalan kaki merupakan bentuk 

aktivitas fisik yang mudah dan 

sederhana  yang  direkomendasikan 

untuk dilakukan sehari-hari. 

Indikasi 5. Pasien diabetes mellitus 

6. Pasien hipertensi 

7. Pasien dislipidemia 

8. Pasien penyakit jantung koroner 

Tujuan 4. Untuk merangsang sirkulasi darah 

terutama menuju perifer 

5. Untuk melatih dan 

melemaskan otot 

ekstremitas bawah 

6. Untuk menurunan kadar glukosa 

darah 

Persiapan Alat dan Bahan Alat : 

3. Alas kaki yang nyaman 

4. Jam tangan atau smartwatch, jika 

perlu 

Persiapan Pasien Memberitahu dan menjelaskan kepada 

pasien 

mengenai prosedur yang akan dilakukan 

Pelaksanaan A. Persiapkan 

6. Mengidentifikasi rentang gerak 

dan kekuatan otot pasien 

terutama pada ekstremitas 

bawah 

7. Setelah dipastikan rentang gerak 

aktif dan kekuatan otot pasien 

tidak ada gangguan, dilanjutkan 

dengan menentukan waktu 

senggang pasien untuk 

melakukan aktivitas jalan kaki 

secara rutin 



 8. Waktu yang dibutuhkan ≥ 30 

menit 

9. Menentukan tujuan jalan kaki 

yang disesuaikan dengan 

kegiatan sehari-hari pasien 

10. Jarak tempuh yang dianjurkan 

sekitar 2 kilometer 

B. Pelaksanaan 

8. Menggunakan alas kaki yang 

nyaman 

9. Menggunakan jam tangan atau 

smartwatch, jika perlu 

10. Jalan kaki menuju tujuan yang 

sudah ditentukan sebelumnya 

11. Jalan dengan kecepatan ± 4 

km/jam 

12. Jika terasa sesak nafas, kelelahan, 

kram otot, disarankan untuk duduk 

terlebih dahulu dengan kaki 

luruskan atau dengan posisi fowler 

90 derajat. 

13. Jika sudah membaik, aktivitas 

jalan kaki sesuai dengan jarak dan 

waktu tempuh yang sudah 

ditentukan sebelumnya 

14. Melakukan aktivitas jalan kaki 2 

hari sekali atau 3-5 x perminggu 

Evaluasi 3. Kaji respon pasien 

4. Kaji indikator perfusi perifer 

setelah tindakan 



Lampiran 4 . Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI KADAR GULA DARAH SEBELUM DAN 

SESUDAH DI LAKUKAN AKTIVITAS FISIK JALAN KAKI 

 

Nama Peneliti : Tanggal Observasi: 

 

 

 

 

 

 

1. Nama : 

2. Usia : 

3. Jenis Kelamin : 

4. No. Rekam Medik : 
 

 

No. Nama Responden Kadar Gula Darah Sebelum 

Aktivitas Fisik jalan Kaki 

Kadar Gula Darah 

Sesudah Aktivitas 

Fisik jalan Kaki 

    

    

 

Keterangan : 

1. Kadar Gula Darah Sewaktu 

Normal : < 200 Mg/dL 

Tidak Normal : > 200 Mg/dL 



Lampiran 5 Surat Izin Survey Awal 
 



Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 
 



Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian 
 



Lampiran 9 Ethichal Clearance 



Lampiran 10 Dokumentasi penelitian 

Dokumentasi Tn.E 

 



Dokumentasi Tn. S 
 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Hasil Turnitin 
 



 

 



 

 



 

 



Lampiran 12 Lembar Konsultasi Bimbingan 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI : Penerapan Aktivitas Fisik Jalan Kaki Terhadap Kadar 

Guladarah Pada Pasien Dm Tipe II Di UPT Tuntungan 

Kec. Pancur Batu 

Nama Mahasiswa :  Mora Baringin Nasution 

Nomor Induk 

Mahasiswa 

: P07520122105 

Nama Pembimbing : Elfina, S.Kep, Ns, M. Kep 

 

 

NO 

 

TANGGAL 

 

MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 

Mahasiswa Pembimbing 

Utama 

1. 
 

08 November 2024 
Bimbingan 

pengajuan judul dan 

telaah jurnal 

  

2. 
11 November 2024 Bimbingan pengajuan 

judul dan telaah jurnal 
 

 

3. 16 November 2024 Acc Judul 

 
 

4. 
18 November 2024 

Bimbingan bab I 

  

5. 
26 November 2024 

Bimbingan revisi bab I 

 
 

6. 
18 Januari 2025 

Bimbingan bab I dan 

 

bab II 
 

 



7. 20 Januari 2025 Bimbingan bab I, II dan 

bab III 

 
 

8. 23 Januari 2025 Bimbingan bab II 

dan bab III 

 
 

9. 24 Januari 2025 Revisi daftar 

pustaka 

 
 

10. 03 Februari 2025 Acc bab I,II III dan 

daftar pustaka 

 
 

11. 13 Juni 2025 Bimbingan bab IV dan 

IV 

 
 

12. 16 Juni 2025 Revisi bab IV dan V 

 
 

13. 18 Juni 2025 Revisi bab IV dan V 

 
 

14. 19 Juni 2025 Acc bab IV dan V 

 
 

 

Medan,  20 Juni 2025 

 

Mengetahui, 

Ketua Prodi Diploma III Keperawatan Medan 
 

Masnila S.Pd, S.Kep Ns, M.Pd 

NIP: 197011301993032013 



 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 
Judul KTI : Penerapan Aktivitas Fisik Jalan Kaki Terhadap Kadar 

Guladarah Pada Pasien Dm Tipe II Di UPT 

Tuntungan Kec. Pancur Batu 

Nama Mahasiswa : Mora Barigin Nasution 

Nomor Induk Mahasiswa  : P07520122105 

Nama Pembimbing : Tiurlan Doloksaribu S. Kep, Ns, M. Kep 
 

 

 

 

 

 

NO 

 

 

TANGGAL 

 

 

MATERI 

DIKONSULKAN 

PARAF 

 

Mahasiswa 

Pembimbing 

Pendamping 

1. 
18 November 2024 

Bimbingan pengajuan 

judul dan telaah jurnal 

 
 

2. 
16 November 2024 

Revisi bab I dan bab 

II, Penulisan 

 
 

3. 
20 Januari 2025 

Revisi bab I dan bab 

II, III Penulisan 

 
 

4. 
05 Februari 2025 Acc bab I,II III dan 

daftar pustaka 
 

 

5. 13 Juni 2025 Bimbingan bab IV dan 

V 

 
 

6. 16 Juni 2025 Revisi bab IV dan V 

 
 



 

 

7. 17 Juni 2025 Revisi bab IV dan V 

 
 

8. 19 Juni 2025 Acc bab IV dan 

bab V 

 
 

Medan, 20 Juni 2025 

 

Mengetahui 

Ketua Prodi Diploma III 

Keperawatan Medan 
 

Masnila S.Pd, S.Kep Ns, M.Pd 

NIP: 197011301993032013 
 


