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ABSTRACT 

Diabetes Mellitus is a chronic disease caused by the body's inability to 
produce or respond to the insulin. African leave are widely used by the 
community as traditional medicine for diabetes. The purpose of this study to 
determine the effectiveness and dosage of ethanol extract of african leaf (EEAL) 
to lower blood glucose levels (BGL) to compare with glibenclamide. 

This is an experimental study. There are 5 group of rabbit, each group 
consist 3 rabbits. Group I was given 1% CMC suspension, Group II was given 
glibenclamide suspension, Group III, IV and V were given 200 mg of EEAL 
suspension, 220 mg of EEAL and 240 mg of EEAL. 

The result of giving 1% CMC suspension reduced BGL at 120 minutes, 
Glibenclamide suspension reduced BGL at 75 minutes, 200 mg EEAL 
suspension reduced BGL at 75 minute. 220 mg EEAL suspension reduced BGL 
at 75 minutes and 240 mg EEAL suspension reduced BGL at 60 minutes. 

This study concluded that EEAL at dose of 200 mg/1.5 kgBW lowers BGL 
slowlier than glibenclamide, EEAL at dose of 220 mg/1.5 kgBW lowers BGL as 
the same as glibenclamide, EEAL at dose of 240 mg /1.5 kgBW lowers BGL 
faster than glibenclamide. 
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ABSTRAK 

Diabetes Melitus adalah penyakit kronis yang disebabkan  
ketidakmampuan tubuh memproduksi atau merespon insulin. Obat tradisional 
diabetes yang banyak digunakan masyarakat adalah Daun Afrika. Tujuan 
penelitian adalah untuk mengetahui apakah Ekstrak Etanol Daun Afrika (EEDA) 
dapat menurunkan kadar glukosa darah (KGD) dan berapa dosis EEDA yang 
dapat menurunkan KGD dibandingkan dengan glibenklamid. 

Metode penelitian adalah eksperimental. Hewan uji dibagi menjadi 5 
kelompok, masing-masing terdiri dari 3 ekor kelinci. Kelompok I diberikan 
suspensi CMC 1%. Kelompok II diberikan suspensi glibenklamid. Kelompok III, IV 
dan V diberikan suspensi EEDA 200 mg, EEDA 220 mg dan EEDA 240 mg. 

Hasil penelitian penurunan KGD dengan pemberian suspensi CMC 1% 
dapat menurunkan KGD pada menit ke-120, suspensi Glibenklamid menurunkan 
KGD pada menit ke-75, suspensi EEDA 200 mg menurunkan KGD pada menit 
ke-90, suspensi EEDA 220 mg menurunkan KGD pada menit ke-75 dan suspensi 
EEDA 240 mg menurunkan KGD pada menit ke-60. 

Kesimpulan penelitian adalah EEDA Dosis 200 mg/1,5 kgBB kelinci 
menurunkan KGD lebih lambat dibandingkan glibenklamid, EEDA Dosis 220 
mg/1,5 kgBB kelinci menurunkan KGD sama dengan glibenklamid, EEDA Dosis 
240 mg/1,5 kgBB kelinci menurunkan KGD lebih cepat dibandingkan 
glibenklamid. 

Kata Kunci : Ekstrak, Daun Afrika, Glibenklamid, Diabetes  
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