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LAMPIRAN 1

Surat Determinasi

HERBARIUM MEDANENSE
B\ (MEDA)

|2
%) UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
(2 JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155

Telp. 061 — 8223564 Fax. 061 —8214290 E-mail.pursaharapasaribu@yahoo.com

Medan, 19 April 2022

No. 1 555/MEDA/2022

Lamp. HEE

Hal : Hasil Identifikasi

Kepada YTH,

Sdrfi : Khairun N Sinaga

NIM : P07539019127

Instansi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke
Herbarium Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:

Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta

Kelas : Dicotyledoneae

Ordo : Asterales

Famili : Asteraceae

Genus : Vernonia

Spesies : Vernonia amygdalina Delile

MNama Lokal: Daun Afrika

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

L
g
vl

k k@ﬁl-;ﬂcrbaﬁum Medanense.

. '*:TNI IP. 197211211998022001
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LAMPIRAN 2

Surat Izin Pemakaian Laboratorium Kimia Dasar

RADAN PENGFMBANGAN DAN PEMBERDAVAAN

(r) KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA A
\_ Wy

u SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
% POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
I Jumin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos: 20136 i, Lo
KEMENKES Telepan : U6 1-830K633 — Fax : 061-830804+4 m——

s poliekkes-medan ac.id . email : poltekkes_medan vahoo com

Nomor : DM.01.05/01.03/ Z{l 12022
Lampiran -
Perihal : Mohon Izin Pemakaian Laboratorium

Kimia Dasar/Kimia Organik

Kepada Yth :
Kepala Laboratorium Kimia Dasar/Kimia Organik
di

Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes K kes Medan, mahasiswa
diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian kurikulum D=1 Farmast, maka dengan
ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan pemakaian Laboratorium yang Bapak/1bu pimpin. Adapun

nama mahasiswa terscbut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
KHAIRUN NISA' SINAGA | Lavinur, ST., M.Si Ul EFEK PENURUNAN KADAR
PO7539019127 GLUKOSA DARAH

EKSTRAK ETANOL DAUN
AFRIKA (Vernonia

amygdalina Del.) PADA KELINCI
YANG

DI INDUKSI GLUKOSA DENGAN
PEMBANDING GLIBENKLAMID

Demikiantal kami sampaikan alas kegasama yang buik Kami ucaphan terin hasib,

Medan, 12/04/2022
Ketua Jurusan,

S

—

Dira. Masniah, M Kes, Apt
NIP. 196204281995032001
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LAMPIRAN 3
Surat Bebas Lab

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DANPEMBERDAYAAN

SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES N1 Jamn Ganting KM 13,5 Kel. Lau Cth Madin Tuntungan Kode Pos - 20136
Telepon 0618368633 - Fay - 06]-R3686H
Website : v pofrehbes analan s o, email - peltd b goeban g simse g

SURAT KETERANGAN

BEBAS PEMAKAIAN ALAT LABORATORIUM
Koordinator Akademik Jurusan Farmasi Poltekkes Ki kes Medan, gkan hahwa
Nama : Khairun Nisa' Sinaga
NIM . PO7539019127
Nama Pembimbing  : Lavinur, ST, M Si.
Jurusan : Farmasi
Instans : Poltckkes Kemenkes Medan

Telah menyelesaikan scgala kewajiban terkait dengan  peminjaman/penggunaan

fasilitas  Laboratorium  sclama  yang b gk laksanak keg
Praktikum/Penclitian i lingkup Laboratorium, seperti vang dinyvatakan oleh Petugas
Laboratorium di bawah ini, schingga diberikan Surat K gan Bebas Lab Tum ini.
No | Hananggal | Laboratorium/Unit | LaboraryStaf | Bebas | Tunggakan [ Ket

1, Ry IB-O'E—%?gt Cab. Kirndag l:;f Pra_.

Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan schagaimana mestinya.

Medan, Lo Fune 2022
Koordinator Labol ium,

NIP, 198007112015032002
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LAMPIRAN 4

Surat Izin Pemakaian Laboratorium BPKS Indonesia

) KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.—_EV BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
& SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
?-_\3 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
-

L Jamin Ginting KM, 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos: 20136

KEMEMNKES Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website ; waw poltekkes-medan.ac id . email : ces_med:
Nomor :DM.01.05/01.03 0 2022
Lampiran Hos
Perihal : Mohon Izin Pemakaian Laboratorium

Balai Penelitian Kelapa Sawit Indonesia

Kepada Yth :

Kepala Laboratorium Balai Penelitian Kelapa Sawit Indonesia
di
Tempat.

Dengan hormat,

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Polickkes Kemenkes Medan, mahasiswa
diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan b.agian kurikulum D-1IT Farmasi, maka dengan
ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan pemakaian Laboratorium yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun
nama mahasiswa terscbut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
Khairun Nisa' Sinaga Lavinur, 8T, M.Si Ul EFEK PENURUNAN KADAR
P07539019127 GLUKOSA DARAH

EKSTRAK  ETANOL  DAUN
AFRIKA (Vernonia

amygdalina Del.) PADA KELINCI
YANG

DI INDUKSI GLUKOSA DENGAN
PEMBANDING GLIBF.I\‘K[.AMIILJ

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Medan, 20/04/2022
Kctua Jurusan,
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LAMPIRAN 5

Etikal Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
4/

KEMENKESRI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0\#/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2022

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik
Keschatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Uji Efek Penurunan Kadar Glukosa Darah Ekstrak Etanol Daun Afrika (Vernonia
amygdalina Del.) Pada Kelinci Dengan Pembanding Glibenklamid”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Khairun Nisa® Sinaga
Dari Institusi  : Jurusan D-I11 Farmasi Poltckes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian farmasi.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanppal ditetapkan sampai denpan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal sclama 1 (satu)
tahun.

Medan, Juni 2022
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

]ﬁ‘Kcluu.

VAL =

Dr.lIr. Zuraidah Nasution, M.Kes
NIP. 196101101989102001
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LAMPIRAN 6
Kartu Bimbingan KTI
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LAMPIRAN 7

Form Usulan Seminar Proposal KTI

FORM USULAN SEMINAR PROPOSAL KTI TA 2021/2022
JURUSAN FARMAS| POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Nama Mahasiswa : KHAIRUN NISA' SINAGA
NIM : PO7539019127
Judul Proposal ) : UJI EFEK PENURUNAN KADAR GULA DARAH

EKSTRAK ETANOL DAUN AFRIKA (VERNONIA
AMYGDALINA DEL.) PADA KELINCI YANG DI INDUKSI
GLUKOSA DENGAN PEMBANDING GLIBENDKLAMID
Pembimbing / Ketua Penguiji : Lavinur, S.T., M.Si.
Penguji : 1. Dra. Masniah, M.Kes., Apt.

2. Ernoviya, S.Farm., Apt. M.Si.

Hari/Tanggal : Ralyy (oG APTﬂ 202

Pukul P05 Ay - .S
Ruang S &

Medan,
Pembimbing Penyaji,

ot
(Lavinur, S.T., M.SL) (Khairun Nisa' Sinaga)
NIP 19630208198403 1002 NM - RIszoi9117
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LAMPIRAN 8

Tabel Konversi Dosis Manusia dan Hewan

IDiketahui ) .. )
Mencit | Tikus | Marmut | Kelinci | Kucing | Kera | Anjing | Manusia
20gr | 200gr | 400gr |1,5kg | 2kg 4kg | 12kg | 70 kg
Ditanya
Mencit

1,0 7,0 12,25 27,8 29,7 64,1 124,2 387,9
20 gr
Tikus

0,14 1,0 1,74 3,9 4,2 9,2 17,8 56,0
200 gr

Marmut

0,08 0,57 1,0 2,25 2,4 52 10,2 31,5
400 gr
Kelinci
1,5 kg 0,04 0,25 0,44 1,0 1,08 2,4 4,5 14,2

Kucing

0,03 0,23 0,41 0,92 1,0 2,2 4.1 13,0
2 kg
Kera
0,016 0,11 0,19 0,42 0,45 1,0 1.9 6,1
4 kg
Anjing
0,008 0,06 0,10 0,22 0,24 0,52 1,0 3,1
12 kg
Manusia
20K 0,0026 | 0,018 0,031 0,07 0,076 | 0,16 0,32 1,0
g

(Sumber: http://mariskasyafri.blogspot.com/2012/05/konfersi-dosis-manusia-ke-

hewan-coba.html)

LAMPIRAN 9

Tabel Volume Maksimal Pemberian Larutan Uji Pada Hewan

Jenis Hewan Uji

Volume Pemberian Maksimal per Ekor (ml)
sesuai Jalur Pemberian

i.v. i.m. i.p. S.C. p-o.
Mencit (20-30 gr) 0,5 0,05 1,0 0,5-10 1,0
Tikus (100 gr) 1,0 0,1 2,5 2,5 5,0
Hamster (50 gr) - 0,1 1-2 2,5 2,5
Marmot (250 gr) - 0,25 2-5 5,0 10,0
Merpati (300 gr) 2,0 0,5 2,0 2,0 10,0
Kelinci (2,5 kg) 5-10 0,5 10-20 5-10 20,0
Kucing (3 kg) 5-10 1,0 10-20 5-10 50,0
Anijing (5 kg) 10-20 5,0 20-50 10,0 100,0

(Sumber: https://www.slideshare.net/panal1/perhitungan-dosis)
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LAMPIRAN 10
Tabel Data Pengukuran Kadar Glukosa Darah Pada Kelinci

Berat KGD KGD KGD Setelah Pemberian Glukosa (mg/dl)
Kelompok
Badan Sewaktu Puasa
Kelinci (kg) 15 30° 45 60° 75 90° 105 120’
(mg/dl) (mg/dl)
1,9 122 94 97 118 151 183 203 225 229 219 209
CMC 1% 2,3 128 100 101 149 174 171 163 155 147 140 138
1,8 118 110 112 149 182 206 206 220 209 189 169
1,5 122 116 112 169 141 133 125 117 111 105 99
Glibenklamid 1,5 128 118 115 129 152 159 143 127 115 104 102
1,9 128 117 113 134 150 143 136 128 107 99 88
Rata-Rata 1,6 126 117 113 144 148 145 135 124 111 103 96
1,8 118 117 120 149 166 153 140 127 114 101 91
EEDA 200
mg/1,5 1,5 122 94 97 136 163 156 147 137 106 112 96
kgBB
1,8 121 93 96 143 149 172 155 138 120 105 90
Rata-Rata 1,7 120 101 104 143 159 160 147 134 113 106 92
2,2 128 99 102 159 167 153 139 125 112 102 98
EEDA 220
mg/1,5 1,5 122 93 97 174 161 147 134 120 109 100 93
kgBB
1,7 126 101 104 160 159 143 133 126 121 107 97
Rata-Rata 1,8 125 98 101 164 162 148 135 124 114 103 96
1,5 126 108 112 160 158 124 104 100 98 96 96
EEDA 240
mg/1,5 1,8 118 119 122 149 182 151 120 88 85 83 80
kgBB
2 120 102 105 137 156 134 112 91 90 88 87
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LAMPIRAN 11

Gambar Penelitian

Gambar 1. Daun Afrika

Gambar 3. Serbuk Simplisia Daun Afrika Gambar 4. Maserasi

e

Gambar 5. Penyaringan Maserasi

49



l
y.

Gambar 8. Ekstrak Kental Daun Afrika Gambar 9. Glukosa

Gambar 10. CMC Gambar 11. Glibenklamid
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Gambar 14. Glukometer Gambar 15. Strip Test Glukosa

Gambar 16. Pemanasan Aquades Gambar 17. Suspensi CMC 1%
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Gambar 20. Oral Sonde Kelinci Gambar 21. Pembuka Mulut Kelinci

Gambar 22. Pengecekan KGD Gambar 23. Pemberian Larutan Uji
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Gambar 25. Kandang Kelinci
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