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Master Tabel Asupan Zat Gizi

Kode Asupan zat gizi

No sampel Energi (kcal) Protein (g) Vit C (mg) Zinc (mg) Fe (mg)
Seb Ses Seb | Ses | Seb Ses | Seb | Ses | Seb | Ses

1 A1 (HA) 1614.7 | 1554.9 | 314 | 822 | 4.2 4.4 65 | 69 | 84 | 9.8
2 A2 (NA) 2016.5 | 2015.1 | 70.9 | 68.1 3.9 4.5 59 | 52 | 81 | 84
3 A3 (AF) 1900.3 | 19218 | 385 | 50.2 | 384 | 416 | 56 | 61 | 69 | 75
4 A4 (SW) 1691.1 | 11785 | 594 | 742 | 6.6 74 43 | 54 | 3.8 | 44
5 A5 (DN) 1383.2 | 1325.9 | 47.7 | 53.3 62 738 | 36 | 39 | 36 | 45
6 A6 (AH) 1993 1963 | 348 | 816 | 758 | 914 | 65 | 66 | 5.2 | 53
7 A7 (SA) 1863 | 18921 | 81.6 | 41 12 8 51 163 | 64 | 74
8 A8 (KR) 1310.6 | 1615.2 | 46.9 | 67.2 | 583 | 487 | 26 | 29 | b7 | 74
9 A9 (FC) 1615.2 | 1624.7 | 67.2 | 314 | 6.2 8.3 29 | 35 |48 | 71
10 A10 (DP) 2172.6 | 21499 | 711 | 72.6 | 1184 | 1009 | 7.2 | 79 | 42 | 46
11 A11 (SP) 1614.7 | 1681.1 | 314 | 59.4 | 127 | 1455 | 42 | 43 | 46 | 5.5
12 A12 (IW) 1489.7 | 1268.4 | 42.2 | 422 | 33.6 | 449 | 35 | 43 | 3.1 | 48
13 A13 (YS) 21299 | 21517 | 726 | 33 | 1009 | 126 28 | 34 | 71 | 56
14 A14 (MG) 12024 | 1387.8 | 49.2 | 325 | 483 | 676 | 46 | 5.7 | 6.2 | 6.7
15 A15 (RD) 1564.8 | 1538.3 | 74.1 | 79.8 | 86.8 | 931 84 | 86 | 73 | 84
16 A16 (HN) 1387.8 [ 14845 325|219 | 676 | 752 | 21 | 32 | 67 | 71
17 A17 (SM) 14774 | 14981 | 26.7 | 511 | 19.7 | 262 | 34 | 48 | 44 | 5.6
18 A18 (FY) 1398.1 | 1419.7 | 511 | 42.2 | 97.8 110 24 | 26 | 56 | 3.1
19 A19 (MS) 1419.7 | 14774 | 422 | 26.7 | 124 | 19.7 | 26 | 34 | 3.1 | 3.5
20 A20 (JA) 1848.6 | 1916.7 | 57.8 | 782 | 5.1 127 | 51 | 83 | 62 | 75
21 A21 (AB) 1154.4 | 12101 | 385 | 47.7 | 176 | 673 | 3.7 5 4.7 | 51
22 A22 (RU) 1210.1 | 12544 | 47.7 | 39 67.3 | 17.6 5 42 | 51 | 3.5
23 A23 (SB) 1266.2 | 1336.7 | 67.7 | 58.8 | 314 | 245 [ 105 | 114 | 55 | 44
24 A24 (RY) 14774 | 1574.7 | 26.7 | 314 | 19.7 8.3 34 | 35 | 45 | 46
25 A25 (HN) 1421.3 | 1419.7 | 53.5 | 422 | 64 124 | 19 | 26 | 28 | 31
26 A26 (AE) 17531 | 1736.7 | 31 | 588 | 103 | 245 | 31 | 3.7 | 36 | 44
27 A27 (JL) 1916.7 | 1322.2 | 78.2 | 50.1 | 12.7 6 6.3 | 53 | 7.5 | 41
28 A28 (AK) 1136.7 | 1740.8 | 58.8 | 51.3 | 245 3.2 37 | 51 | 44 | 58
29 A29 (RS) 1780.8 | 13346 | 26 | 38.7 | 44 48 23 | 441 4 5.3
30 A30 (DS) 1666.4 | 1774 | 443 | 54.3 | 38,5 | 473 | 3.7 5 5 5.5
31 A31 (NV) 1897.7 | 1873 | 38.2 | 49.5 31 327 | 32 | 45 | 39 | 54
32 A32 (TE) 1082.6 | 1740.8 | 43.6 | 51.3 | 194 3.2 56 | 58 | 3.7 | 58
33 A33 (WN) 1892.1 | 18952 | 41 | 66.6 | 55.2 | 696 | 45 | 44 | 53 | 5.8
34 A34 (NH) 1897.7 | 1167.3 | 38.2 | 589 | 628 | 786 | 3.2 | 44 | 53 | 6.2
35 A35 (AR) 1892.1 | 1096.7 | 41 | 323 | 603 | 746 | 57 | 6.3 | 41 | 5.9
36 A36 (AA) 13222 | 1895 | 50.1 | 525 | 452 | 531 | 44 | 53 |37 |76
37 A37 (FD) 1170.4 | 18535 | 449 | 479 | 40.2 | 508 | 49 | 52 | 63 | 6.2
38 A38 (YL) 1628.9 | 1461.3 | 75.3 | 38.6 77 69 6.7 | 72 | 57 | 44
Min 1082.6 | 1096.7 | 26 | 219 | 3.9 3.2 19 | 26 | 28 | 31
Max 21726 | 21517 | 816 | 822 | 127 | 1455|105 | 114 | 84 | 9.8
Mean 1596.3 | 1598.7 | 493 | 515 | 434 | 474 | 45 | 5.2 | 51 | 57
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Entry Asupan Makanan Sehari NutriSurvey A9 (FC) = Fachriyan

Sebelum

Nama Makanan Jumlah energy
carbohydr.

Makan Pagi

kopi hitam 30g 60,0 kcal

12,0 g

susu kental manis 209 64,0 kcal

10,9 ¢

mie basah 100 g 141,0 kcal

28,3 g

minyak kelapa sawit 15¢ 129,3 kcal

0,0 g

bawang merah 64 2,6 kcal

0,6 g

cabe merah 64 1,6 kcal

0,3 ¢

kecap 15¢ 9,0 kcal

0,8 ¢

Makan Siang

nasi putih 120 g 156,0 kcal

34,3 g

ikan selar segar 130 g 145,7 kcal

0,0 g

minyak kelapa sawit 30g 258,6 kcal

0,0 g

tomat masak 45 g 9,5 kcal

21 g

cabe merah 209 5,4 kcal

1,2 @

bening bayam belu 50 g 3,9 kcal

0,6 g

Makan Malam

nasi putih 120 g 156,0 kcal

34,3 g

ikan kembung 100 g 112,1 kcal

0,0 g

minyak kelapa sawit 409 344,8 kcal

0,0 g

teh manis 120 g 15,5 kcal

38 ¢

Meal analysis: energy 1615,2 kcal (100 %), carbohydrate 129,4 g (100 %)



Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1615,2 kcal 2400,0 kcal 67 %
water 0,0 g 2600,0 g 0 %
protein 67,2 g(17%) 59,0 g(12 %) 114 %
fat 93,5 g(51%) 92,0 g(<30%) 102 %
carbohydr. 129,4 g(32%) 419,0 g(> 55 %) 31 %
dietary fiber 40 g 30,0 g 13 %
alcohol 0,0 g - -
PUFA 36 ¢ 10,0 g 36 %
cholesterol 82,5 mg - -
Vit. A 4657,9 ug 1000,0 ug 466 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E 0,0 mg - -
Vit. B1 0,3 mg 1,2 mg 24 %
Vit. B2 0,4 mg 1,4 mg 30 %
Vit. B6 1,1 mg 1,5 mg 72 %
folic acid eq. 0,0 pg - -
Vit. C 48,7 mg 100,0 mg 49 %
sodium 1103,0 mg 2000,0 mg 55 %
potassium 2590,0 mg 3500,0 mg 74 %
calcium 313,5 mg 1000,0 mg 31 %
magnesium 404,0 mg 350,0 mg 115 %
phosphorus 857,5 mg 700,0 mg 122 %
iron 7,4 mg 10,0 mg 74 %
zinc 2,9 mg 10,0 mg 29 %
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Sesudah

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.

Makan Pagi

nasi putih 100 g 130,0 kcal
28,6 g

ikan dencis 180 g 199,6 kcal
0,0 g

minyak kelapa sawit 45 g 387,9 kcal
0,0 g

tahu 209 15,2 kcal
04 g

minyak kelapa sawit 15¢ 129,3 kcal
0,0 g

teh manis 100 g 12,9 kcal
32 ¢

Makan Siang

nasi putih 120 g 130,0 kcal
28,6 g

ikan dencis 180 ¢ 199,6 kcal
0,0 g

tahu 20¢g 15,2 kcal
04 g

minyak kelapa sawit 15¢ 129,3 kcal
0,0 g

Malam

nasi putih 100 g 130,0 kcal
28,6 g

ikan teri goreng 309 100,5 kcal
0,0 g

minyak kelapa sawit 309 258,6 kcal
0,0 g

Meal analysis: energy 1614,7 kcal (100 %), carbohydrate 206,0 g (100 %)
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Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1624,7 kcal 1900,0 kcal 85 %
water 13,5 ¢ 2700,0 g 0 %
protein 31,4 g9(8%) 48,0 g(12 %) 66 %
fat 76,1 g(41%) 77,0 g(< 30 %) 99 %
carbohydr. 206,0 g(51%) 351,0 g(> 55 %) 59 %
dietary fiber 6,6 g 30,0 g 22 %
alcohol 00 g - -
PUFA 329 10,0 g 32 %
cholesterol 371,6 mg - -
Vit. A 2454 .1 ug 800,0 ug 307 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E 0,0 mg - -
Vit. B1 0,3 mg 1,0 mg 29 %
Vit. B2 0,8 mg 1,2 mg 69 %
Vit. B6 0,3 mg 1,2 mg 29 %
folic acid eq. 0,0 pg - -
Vit. C 8,3 mg 100,0 mg 8 %
sodium 213,0 mg 2000,0 mg 11 %
potassium 757,3 mg 3500,0 mg 22 %
calcium 330,0 mg 1000,0 mg 33 %
magnesium 110,2 mg 310,0 mg 36 %
phosphorus 550,8 mg 700,0 mg 79 %
iron 4,6 mg 15,0 mg 30 %
zinc 3,5 mg 7,0 mg 50 %
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Lampiran 2

Pengolahan Data

Frequency Table

a. Kategori Umur Sampel

Umur
Cumulative
Fregquency Percent Walid Percent Percent

Yalid  20-29 11 28.9 288 288
30-39 10 26.3 26.3 553
40-49 a 211 211 V6.3
50-58 g 237 237 100.0
Total 3\ 100.0 100.0

b. Kategori Jenis Kelamin Sampel
Jenis_kelamin
Cumulative
Fregquency Percent YWalid Percent Percent

Yalid  Laki-laki 21 553 55.3 55.3
Perempuan 17 447 44,7 100.0
Total 38 100.0 100.0

c. Kategori Pendidikan Sampel
Pendidikan_terakhir
Cumulativa
Fregquency Percent Walid Percent Percent

YWalid 5D 4 10.5 105 10.58
SMP 7 18.4 18.4 28.9
SMA 21 553 553 g4.2
S 1 26 26 B6.8
D1l 3 7.8 7.4 G477
5-1 2 5.3 53 100.0
Total 3\ 100.0 100.0




d. Kategori Lama Konsumsi OAT

Lama_konsumsi_OAT

Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Percent
Yalid 3 hulan B 158 15.8 15.8
4 hulan 10 26.3 26.3 421
5 hulan 8 21.1 211 [3.2
& hulan 14 36.8 36.8 100.0
Total 38 100.0 100.0
e. Kategori Kepatuhan Konsumsi OAT
Kepatuhan_konsumsi_OAT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Yalid  Rendah 12 316 31.6 3.6
Tinggi 26 65.4 68.4 100.0
Total 3\ 100.0 100.0
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Lampiran 3
Hasil Uji Statistik
A. Uji Univariat

Frequencies
Statistics

leu_awal | leu_akhir

I Walid 38 £l
Missing ] 0

Mean 7.021 8.326
Std. Error of Mean 3281 2657
Std. Deaviation 2.0280 1.6380
Minimum 33 51
Maximum 13.2 11.0

B. Uji Bivariat

1. Uji Normalitas Data

NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardiz

ed Reszidual

I 38
Mormal Parameters™® Mean 0000000
Std. Deviation 1.01747857

Most Extreme Differences  Absolute 20
Positive A20

Megative -.0vse

Test Statistic 20
Asymp. Sig. (2-tailed) A|2°®

a. Test distribution is Marmal.
h. Calculated from data.

. Lilliefors Significance Correction.

Dasar pengambilan keputusan :
- Jika nilai Sig. > 0,05, maka nilai residual berdistribusi normal

- Jika nilai Sig. < 0,05, maka nilai residual tidak berdistribusi normal



2. Analisis Treatment Nugget Bellforte Dengan Kadar Leukosit

T-Test
Paired Samples Statistics
Std. Errar
Mean [+l Std. Deviation Mean
Pair1  leu_awal 7.0 aa 2.0280 3291
leu_akhir 8.326 38 1.6380 2BET
Paired Samples Correlations
I Correlation Sig.
Pair 1 leu_awal & leu_akhir 38 784 000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean 5td. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  leu_awal- leu_akhir | -1.3053 1.2613 2046 -1.719% -8907 £.379 a7 000

Dasar pengambilan keputusan :

- Nilai Sig. (2-tailed) < 0,05 berkesimpulan terdapat perbedaan yang

signifikan

- Nilai Sig. (2-tailed) > 0,05 berkesimpulan tidak terdapat perbedaan yang

signifikan
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Lampiran 4

Uji Statistik Asupan Zat Gizi Sampel

Kriteria Pengujian

1. Uji Normalitas

- Nilai Sig. (p value) < 0,05 berkesimpulan data tidak berdistribusi secara
normal

- Nilai Sig. (p value) > 0,05 berkesimpulan data berdistribusi secara
normal

2. Uji Independent Sample T Test

- Nilai Sig. (2-tailed) < 0,05 berkesimpulan ada perbedaan secara

signifika
- Nilai Sig. (2-tailed) > 0,05 berkesimpulan tidak ada perbedaan secara
signifikan
1. Energi
Tests of Normality
Kolmogaorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
kal_as_anergi Statistic df Sig. Statistic df Sig.
as_energi  asupan energi sebelum 14 38 200 62 aa 213
asupan energi sesudah A01 38 200 HE5 Kl 273

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

T-Test
Group Statistics
Std. Error
kel_as_energi M Mean Std. Deviation Mean
as_energi  asupanenergi sebelum 38 | 1596.318 301.5444 4839170
asupan energi sesudah 38 | 15498724 288.29159 46.76T1
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances ttest for Equality of Means
85% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

a-ener! 52:3:1:253”0% 089 766 -.036 74 972 -2.4053 67.6759 137.2525 132.4420
E:‘;’jxgames not -036 | 73851 972 24053 67 6759 1372571 132 4465
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2. Protein

Tests of Normality
Kolmogaorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
kel_as_protein Statistic df Sig. Statistic df Sig.
as_protein  asupan protein sehelum 118 ae 180 837 38 033
asupan protein sesudah .0an 3B Wi} 465 38 2649
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
T-Test
Group Statistics
Std. Error
kel_as_pratein M Mean Std. Deviation Mean
as_protein asupan protein sebelum 38 49 316 158711 2.549049
asupan protein sesudah 3B 51.545 16.0836 2.6091
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Wariances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Stel. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
#s.proteif E:;Smgames 038 845 -606 74 546 -2.2289 36770 -9.6554 50975
Eggjmﬂsgances not -.606 73.856 546 -2.2289 36770 -9.5554 5.0875
3. Vitamin C
Tests of Normality
Kalmogaorow-Smirnov® Shapiro-Wilk
kel as wit ¢ Statistic df Sig. Statistic df Sig.
as_vit_c zzggﬁﬂﬁltamm c 179 I8 111 a70 38 o0
itamin C
=il 118 38 198 428 38 017
a. Lilliefors Significance Correction
T-Test
Group Statistics
Std. Error
kel as wit ¢ M Mean Std. Deviation Mean
as_vit_c  asupanvitamin G s
- = Sebglum 38 43382 33.4206 4215
asupanvitamin C -
sesEdah aa 48,342 ar.5e17a 6.0862
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Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Wariances +test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
as_vit_c Eg:j#:sgames 497 483 609 74 545 -4.9605 81508 .21.2013 11,2802
Eg:j#:strjiances not -.609 73naz 545 -4.9605 B.1508 -21.2048 11.2838
4. Zinc
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
kel as zine Statistic df Sig. Statistic df Sig.
as_zinc  asupanzinc sehelum RES 38 058 828 38 018
asupan zinc sesudah 133 38 086 819 38 009
a. Lilliefors Significance Correction
T-Test
Group Statistics
Std. Error
kel as znc M Mean Std. Deviation Mean
as_zinc  asupanzine sehelum 38 4503 1.8571 3013
asupanzinc sesudah 38 5166 1.8341 2075
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Caonfidence Interval ofthe
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
as_zinc Eg:i,',:ggames 134 716 | -1.568 74 122 -5632 4234 -1.5068 4805
Eg:;',::ga””s not 1566 | 73988 122 6632 4234 15068 1805
5. Zat besi (Fe)
Tests of Normality
Kolmogorav-Smirnoy® Shapiro-Wilk
kel as fe Statistic df Sig. Statistic df Sig.
as_fe  asupanFe sebelum 088 38 200 G658 38 277
asupan Fe sesudah 12 3g 200 968 38 Rech

* This is a lower bound of the frue significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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T-Test

Group Statistics
Std. Error
kal a3z fa M Mean Std. Deviation Mean
as_fe asupanFe sebelum 38 5145 1.4265 2314
asupan Fe sesudah as 5718 1.8665 2541
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Wariances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper
aste E::SI'1;’:QE‘”°ES 169 ez | -1.869 74 099 -5737 3437 -1.2585 112
Equalvariances not
Sesimed -1.668 | 73.361 .099 -5737 3437 -1.2586 1113

69




Lampiran 5

SURAT IZIN PENELITIAN

Itekkes Medan

-ﬁg Ke m e n kes s .Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
R (061) 8168633
@ https//poltekkes-medan.acid

Kementerian Kesehatan
e

Lubuk Pakam, 05 Desember 2024

Nomor : KH.03.03/F.XXI1.13/ 3 35?/2024
Lampiran  :1 (Satu)

Perihal : I1zin Survey Pendahuluan dan Penelitian
Kepada Yth:

Kepala Dinas Kesehatan Kab. Deli Serdang
1l. Karya Asih No. 4, Kec. Lubuk Pakam, Kab. Deli Serdang

Di
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Diploma | Gizi dan Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
dimana mahasiswa semester V dan VIl diwajibkan menyusun usulan/proposal Karya Tulis
limiah dan Skripsi. Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa Bapak
Ginta Siahaan, DCN, M Kes untuk melakukan survey pendahuluan dan penelitian di Wilayah
Kerja UPT Puskesmas Lubuk Pakam. Adapun nama mahasiswa terlampir.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

P AERIAN S
’Ketua Turusdn Gizi 1
& S

NIP.196906231990032001

Tembusan :
1. KA. UPT Puskesmas Lubuk Pakam
2. Mahasiswa yang bersangkutan
3. Pertinggal
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Lampiran 6

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

Jalan Karya Asih Nomor 4 Lubuk Pakam Kode Pos - 20514
Telepon. (061) - 7951849 Faks. (061) - 7951849

Pos-el : dinkes@deliserdangkab.go.id Laman : hitps://dinkes.deliserdangkab.go.id

Lubuk Pakam, 10 Desember 2024

Nomor : 000.9/7es3 /DS/XIN2024

Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : 1zin Survey Pendahuluan dan Penelitian
Yth.

Ketua Jurusan Gizi
Poltekkes Medan
di

Medan

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Medan Nomor :
KH.03.03/F.XXI1.13/3357/2024 tanggal 5 Desember 2024 dengan perihal Izin Survey
Pendahuluan dan Penelitian.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami tidak menaruh keberatan
dan mengizinkan Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Medan untuk melaksanakan Survey
Pendahuluan dan Penelitian di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang,
yaitu :

Nama : Terlampir

Lokasi : UPT Puskesmas Lubuk Pakam

Perlu kami tambahkan, setelah selesai melaksanakan kegiatan tersebut, agar
menyampaikan laporan kegiatan yang telah dilaksanakan ke Dinas Kesehatan
Kabupaten Deli Serdang.

Demikian disampaikan untuk dapat dimaklumi.

Plt. Kepala. l?tnas Kesehatan
Kabupaten Deli S_Qg\gang
<r"= .\«\'

Tembusan : Pembina Utama Muda/IV-c
1. Yth. Bapak Bupati Deli Serdang (Laporan) NIP. 19650423 198703 1 015
2. Kepala UPT. Puskesmas Lubuk Pakam
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Lampiran

Daftar Nama - Nama Mahasiswa Yang Melakukan Survei Pendahuluan dan

Penelitian di UPT Puskesmas Lubuk Pakam

Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

No Nama NIM Judul
1 Afrita Sari P01031221001 | Dampak Pemberian Nugget lkan Belanak
Lumban (Mugil cephalus) Tepung Formula Tempe
Toruan (Bellforte) Terhadap Kadar Leukosit
Darah Pada Penderita TB Paru di
Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam
2 | Ari lhyan P01031221062 | Pengaruh Pemberian Nugget Bellforte
Fuada Terhadap Berat Badan dan Kadar
Albumin Pada Penderita TB Paru di
Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Pakam
3 | Yennita P01031221113 | Pengaruh Pemberian Nugget lkan
Diah Belanak (Mugil cephalus) Terhadap
Simarmata Kadar Hemoglobin Pada Penderita TB
Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk
Pakam Deli Serdang
Prodi Diploma lil Gizi
1 Helma P01031122021 | Hubungan Asupan Protein Dengan Kadar
Siregar Albumin Pada Penderita Tuberkolosis
Paru (TB-Paru) Di Wilayah Kerja
Puskesmas Lubuk Pakam
2 | PutriNazla | P01031122131 | Hubungan Asupan Vitamin C Dengan
Anisa Kadar Leukosit Darah Pada Penderita
Tuberculosis Paru (TB-Paru) Diwilayah
Kerja Puskesmas Lubuk Pakam
3 | Annisa P01031122100 | Hubungan Asupan Zinc Dengan Kadar
Ramadani Leukosit  Darah Pada Penderita
Siregar Tuberculosis Paru (TB-Paru) Di Wilayah
Kerja Puskesmas Lubuk Pakam
4 | Caby P01031122058 | Hubungan Asupan Seng Dengan Kadar
Lentari Albumin Pada Penderita Tuberkolosis
Damanik Paru (TB-Paru) Di Wilayah Kerja
Puskesmas Lubuk Pakam
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Lampiran 7

DOKUMENTASI PENELITIAN

Dokumentasi pemeriksaan awal bersama enumerator, ahli g'i‘zi,
dokter penanggung jawab dan analis laboratorium

1. Kegiatan pemeriksaan awal kadar leukosit sampel di puskesmas

L : 1

i

3 e, | i
Pendaftaran Pengukuran TB
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Penimbangan BB

7%
&%

[l '
Pemeriksaan darah lengkap (leukosit)

2. Proses pengolahan/pembuatan nugget Bellforte
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3. Proses penyimpanan nugget Bellforte sebagai frozen food
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4. Saat nugget Bellforte diserahkan atau diantar kerumah-rumah

sampel (door to door)
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Pendaftaran "

o

Pengukuran T
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Pemeriksaan darah Iengkap (Iukosit)
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Lampiran 8

D

. Kemenkes

SURAT ETHICAL APPROVAL

Kementerian Kesehatan
Polteliies Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL "
No: 01.26 829 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : AFRITA SARI LUMBAN TORUAN
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title
“DAMPAK PEMBERIAN NUGGET BELLFORTE (IKAN BELANAK FORMULA TEMPE) TERHADAP
KADAR LEUSIT DARAH PADA PENDERITA TB PARU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUBUK
PAKAM DELI SERDANG.”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh

terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 9 Desember 2024 sampai 9 Desember 2025

This declaration of ethics applies during the period 9 December 2024 until 9 December 2025
Medan, 9 December 2024
Ketua/chairperson

i &

-

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.19710622200212200
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Lampiran 9

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama L L
Tempat tanggal lahir Uﬂ.»ut\ﬂqtc».mjof-oa-l‘)ﬁq ..............
Alamat . dU- Bach U, Pesa Sekip, ¥ec: \ubuk fake

Bersedia dan mau berparlisipasi menjadi responden penelilian dengan
judul "Dampak Pemberian Nugget Bellforte (Ikan Belanak Formula Tempe)
Terhadap Kadar Leukosit Darah Pada Penderila TB Paru di Wilayah Kerja
Puskesmas Lubuk Pakam Deli Serdang” yang akan dilakukan oleh:

Nama : Afrita Sari Lumban Toruan

Alamat : JI. Pendidikan, Perbarakan, Kec. Pagar Merbau,
Kabupaten Deli Serdang, Sumatera Utara 20515

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program D-1V

No HP : 081262808371

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya

tanpa ada paksaan dari siapapun.

Peneliti Responden

2 e

(Afrita Sari Lumban Toruan) (ndra Wakgy
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Lampiran 10

KUESIONER PENELITIAN
Dampak Pemberian Nugget Bellforte (lkan Belanak Formula Tempe)
Terhadap Kadar Leukosit Darah Pada Penderita TB Paru di Wilayah

Kerja Puskesmas Lubuk Pakam Deli Serdang

Tanggal wawancara : 2P@emh e 20U N, Sampel

Ulz
Identitas Sampel
1 Nama " lndra Wolyu
2 Umur P 40 h\l\M"‘
3 | Jenis kelamin D Lo - \aes
4 | Alamat DI Roet U, Desa Sep, kee. Wubuk Pamw
5 | Status TB Paru Y6 bulom terinfRin
6 | Berat badan (BB) S8 48 S
7 | Tinggi badan (TB) : ez o
8 |IMT 221,53 w{wm2Z (norwaal )
9 | Lama konsumsi OAT P 6 hulam
10 | Pendidikan Terakhir
Tidak sekolah
Tamat SD smp
Tamat SMP/Sederajat
Tamat SMA/Sederajat
Tamat Akademik/Perguruan Tinggi
11 | Pekerjaan (@) Bekerja
b. Tidak bekerja Wiauibing
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Lampiran 11

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jumlah Anggota Keluarga :

Alamat Rumah

No. Hp/Telp
Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

: Afrita Sari Lumban Toruan
: Panyabungan, 14 April 2003

7 orang

: Desa Kayu Jati, Kec. Panyabungan, Kab.

Mandailing Natal, Sumatera Utara

: 081262808371

1. SD Negeri 079 Panyabungan
2. SMP Negeri 2 Panyabungan
3. SMA Negeri 1 Panyabungan

: Bermain Bulu Tangkis dan Traveling

: Jika kamu tidak pernah mencoba maka kamu

tidak akan tahu.
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Lampiran

Nama
NIM
Judul

12

BUKTI BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

: Afrita Sari Lumban Torua
: P01031221001

n

: Dampak Pemberian Nugget Bellforte (Ikan Belanak
Formula Tempe) Terhadap Kadar Leukosit Darah
Pada Penderita TB Paru di Wilayah Kerja Puskesmas

Lubuk Pakam Deli Serda

ng

Dosen Pembimbing : Ginta Siahaan, DCN, M.Kes

No | Tanggal | Judul/Topik Bimbingan | T.Tangan | T.Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
Penyerahan surat
1 ggzll:aret permintaan sebagai dosen M ﬁ
pembimbing
5 26 Maret | Membahas topik yang
2024 akan diteliti T
5 | 15April | Mendiskusikan judul dan M
2024 menetapkan judul d
18-22 Mencari sumber-sumber l
4 | A -'I 2024 | lurnal atau penelitian yang M ?(’
b berhubungan dengan judul
5 | 29APml | pengajukan BAB | 3
2024 -
6 Mei " ?,&f.
6 2024 Revisi BAB | = ?f
; |20Mei | Mengajukan BAB Il dan %r
2024 BAB IlI =
|
3 Juni e M
8 2024 Revisi BAB Il dan BAB Il = /_L
a Revisi keseluruhan
9 ;ng 4u i proposal sesuai dengan = j_,
— buku pedoman skripsi
; Penandatanganan surat
10 ggzd : M | pernyataan persetujuan Wf '
L usulan proposal/skripsi |
11 | 29 Juli Revisi proposal dengan @W{f
| 2024 dosen pembimbing 7
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|2 Agustus | ACC dari dosen
12 | 2024 pembimbing @"& ﬂ’
5 Agustus | Revisi perbaikan proposal |
13 | 2024 dengan dosen penguji | W ! ﬁ
™ |
14 gugi“”‘tus ACC dari dosen penguji | @l&
F | 7 Agustus | Revisi perbaikan proposal I
15 2024 dengan dosen penguji |l =
= 1
16 g aiuatus ACC dari dosen penguji | ﬁ@t W
g i L)
Pengurusan ethical _
17 ggés:mber clearance (! i -'! Ff
27
18 | Desember | Data selesai diteliti @“ﬂ& - ?F
2024 |
19 g;;;uari Pengolahan data ﬁmj }?{
10 1
20 | Januari Pembuatan master tabel &&' ﬂ
2025 _
13 Merapikan BAB Ill dan
21 | Januari mulai menulis BAB IV @t&,t
2025 Hasil dan Pembahasan {
29 :}5 ; Penulisan Hasil dan @[ﬂf
zggga" Pembahasan
23 ]6 . | Perbaikan Hasil dan @f&}
23223" Pembahasan o
24 ]7 . Penulisan BAB V _
2%223" Kesimpulan dan Saran =
20 n
25 | Januari Revisi Keseluruhan Skripsi W,.
2025 L
22
: Penandatanganan ﬁ;t-m. )
26 ;Eggarl pernyataan persetujuan B i l,
27 | 8 April Revisi skripsi dengan
2025 dosen pembimbing =" )
28 | 14 April | ACC dari dosen _
- 2025 pembimbing
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21 April
2025

Revisi perbaikan skripsi
dengan dosen penguii |

22 April
2025

ACC dari dosen penguii |

9 Mei
2025

Revisi perbaikan skripsi
dengan dosen pengu;ji |l

23 Juni
2025

ACC dari dosen pengujill

FEEE

-‘Wfﬁ
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Lampiran 13

SURAT PERNYATAAN

saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Afrita Sari Lumban Toruan
NIM : P01031221001

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah
benar saya ambil dan jika tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian

utama saya dibatalkan).

Lubuk Pakam, 23 Juni 2025

Yang membuat Pernyataan
gy
ice[ MEEI'E bl ot
Lgfnmams =

(Afrita Sari Lumban Toruan)
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