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ABSTRAK 
 

PUTRI MARSTELLA “GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP 
TENTANG OBESITAS PADA SISWA DI SMA NEGERI 2 TANJUNG 
MORAWA” (DIBAWAH BIMBINGAN FAUZI ROMELI) 

Obesitas adalah keadaan di mana tubuh memiliki kelebihan berat 
badan karena akumulasi lemak. Obesitas terjadi akibat ketidakseimbangan 
antara jumlah energi yang diambil terlalu banyak dibandingkan dengan 
jumlah energi yang dibakar. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tentang 
pengetahuan dan sikap siswa terhadap obesitas di SMA Negeri 2 Tanjung 
Morawa. 

Metode penelitian ini menggunakan deskriptif dengan rancangan 
observasional dengan jumlah sampel sebanyak 83 siswa kelas X dan XI 
dengan responden yang dipilih secara Simple Random Sampling dengan 
teknik pemilihan perkelas menggunakan rumus Slovin. Data dikumpulkan 
menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap lalu dinilai bagaimana 
tingkat pengetahuan dan sikap siswa tentang obesitas. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Sebagian besar siswa memiliki 
pengetahuan baik tentang obesitas (73,5%), cukup (9,6%), dan kurang 
(16,9%). Seluruh siswa (100%) menunjukkan sikap positif terhadap 
obesitas. Disarankan perlu pemberian edukasi gizi secara berkelanjutan 
agar pengetahuan dan sikap positif yang dimiliki siswa dapat diterapkan 
dalam perilaku nyata serta diharapkan pihak sekolah menyelenggarakan 
program edukasi gizi rutin melalui penyuluhan, seminar, maupun integrasi 
dalam kegiatan ekstrakurikuler, dan mengawasi kantin sekolah agar 
menyediakan makanan sehat dan seimbang. 

 
Kata kunci: Obesitas, siswa, pengetahuan, sikap. 
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