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ABSTRAK

PUTRI MARSTELLA “GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
TENTANG OBESITAS PADA SISWA DI SMA NEGERI 2 TANJUNG
MORAWA” (DIBAWAH BIMBINGAN FAUZI ROMELI)

Obesitas adalah keadaan di mana tubuh memiliki kelebihan berat
badan karena akumulasi lemak. Obesitas terjadi akibat ketidakseimbangan
antara jumlah energi yang diambil terlalu banyak dibandingkan dengan
jumlah energi yang dibakar.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tentang
pengetahuan dan sikap siswa terhadap obesitas di SMA Negeri 2 Tanjung
Morawa.

Metode penelitian ini menggunakan deskriptif dengan rancangan
observasional dengan jumlah sampel sebanyak 83 siswa kelas X dan XI
dengan responden yang dipilih secara Simple Random Sampling dengan
teknik pemilihan perkelas menggunakan rumus Slovin. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap lalu dinilai bagaimana
tingkat pengetahuan dan sikap siswa tentang obesitas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Sebagian besar siswa memiliki
pengetahuan baik tentang obesitas (73,5%), cukup (9,6%), dan kurang
(16,9%). Seluruh siswa (100%) menunjukkan sikap positif terhadap
obesitas. Disarankan perlu pemberian edukasi gizi secara berkelanjutan
agar pengetahuan dan sikap positif yang dimiliki siswa dapat diterapkan
dalam perilaku nyata serta diharapkan pihak sekolah menyelenggarakan
program edukasi gizi rutin melalui penyuluhan, seminar, maupun integrasi
dalam kegiatan ekstrakurikuler, dan mengawasi kantin sekolah agar
menyediakan makanan sehat dan seimbang.

Kata kunci: Obesitas, siswa, pengetahuan, sikap.



ABSTRAK

PUTRI MARSTELLA “DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES
TOWARDS OBESITY AMONG STUDENTS AT SMA NEGERI 2 TANJUNG
MORAWA” (CONSULTANT: FAUZI ROMELI)

Obesity is a condition where the body has excess weight due to the
accumulation of fat. Obesity occurs as a result of an imbalance where the amount
of energy consumed is too high compared to the amount of energy burned.

This study aims to describe the knowledge and attitudes of students
towards obesity at SMA Negeri 2 Tanjung Morawa.

The research method used was descriptive with an observational design.
The sample consisted of 83 students from grades X and XI. The respondents
were selected through Simple Random Sampling, with the number per class
determined using the Slovin formula. Data was collected using knowledge and
attitude questionnaires, which were then used to assess the students' level of
knowledge and attitude about obesity.

The results showed that the majority of students had good knowledge of
obesity (73.5%), followed by fair (9.6%), and poor (16.9%). All students (100%)
showed a positive attitude towards obesity. It is suggested that continuous
nutrition education is necessary so that the students' positive knowledge and
attitudes can be translated into real behavior. Furthermore, it is expected that the
school organizes routine nutrition education programs through counseling,
seminars, or integration into extracurricular activities, and monitors the school
canteen to ensure it provides healthy and balanced food.

Keywords: Obesity, Students, Knowledge, Attitude.
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