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ABSTRAK
AINUN KHOLILAH NST “PENGARUH TEKNIK PENGOLAHAN
MINUMAN HERBAL TINUKTUK MENGGUNAKAN BLENDER DAN
TUMBUK TERHADAP KADAR PH,VISKOSITAS,TOTAL PADATAN
TERLARUT DAN PERSEN INHIBISI” (DIBAWAH BIMBINGAN NOVRIANI
TARIGAN)

Minuman herbal adalah salah satu jenis minuman yang dibuat dari
bahan alami yang memiliki banyak manfaat bagi tubuh. Rempah-rempah
atau bagian dari tanaman adalah sumber alami minuman herbal. Selain
manfaatnya yang berasal dari bahan-bahan alami, minuman herbal juga
dapat menyembuhkan penyakit.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik
pengolahan minuman herbal tinuktuk menggunakan blender dan tumbuk
terhadap kadar pH, viskositas, total padatan terlarut dan persen inhibisi.

Penelitian ini bersifat eksperimental dengan menggunakan
rancangan acak lengkap (RAL) dengan 2 perlakuan yaitu MT1 (blender)
dan MT2 (tumbuk). Pengujian metode pH meter untuk mengetahui kadar
pH nya, metode viscometer untuk mengetahui viskositasnya, metode
refractometer untuk mengetahui total padatan terlarutnya, dan metode
DPPH untuk mengetahui persen inhibisinya.

Hasil penelitian ini setiap perlakuannya berbeda kadar pH yang
diolah menggunakan blender yaitu 5,36 sedangkan yang ditumbuk 5,19.
Kadar viskositas yang diolah menggunakan blender vyaitu 1,27 cP
sedangkan yang ditumbuk 1,24. Kadar total padatan terlarut yang diolah
menggunakan blender yaitu 2,38 ° Brix sedangkan ditumbuk 2,20 © Brix.
Kadar persen inhibisi yang diolah menggunakan blender yaitu 57,37 ppm
sedangkan tumbuk yaitu 88,34 ppm. Dari studi yang dilakukan kadar pH,
viskositas, total padatan terlarut dan persen inhibisi berbeda karena
dipengaruhi oleh perbedaan dalam formulasi bahan atau metode
pengolahan yang dilakukan. Jadi perlakuan yang terbaik pada penelitian ini
adalah minuman herbal tinuktuk yang diolah dengan cara diblender.

Kata kunci : Minuman herbal, tinuktuk, pH, viskositas, total padatan
terlarut, persen inhibisi



ABSTRACT

AINUN KHOLILAH NST “THE EFFECT OF TINUKTUK HERBAL DRINK
PROCESSING TECHNIQUE USING BLENDER AND STONE GRINDER
ON PH LEVELS, VISCOSITY, TOTAL DISSOLVED SOLIDS AND
INHIBITION PERCENT” (CONSULTANT: NOVRIANI TARIGAN)

Herbal drinks are one type of drink made from natural ingredients
that have many benefits for the body. Spices or parts of plants are natural
sources of herbal drinks. In addition to the benefits derived from natural
ingredients, herbal drinks can also cure diseases.

This study aims to determine the effect of Tinuktuk herbal drink
processing techniques using a blender and tumbuk on pH levels, viscosity,
total dissolved solids, and inhibition percentage.

This study is experimental using a completely randomized design
(CRD) with 2 treatments, namely MT1 (blender) and MT2 (Stone Grinder).
Testing the pH meter method to determine the pH level, the viscometer
method to determine the viscosity, the refractometer method to determine
the total dissolved solids, and the DPPH method to determine the
percentage of inhibition.

The results of this study each treatment has a different pH level
processed using a blender, which is 5.36 while the crushed one is 5.19. The
viscosity level processed using a blender was 1.27 cP, while the pounded
one was 1.24. The total dissolved solids level processed using a blender is
2.38 0 Brix while the crushed one is 2.20 0 Brix. The percentage of inhibition
level processed using a blender is 57.37 ppm, while the crushed one is
88.34 ppm. From the studies conducted, the pH levels, viscosity, total
dissolved solids and percentage of inhibition are different because they are
influenced by differences in the formulation of the ingredients or the
processing methods used. So the best treatment in this study is the Tinuktuk
herbal drink processed by blending.

Keywords: Herbal drinks, Tinuktuk, pH, viscosity, total dissolved solids,
inhibition percentage
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