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ABSTRAK

AISYAH FADHILLAH “ PENGARUH PEMBERIAN SNACK BAR
BERBAHAN DASAR TEPUNG DAUN KELOR,TEPUNG UBI UNGU DAN
KACANG TANAH TERHADAP PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN
PADA REMAJA PUTRI DI MADRASAH ALIYAH PROYEK ( EXPGA )
UNIVA MEDAN” ( DIBAWAH BIMBINGAN HERTA MASTHALINA).

Anemia merupakan masalah kesehatan yang umum terjadi pada
remaja putri  terutama disebabkan oleh rendahnya asupan zat besi.
prevalensi anemia pada remaja putri berjumlah 33,7%. Sedangkan di
Sumatera Utara prevalensi anemia pada laki-laki yaitu sebesar 20,35%,
prevalensi tersebut lebih rendah dibandingkan prevalensi anemia pada
perempuan yaitu sebesar 27,2% Upaya intervensi gizi berbasis pangan lokal
menjadi alternatif yang potensial, salah satunya dengan memanfaatkan daun
kelor, ubi ungu, dan kacang tanah. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh pemberian snack bar berbahan dasar tepung daun kelor, tepung
ubi ungu, dan kacang tanah terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada
remaja putri di Madrasah Aliyah Proyek ( EXPGA ) Univa Medan.

Penelitian ini menggunakan desain kuasi eksperimen dengan
rancangan one group pretest-posttest. Subjek penelitian adalah remaja putri
yang diberikan intervensi berupa snack bar selama 21 hari. Data
dikumpulkan melalui pengukuran hemoglobin sebelum dan sesudah
pemberian dengan menggunakan metode digital test, serta pengukuran
asupan energi, protein dan zat besi dengan metode food recal 24 jam.

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan p =
0,0001 ( p< 0,05 ) terhadap kadar hemoglobin setelah pemberian snack bar

kombinasi tepung daun kelor, tepung ubi ungu, dan kacang tanah.

Kata Kunci: snack bar, daun kelor, ubi ungu, kacang tanah, kadar

hemoglobin, remaja putri



ABSTRACT

DE FROM MORINGA
AISYAH FADHILLAH THE EFFECT OF SNACK BARS MA

LEAF FLOUR, PURPLE SWEET POTATO FLOUR, AND PEANUTS ON
INCREASING HEMOGLOBIN LEVELS IN TEENAGER GIRLS AT MADRASAH

ALIYAH PROYEK (EX PGA) UNIVA MEDAN (CONSULTANT:  HERTA
MASTHALINA)

Anemia, a common health issue among adolescent girls, is _primanly
caused by low iron intake. The prevalence of anemia in this group is 33.7%
nationwide. In North Sumatra, the prevalence of anemia in females is 2_7'.2%,
higher than the 20.35% found in males. Using local food-baseq nutritional
interventions is a promising alternative, and this study utilized moringa leaves,
purple sweet potatoes, and peanuts.

The research's objective was to investigate the effect of a snack bar made
from a combination of moringa leaf flour, purple sweet potato flour, and peanuts
on increasing hemoglobin levels in teenager girls at MA Proyek (EX PGA) UNIVA
Medan.

This study employed a quasi-experimental design with a one-group

pretest-posttest approach. The subjects were adolescent girls who received the

snack bar intervention for 21 days. Data was collected by measuring hemoglobin
levels before and after the intervention using a digital test. Additionally, energy,
protein, and iron intake were measured using a 24-hour food recall method.

The results showed a significant effect (p = 0.0001, which is less than
0.05) on hemoglobin levels after the participants consumed the snack bar

combining moringa leaf flour, purple sweet potato flour, and peanuts.

Keywords: snack bar, moringa leaves, purple sweet potatoes, peanuts,
hemoglobin levels, teenager girls
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