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ABSTRAK 
 

 

AISYAH FADHILLAH “ PENGARUH PEMBERIAN SNACK BAR 

BERBAHAN DASAR TEPUNG DAUN KELOR,TEPUNG UBI UNGU DAN 

KACANG TANAH TERHADAP PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN 

PADA  REMAJA  PUTRI  DI  MADRASAH  ALIYAH  PROYEK  (  EXPGA  ) 

UNIVA MEDAN” ( DIBAWAH BIMBINGAN HERTA MASTHALINA ). 

Anemia merupakan masalah kesehatan yang umum terjadi pada 

remaja  putri     terutama  disebabkan  oleh  rendahnya  asupan  zat  besi. 

prevalensi anemia pada remaja putri berjumlah 33,7%. Sedangkan di 

Sumatera Utara prevalensi anemia pada laki-laki yaitu sebesar 20,35%, 

prevalensi tersebut lebih rendah dibandingkan prevalensi anemia pada 

perempuan yaitu sebesar 27,2% Upaya intervensi gizi berbasis pangan lokal 

menjadi alternatif yang potensial, salah satunya dengan memanfaatkan daun 

kelor, ubi ungu, dan kacang tanah. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh pemberian snack bar berbahan dasar tepung daun kelor, tepung 

ubi ungu, dan kacang tanah terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada 

remaja putri di Madrasah Aliyah Proyek ( EXPGA ) Univa Medan. 

Penelitian ini menggunakan desain kuasi eksperimen dengan 

rancangan one group pretest-posttest. Subjek penelitian adalah remaja putri 

yang   diberikan   intervensi   berupa   snack   bar   selama   21   hari.   Data 

dikumpulkan melalui pengukuran hemoglobin sebelum dan sesudah 

pemberian dengan menggunakan metode digital test, serta pengukuran 

asupan energi , protein dan zat besi dengan metode food recal 24 jam. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan p = 
 

0,0001 ( p< 0,05 ) terhadap kadar hemoglobin setelah pemberian snack bar 

kombinasi tepung daun kelor, tepung ubi ungu, dan kacang tanah. 

 
 

Kata  Kunci:  snack  bar,  daun  kelor,  ubi  ungu,   kacang  tanah,   kadar 

hemoglobin, remaja putri



2  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3  

KATA PENGATAR 
 

 

Puji dan syukur penulis ucapkan pada Tuhan Yang Maha Esa atas 

berkat dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan 

skripsi dengan topik “Pengaruh Pemberian Snack Bar Berbahan Dasar 

Tepung Daun Kelor, Tepung Ubi Ungu dan Kacang Tanah Terhadap 

Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di Madrasah Aliyah 

Proyek ( EXPGA ) Univa Medan”.Penulis menyadari dalam penulisan skripsi 

ini, banyak mendapatkan bantuan dan dukungan dari banyak pihak. Untuk 

itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih kepada : 

 

1.  Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik 
 

Kesehatan Medan. 
 

2.  Bernike Doloksaribu SST, M.kes selaku Ketua Program Studi Sarjana 
 

Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Poltekkes RI Medan. 
 

3.  Dr. Herta Masthalina,SKM,MPH Selaku dosen pembimbing yang telah 

banyak meluangkan waktu dan slalu memberi bimbingan, terimakasih 

atas segala motivasi serta petunjuk yang bermanfaat sehingga tulisan 

ini dapat terwujud 

4.  Ibu Yenni Zuraiddah SP,M,Kes selaku dosen penguji 1 
 

5.  Bapak Abdul Hairuddin Angkat SKM,M,Kes.RD selaku penguji 2 
 

6. Kepada  pihak  kepala  sekolah  yang  telah  mengizinkan  saya 

melaksanakan penelitian di sekolah Madrasah Aliyah Proyek ( expga ) 

Univa Medan. 

7.  Cinta pertama dan panutanku Alm,Junaidi dan pintu surgaku Ibunda 

Elvina Nasution. Terimakasih atas segala pengorbanan dan tulusnya 

kasih sayang yang diberikan. Selalu memberikan yang terbaik, tak 

kenal Lelah serta terus mendoakan dan memberikan perhatian serta 

dukungan  hingga  penulis  mampu  menyelesaikan  Studinya  sampai



4  

 

meraih gelar Sarjana. Semoga Mama selalu sehat, murah rezekinya 

serta diberikan umur yang panjang 

8.  serta abang saya Zufi Alfiandy dan adik saya Nayla fadhillah Terima 

kasih atas segala dukungan, dan motivasi yang diberikan kepada 

penulis, sehingga pada akhirnya penulis dapat menyelesaikan studi 

sampai sarjana semoga abang dan adik saya sehat slalu serta 

diberikan umur yang panjang. 

9.  Kepada   sahabat   –   sahabat   saya   yaitu   (   Amanda,   Nazwa, 

Amal,Dini,Atika dan shofi ) terimah kasih atas semua yang sudah 

diberikan dalam hal apapun itu dan sudah membantu saya serta 

memberikan motivasi agar tetap semnagat dalam menulis skripsi ini. 

10. Kepada  pacar  saya  yaitu  Muhammad  Dimas  Rahman  yang  telah 

memberikan support dan selalu menjadi tempat ternyaman ku untuk 

pulang, terimakasih karena telah menemani ku disetiap perjalananku 

semoga tidak ada hal yang bisa membuat kita asing maka demikian 

abadilah hidup bersamaku 

 

Menyadari akan keterbatasan kemampuan yang penulis miliki, dengan 

senang hati penulis mengharapkan adanya saran dari semua pihak, guna 

perbaikan kearah yang baik.



5  

 

 
 
 

DAFTAR ISI 
 

 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN .................................................................... 0 
 

ABSTRAK ....................................................................................................... 0 
 

KATA PENGATAR .......................................................................................... 2 
 

DAFTAR ISI .................................................................................................... 4 
 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. 8 
 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... 9 
 

BAB I PENDAHULUAN................................................................................. 11 
 

A.   Latar Belakang .................................................................................... 11 
 

B.   Perumusan Masalah ........................................................................... 16 
 

C.   Tujuan Penelitian ................................................................................ 16 
 

1.   Tujuan Umum .................................................................................. 16 
 

2.   Tujuan Khusus ................................................................................. 16 
 

D.   Manfaat Penelitian .............................................................................. 17 
 

1.   Bagi penulis ..................................................................................... 17 
 

2.   Bagi Remaja Putri di Madrasah Aliyah Proyek (EXPGA) Univa Medan 

17 
 

3.   Bagi Masyarakat Sekitar .................................................................. 17 
 

BAB II TINJAUN PUSTAKAN ....................................................................... 18 
 

A.   Remaja Putri ....................................................................................... 18 
 

1.   Pengertian ....................................................................................... 18 
 

2.   Masalah Gizi Remaja....................................................................... 19 
 

3.   Kebutuhan Gizi Remaja ................................................................... 20 
 

B.   Hemoglobin ......................................................................................... 21 
 

1.   Pengertian Hemoglobin ................................................................... 21 
 

2.   Fungsi Hemoglobin .......................................................................... 22 
 

3.   Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Kadar Hemoglobin................ 22 

a.   Jenis Kelamin .................................................................................. 22



6  

 

b.   Usia.................................................................................................. 22 

c.   Aktivitas ........................................................................................... 23 

d.   Kecukupan Besi Dalam Tubuh ........................................................ 23 

4.   Proses Pembentukan Kadar Hemoglobin ........................................ 23 
 

5.   Metode Penentuan Kadar Hemoglobin ............................................ 24 
 

C.   Anemia ................................................................................................ 25 
 

1.   Pengertian ....................................................................................... 25 
 

D.   Pengertian Pemberian Makanan Tambahan....................................... 26 
 

E.   Pengertian Asupan Energi .................................................................. 26 
 

1.   Asupan Energi ................................................................................. 26 
 

2.   Asupan Protein ................................................................................ 27 
 

3.   Asupan Zat Besi .............................................................................. 28 
 

F.   Daun Kelor .......................................................................................... 28 
 

1.   Cara Pembuatan Tepung Daun Kelor.............................................. 29 
 

G.  Ubi Ungu ............................................................................................. 31 
 

1.   Cara Membuat Ubi Ungu Menjadi Tepung Ubi Ungu....................... 32 
 

H.   Kacang Tanah..................................................................................... 34 
 

I.    Snack Bar ........................................................................................... 36 
 

1.   Pengertian Snack Bar ...................................................................... 36 
 

2.   Resep Awal Snack Bar .................................................................... 37 
 

3.   Resep Modifikasi Snack Bar Tepung Daun Kelor, Tepung Ubi Ungu, 

Dan Kacang Tanah ................................................................................ 38 
 

4.   Kandungan Nilai Gizi Snack Bar ...................................................... 39 
 

5.   Diverifikasi Makanan Tambahan Berbahan Tepung Daun Kelor, 

Tepung Ubi Ungu Dan Kacang Tanah ................................................... 40 
 

J.   Teori WHO .......................................................................................... 40 
 

K.   Kerangka Teori.................................................................................... 43 
 

L.   Kerangka Konsep.................................................................................44 

 M.     Definisi Operasional........................................................................45 

N.   Hipotesis ..............................................................................................46



7  

 

BAB III METODE PENELITIAN..................................................................... 47 
 

A.   Lokasi Dan Waktu Penelitian .............................................................. 47 
 

B.   Jenis Rancangan Penelitian.............................................................48 
 

C.   Populasi Dan Sampel...........................................................................49 
 

D.   Resep Pembuatan Snack Bar Tepung Daun Kelor, Tepung Ubi Ungu, 

Dan Kacang Tanah.....................................................................................49 
 

E.   Cara Membuat Snack Bar Tepung Daun Kelor, Tepung Ubi Ungu Dan 

Kacang Tanah .............................................................................................50 
 

F.   Diagram Alir Proses Pembuatan Snack Bar ....................................... 50 
 

G.  Prosedur Penelitian ............................................................................. 51 
 

1.   Pra Intervensi................................................................................... 51 
 

2.   Intervensi ......................................................................................... 51 
 

3.   Post intervensi ................................................................................. 52 
 

H.   Diagram Alir Prosedur Intervensi ........................................................ 53 
 

H.   Jenis Dan Pengumpulan Data............................................................. 54 
 

1.   Jenis Data ........................................................................................ 54 
 

2.   Cara Pengumpulan Data ................................................................. 54 
 

3.   Data sekunder ................................................................................. 55 
 

I.    Pengolahan dan Analisi Data .............................................................. 55 
 

1.   Pengolahan Data ............................................................................. 55 
 

2.   Analisis Data .................................................................................... 55 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN............................................................. 56 
 

A.   HASIL.................................................................................................. 56 
 

1.   Gambaran Umum Tempat Penelitian .................................................. 56 
 

2.   Gambaran Pelaksanaan Intervensi Snack Bar ................................ 56 
 

3.   Karakteristik Sampel ........................................................................... 57 
 

4.   Asupan Gizi......................................................................................... 58 
 

5.   Hemoglobin Sebelum Dan Hemoglobin Sesudah Pemberian ............. 59 
 

6.   Peningkatan Hemoglobin Setelah Intervensi ...................................... 60 
 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................. 68



8  

 

A.   Kesimpulan ......................................................................................... 68 
 

B.   Saran .................................................................................................. 68 
 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 69



9  

 
 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 1 Angka Kecukupan Gizi pada Remaja Putri ...................................... 21 

Tabel 2 Angka Kecukupan Gizi pada Remaja Putri ...................................... 21 

Tabel 3 Angka Kecukupan Mineral pada Remaja Putri................................. 24 

Tabel 4 Kandungan Gizi Daun Kelor dalam 100 gr....................................... 31 

Tabel 5 Kandungan Gizi Ubi Ungu dalam 100 gr.......................................... 34 

Tabel 6 Kandungan Gizi Kacang Tanah dalam 100 gr ................................. 35 

Tabel 7 Kandungan Gizi Snack Bar dalam 100 gr ........................................ 39 

Tabel 8 Definisi Operasional ...........................................................................40 

Tabel 9 Distribusi Sampel Berdasarkan umur............................................... 57 

Tabel 10 Asupan Gizi pada Remaja Putri ..................................................... 58 

Tabel 11 Distribusi Rata - rata Hb Sebelum dan Sesudah Intervensi ........... 60



10  

 
 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

 

Gambar 1. Daun Kelor ................................................................................. 29 
 

Gambar 2. Ubi Ungu .................................................................................... 32 
 

Gambar 3. Kacang Tanah............................................................................ 35 
 

Gambar 4. Snack Bar .................................................................................. 39 
 

Gambar 5. Kerangka Teori ...........................................................................43 

 Gambar 6. Kerangka Konsep...................................................................47 

 Gambar 7. Diagram Air Proses Pembuatan Snack Bar .............................. 50 

Gambar 8. Diagram Air Prosedur Intervensi ................................................ 50



11  

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 
 

Lampiran 1.  Master Table ........................................................................... 75 
 

Lampiran 2.  Surat Penelitian....................................................................... 76 
 

Lampiran 2. Data Indetitas sampel dan Responden .................................... 77 
 

Lampiran 3. Informed Consent..................................................................... 78 
 

Lampiran 4. Formulir Pengukuran Kadar Hb Awal dan Akhir Sampel pada 
 

Remaja Putri ................................................................................................ 79 
 

Lampiran 5. Hasil Uji Statistik ...................................................................... 80 
 

Lampiran 6. Bukti Bimbingan Skripsi .......................................................... 84 
 

Lampiran 7. Formulir Food Recall................................................................ 87 
 

Lampiran 8. Surat Pernyataan ..................................................................... 88 
 

Lampiran 10. Daftar Riwayat Hidup ............................................................ 89 
 

Lampiran 11. Balasan Surat Penelitian ........................................................ 90 
 

Lampiran 12. Dokumentasi .......................................................................... 91 
 

Lampiran 13. Surat EC ................................................................................ 92


