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LAMPIRAN

Lampiran 1. Master Tabel

Kadar Hb Asupan Awal Rata-rata fAsupan Akg Asupan Akhir Rata-rata Asupan Akg Asupan Awal Rata-rata Asupan Ak Asupan Akhir Rata-ratapsupan Akg
No Nama | Umur awal | Achic | Selisih E (Kkal) Sebelum [Sebelum %| E (Kkal) sesudah (Sesudah % P (ar) sebelum pebelum % P (gr) sesudah Sesudah %
Hari 1 Hari2 | Hari3 Hari 1 Hari2 | Hari3 Hari 1 Hari2 | Hari3 Hari 1 Hari2 | Hari3

1 Asl 15 11,6 12,5 0,9 1933,7 1924 | 15855 | 18144 88,5 1969,6 | 20858 | 20485 | 2034,6 99,3 735 49,8 83,8 51,8 79,7 97,1 77 104,9 93,0 143,1
2 An 14 11,4 12,2 0,8 1206,6 1688 | 15855 | 14934 72,8 1874,6 | 1926,3 | 20984 | 1966,4 95,9 56,2 48,5 83,8 47,1 72,5 86,2 91,9 82,5 86,9 133,6
3 As 14 11,8 12,4 0,6 19055 | 16124 | 19266 | 1814,8 88,5 20039 | 18052 | 2119,8 | 1976,3 96,4 71,3 67,3 774 54,0 83,1 70,6 71,4 76,2 72,7 11,9
4 Ab 15 11,8 12,5 0,7 16657 | 19182 | 16583 | 17474 85,2 21344 | 2072,7 | 1777,2 | 1994,8 97,3 58,8 49,4 56,5 41,2 63,3 70,1 82,9 70,7 74,6 14,7
5 Ays 14 11,9 12,7 0,8 16251 | 10815 | 15492 | 14186 69,2 1660,7 | 2062,1 | 2089,2 | 1937,3 94,5 56,4 38,2 55,7 37,6 57,8 88,6 68,6 103,4 86,9 133,6
6 Cs 14 1,2 11,6 0,4 1713,2 1805 | 1427,2 | 16485 80,4 1783,3 | 18154 | 2079,5 | 18927 92,3 47,1 49 51,7 37,0 56,8 54,6 51,5 57,9 54,7 84,1
7 Csg 14 11,9 12,2 0,3 1237,4 | 15329 | 12241 | 13315 64,9 1454,5 | 1667,5 | 1591,6 | 1571,2 76,6 45,3 61,7 57,7 41,2 63,3 58,8 47,9 73,1 59,9 92,2
8 Dbh 14 11,9 12,6 0,7 1598,2 | 1654,8 | 1806,5 | 1686,5 82,3 21263 | 2138 | 23152 | 21932 107,0 50,6 54,1 62,3 41,8 64,2 77,6 83,1 69,3 76,7 17,9
9 Ess 14 1,7 12,2 0,5 1622,3 | 16316 | 15522 | 1602,0 78,1 2147,9 | 1840,7 | 1953,5 | 1980,7 96,6 56,3 49,9 55,8 40,5 62,3 56,1 51,1 72,9 60,0 92,4
10 Fau 14 1,3 11,8 0,5 1917,7 | 18765 | 1700,9 | 18317 89,4 2187,1 | 2042,2 | 1810,2 | 2013,2 98,2 57 60,1 56,7 43,5 66,8 57,8 71 56,7 61,8 95,1
11 Gts 14 1,7 12 0,4 1487,9 | 15022 | 17785 | 15895 775 1705 | 1892,1 | 1974,3 | 18571 90,6 54,4 63,4 38,5 39,1 60,1 66,5 82,4 57 68,6 105,6
12 Gs 14 11,5 11,9 0,4 14434 | 14971 | 16656 | 15354 74,9 1989,2 | 1640,1 1815 | 1814,8 88,5 57,2 44,5 68,3 42,5 65,4 85,5 52,5 74,6 70,9 109,0
13 Jen 14 11,8 12,1 0,3 1599,5 | 1616,1 | 1496,6 | 1570,7 76,6 1740,3 | 2148,2 | 16744 | 18543 90,5 63,6 41,7 45,5 37,7 58,0 66,9 65,8 54,9 62,5 96,2
14 Krs 14 11,8 12 0,2 1592,5 | 13886 | 17667 | 15826 77,2 20264 | 1850,5 | 1840,4 | 1905,8 93,0 42,2 48,9 58,7 37,5 57,6 79,3 55,1 65,6 66,7 102,6
15 Lys 14 11,9 12,3 0,4 1329,9 | 1618,9 1913 | 16206 79,1 17221 | 2157,1 | 2177,6 | 20189 98,5 51,4 52,9 433 36,9 56,8 55 58,2 50,2 54,5 83,8
16 Lkn 14 11,8 12,3 0,5 1780,3 | 14421 | 10399 | 1420,8 69,3 1860,3 | 1950,2 | 1811,6 | 1874,0 91,4 34,4 51,6 50,9 34,2 52,7 65,2 55,9 53,9 58,3 89,7
17 Msa 14 11,8 12 0,2 1981 1676,2 | 1847,3 | 1834,8 89,5 1854 | 17156 | 1730,8 | 1210,6 59,1 59,4 65,2 56,6 45,3 69,7 79,7 61,7 74,1 71,8 110,5
18 Mm 14 11,9 12,2 0,3 1357 | 1693,6 | 1786,6 | 1612,4 78,7 18954 | 1779,2 | 1881,8 | 18521 90,3 47,7 48,3 73,5 42,4 65,2 54,2 43,4 53,3 50,3 774
19 Ns 14 1,7 11,9 0,2 1436 | 20036 | 1627,8 | 1689,1 82,4 2132,2 | 2004,7 | 1812,8 | 1983,2 96,7 51,5 66,2 60 44,4 68,3 72,3 74,5 56,7 67,8 104,4
20 Np 14 10,3 10,8 0,5 1746,5 | 18947 | 15449 | 17287 84,3 1867,7 | 1914,4 | 21031 | 19617 95,7 75,3 43,7 62,8 45,5 69,9 52,5 55,5 73,1 60,4 92,9
21 Olg 14 11,9 12,6 0,7 2010,2 | 1714,2 | 1661,1 | 17952 87,6 2116,3 | 2004,3 | 2079,1 | 2066,6 100,8 51,3 37,6 67,2 39,0 60,0 76,4 75,6 81,4 77,8 119,7
22 Rkm 14 11,9 12,3 0,4 1738,6 | 17079 | 18059 | 1750,8 85,4 1829,2 | 1959,7 | 1860,2 | 1883,0 91,9 61,3 37,3 65,3 41,0 63,0 51,5 62,6 52,8 55,6 85,6
23 Rs 14 10,7 11,2 0,5 2009,1 | 1596,3 | 1656,2 | 17539 85,6 22735 | 21301 | 21223 | 21753 106,1 50,2 49,1 52 37,8 58,2 61,5 83,5 57,4 67,5 103,8
24 Rf 15 1,7 12,1 0,4 1780,6 | 1489,2 | 18256 | 1698,5 82,9 1927,8 | 20052 | 21321 | 2021,7 98,6 40,5 53,4 58,6 38,1 58,7 58,6 71,4 69,4 66,5 102,3
25 Rms 14 11,8 12,3 0,5 2007,4 | 1792,8 | 1210,7 | 1670,3 81,5 1880,5 | 2129,8 1854 | 1954,8 95,4 52,5 49,6 49,5 37,9 58,3 73,2 71,2 50,5 65,0 99,9
26 Sm 15 11,9 12,7 0,8 1994 | 1614,8 | 19934 | 18674 91,1 20337 | 1871,7 | 1877,3 | 1927,6 94,0 63,3 59,8 68,1 47,8 73,5 63,5 81 77,3 73,9 113,7
27 Ss 15 11,9 12,6 0,7 1810,3 | 17659 | 18895 | 1821,9 88,9 1775,9 | 20653 | 1811,5 | 1884,2 91,9 70,4 64,6 64,9 50,0 76,9 72,6 78,7 74,6 75,3 115,8
28 Sil 14 11,9 12,2 0,3 17351 | 17582 | 1700,2 | 1731,2 84,4 2059,8 | 18059 | 16389 | 1834,9 89,5 60,7 46,4 54,8 40,5 62,3 70,2 63,2 67 66,8 102,8
29 Tmb 15 11,9 12,5 0,6 1368,3 | 1317,2 | 17053 | 1463,6 71,4 2154,7 | 2093,4 | 2157,7 | 21353 104,2 42,4 35,6 56,2 33,6 51,6 87,3 59,2 81,6 76,0 117,0
30 Tp 14 1,7 12,2 0,5 1933,9 1814 | 19152 | 1887,7 92,1 1628,9 | 19293 | 1857,5 | 18052 88,1 40,9 53 54,4 37,1 57,0 55,3 69,3 55 59,9 92,1
31 Trs 15 11,6 12 0,4 1939,8 | 16425 | 17724 | 1784,9 87,1 1990 | 1856,9 | 1694,3 | 1847,1 90,1 58 63,3 57,5 44,7 68,8 63,8 70,2 66 66,7 102,6
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Kadar Hb Asupan Awal Rata-ratapsupan Ak Asupan Akhir Rata-rata Asupan Ak; Asupan Awal Rata-rata hsupan Ak Asupan Akhir Rata-rata Asupan Akg
No Nama | Umur e o || s Fe (mg) sebelum pebelum % Fe (mg) sesudah Besudah % Vit ¢ (mg) sebelum pebelum % Vit ¢ (mg) sesudah Besudah %
Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 1 Hari 2 Hari 3

1 Asl 15 11,6 12,5 09 6,2 42 52 52 34,7 45 6,2 13,6 8,1 54,0 11,3 11,9 0 77 11,9 324 13,5 2,3 16,1 24,7
2 An 14 11,4 12,2 08 3 6 52 47 31,6 6,2 6,6 6,5 6,4 429 7,2 75 0 49 75 20,5 8,3 12,5 13,8 21,2
3 As 14 11,8 12,4 0,6 46 57 6,4 5,6 371 52 59 9,7 6,9 46,2 15 1,7 7,6 11,4 17,6 16 50,3 8,8 25,0 38,5
4 Ab 15 11,8 12,5 07 98 6,3 42 6,8 45,1 1.1 6,8 55 78 52,0 44 7 72 6,2 95 12,8 14,1 13,5 13,5 20,7
5 Ays 14 11,9 12,7 08 37 3 7 46 30,4 4,2 6,6 11,9 7,6 50,4 10,3 16,8 8,6 11,9 18,3 31,9 13,5 14,3 19,9 30,6
6 Cs 14 11,2 11,6 0,4 53 44 43 47 31,1 53 6,1 42 52 34,7 7,6 54 4,6 59 9,0 13,4 71 44 8,3 12,8
7 Csg 14 11,9 12,2 03 37 41 33 37 24,7 43 47 48 4,6 30,7 5 24 79 51 78 98 20,2 8,9 13,0 19,9
8 Dbh 14 11,9 12,6 0,7 6,2 57 57 59 39,1 10,4 14,3 1 1,9 79,3 1,1 51 11 24 3,7 1,6 59 10,5 6,0 9,2
9 Ess 14 1,7 12,2 0,5 37 4 5 42 28,2 6,5 57 7 6,4 42,7 8,4 94 8,2 8,7 13,3 98 20 10,5 13,4 20,7
10 Fau 14 11,3 11,8 05 44 8,2 52 59 39,6 57 73 59 6,3 42,0 15,3 39 57 83 12,8 17,8 44 24,8 15,7 24,1
1 Gts 14 1,7 12 0,4 53 42 37 44 29,3 9,2 6,3 51 6,9 458 5,6 2 2,8 3,5 53 7,3 12,3 9,6 9,7 15,0
12 Gs 14 11,5 11,9 04 5 54 57 54 35,8 6,2 6,6 6,1 6,3 42,0 52 29 72 51 78 24 13,8 8 15,3 235
13 Jen 14 11,8 12,1 03 49 58 38 48 32,2 54 6,5 43 54 36,0 44 2,3 0,8 25 38 9,2 7 438 7,0 10,8
14 Krs 14 11,8 12 0,2 49 6 51 53 35,6 57 6,9 58 6,1 40,9 3,2 2,9 8 4,7 72 7,5 6,4 10,1 8,0 12,3
15 Lys 14 11,9 12,3 04 42 6,1 43 49 32,4 53 74 58 6,2 411 11,4 7,9 7,6 9,0 13,8 79 15,2 15,7 12,9 19,9
16 Lkn 14 11,8 12,3 05 34 42 31 36 23,8 11,9 6,3 44 75 50,2 8,6 8 57 74 11,4 14,5 8,5 2,2 84 12,9
17 Msa 14 11,8 12 0,2 6,6 12,1 9,1 9,3 61,8 7 8 9 8,0 53,3 18,1 20,6 17,5 18,7 28,8 21,8 171 1 16,6 25,6
18 Mm 14 11,9 12,2 03 47 58 6,1 55 36,9 57 4,6 48 5,0 33,6 23,6 16,3 72 15,7 24,2 54 40,8 52 171 26,4
19 Ns 14 1,7 11,9 0,2 6,4 45 47 52 34,7 8,7 9 5 7,6 50,4 0,8 2,5 17,4 6,9 10,6 8,8 171 12,7 12,9 19,8
20 Np 14 10,3 10,8 05 52 5,6 5 53 35,1 51 53 79 6,1 40,7 1,3 1,8 6 3,0 47 78 6,8 74 73 11,3
21 Olg 14 11,9 12,6 07 42 54 49 48 32,2 71 6 7,6 6,9 46,0 1,6 32 17,4 74 11,4 23,3 113,5 112,7 83,2 127,9
22 Rkm 14 11,9 12,3 0,4 6,7 53 41 54 35,8 8,5 7,6 46 6,9 46,0 0 21 34 1,8 2,8 3,2 8,2 49 54 8,4
23 Rs 14 10,7 11,2 05 48 6,1 58 56 371 83 6,7 7 73 489 17,7 0,4 04 6,2 95 13 52 11,4 9,9 15,2
24 Rf 15 11,7 12,1 04 39 36 6,5 47 311 54 6,3 8,8 6,8 456 41 30,8 8,5 14,5 22,3 9,5 73 8 8,3 12,7
25 Rms 14 11,8 12,3 05 43 52 41 45 30,2 14,8 59 8,9 9,9 65,8 1,6 11 1,2 4,6 71 13,9 15,23 1,3 10,1 15,6
26 Sm 15 11,9 12,7 08 52 48 5 5,0 33,3 10,9 13,4 11,3 11,9 791 1,4 6,5 54 4,4 6,8 1,6 6,9 9,6 6,0 9,3
27 Ss 15 11,9 12,6 0,7 49 6,4 53 55 36,9 9,4 8,9 12,3 10,2 68,0 6,7 151 21,3 14,4 221 19,4 13,8 15,3 16,2 24,9
28 Sil 14 11,9 12,2 03 73 48 41 54 36,0 8,1 8,6 54 74 49,1 6,3 1 51 41 6,4 33 12,8 22,3 22,7 34,9
29 Tmb 15 11,9 12,5 0,6 37 2,9 59 42 27,8 6,5 6,1 7 6,5 436 238 15,4 4,4 14,5 22,4 15,5 7,5 16,6 34,5 53,1
30 Tp 14 1,7 12,2 0,5 4 6,1 5 50 33,6 78 55 6,3 6,5 43,6 8,6 11 8,2 6,0 9,2 8,9 13,3 17,5 13,2 20,4
31 Trs 15 11,6 12 04 56 6 57 58 38,4 6,3 11,8 91 9.1 60,4 18,1 13,1 71 12,8 19,6 10,4 20,6 17 16,0 24,6
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Lampiran 2. Output SPSS

1. Uji Univariat

Descriptive Statistics Asupan

N Minimum | Maximum Mean | Std. Deviation
energi_sebelum 31 1331,5 1887,7 | 1670,929 144,7091
energi_sesudah 31 1210,6 2193,2 | 1917,052 178,0963
protein_sebelum 31 33,6 54,0 41,571 4,9506
protein_sesudah 31 50,3 93,0 68,065 10,0171
zatbesi_sebelum 31 3,6 9,3 5,190 1,0147
zatbesi_sesudah 31 4.6 11,9 7,281 1,7589
vitc_sebelum 31 1,8 18,7 7,732 4,4259
vitc_sesudah 31 54 83,2 17,694 17,6804
Valid N (listwise) 31
2. UjiT
Paired Samples Statistics
[Mean N Std. Deviation [Std. Error Mean
|Pair1  kadar_hb_sebelum |11,665 31 ,3647 ,0655
kadar_hb_sesudah 12,158 31 4129 0742
Paired Samples Correlations
IN Correlation Sig.
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
kadar_hb_sebelum 31 10,3 11,9 11,665 ,3647
kadar_hb_sesudah 31 10,8 12,7 12,158 4129
Valid N (listwise) 31
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3. Uji kenormalan data

|[Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic  |df Sig. Statistic  [df Sig.
kadar_hb_sebelum [,281 31 ,000 ,665 31 ,000
kadar_hb_sesudah |,157 31 ,049 ,880 31 ,002

a. Lilliefors Significance Correction

b. UJI WILCOXON

|kadar_hb_sesudah - kadar_hb_sebelum

V4 -4,875Pb
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

4. Uiji Frekuensi data

Statistics

kadar hb awal

N Valid 31

Missing [0
Mean 11,665
Median 11,800

Std. Deviation 3647

Range 1,6
Minimum 10,3
Maximum 11,9
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Statistics

kadar hb akhir

N Valid 31
Missing |0
Mean 12,158
Median 12,200
Std. Deviation 4129
Range 1,9
Minimum 10,8
Maximum 12,7
Statistics
selisih
N Valid 31
Missing |0
Mean , 4968
Median ,5000
Std. Deviation  |,19233
Range ,70
Minimum ,20
Maximum ,90
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kadar hb awal

[Frequency Percent [Valid Percent Cumulative Percent

[Valid 10,3 1 3,2 3,2 3,2
10,7 1 3,2 3,2 6,5
11,2 1 3,2 3,2 9,7
11,3 1 3,2 3,2 12,9
11,4 1 3,2 3,2 16,1
11,5 1 3,2 3,2 19,4
11,6 2 6,5 6,5 25,8
11,7 5 16,1 16,1 41,9
11,8 7 22,6 22,6 64,5
11,9 11 35,5 35,5 100,0
Total 31 100,0 100,0

kadar hb akhir

[Frequency Percent [Valid Percent [Cumulative Percent

[Valid 10,8 1 3,2 3,2 3,2
11,2 1 3,2 3,2 6,5
11,6 1 3,2 3,2 9,7
11,8 1 3,2 3,2 12,9
11,9 2 6,5 6,5 19,4
12,0 4 12,9 12,9 32,3
12,1 2 6,5 6,5 38,7
12,2 6 19,4 19,4 58,1
12,3 4 12,9 12,9 71,0
12,4 1 3,2 3,2 74,2
12,5 3 9,7 9,7 83,9
12,6 3 9,7 9,7 93,5
12,7 2 6,5 6,5 100,0
Total 31 100,0 100,0
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Selisih

Cumulative
Frequency |Percent \Valid Percent Percent
Valid  ,20 3 9,7 9,7 9,7

,30 4 12,9 12,9 22,6
,40 7 22,6 22,6 45,2
,50 7 22,6 22,6 67,7
,60 2 6,5 6.5 74,2
,70 4 12,9 12,9 87,1
,80 3 9,7 9,7 96,8
,90 1 3,2 3,2 100,0
Total 31 100,0 100,0
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Lampiran 3. Formulir Recall 24 Jam

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU

FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU
Identitas Subjek
Nama Subjok: i ¢fifani Lisan
Jenis Kelamin : \omppuae
Umur L5 oo

Momat  ; St

Potugas | dmotaein Habahan

Hari/ T :
Waktu | Hidangan/ Masakan Bahan Makanan Keterangan |
Makan | Nama | URT | Estimasi | Nama URT | Estimasi | Berat
Gram Gram Bersih
{gram)
A R L
thoo | Nt o cotwr| 0¥
Wll?
6o 4r
LR 4

Tunis
Qnwi ) ch 3 Af
i

Wfﬂ" Y, i | 4

(aack om b | o g

10: 0

g Morgy L]
B (Nh ook | Y

%:3‘ pta | R«
1%?;{\ agn | 0
U
Mifax
Veiap |Ldm b &
" (awil
|
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HASIL PERHITUNGAN DIET/

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr.
SARAPAN
nasi putih 200 g 260,0 kcal 572 ¢
daging ayam bagian dada 60 g 117,0 kcal 0,0 g
sawi putih mentah 30g 4,5 kcal 0,6 g
minyak kelapa sawit 5¢g 43,1 kcal 0,0 g
Meal analysis: energy 424,7 kcal (22 %), carbohydrate 57,8 g (24 %)

Snack SIANG
tepung beras ketan putih 36,2 g 130,6 kcal 28,8 g
buah bit 9¢ 0,9 kcal 09 ¢
daging ayam 362 ¢ 103,1 kcal 0,0 g
tepung sagu 36¢g 13,7 kcal 33 ¢
telur ayam 10,8 g 16,8 kcal 0,1 g
tepung pisang 1,.8¢g 1,4 kcal 1,5 g
minyak kelapa sawit 5¢g 43,1 kcal 0,0 g
Meal analysis: energy 309,7 kcal (16 %), carbohydrate 34,5 g (14 %)
MAKAN SIANG
nasi putih 200 g 260,0 kcal 572 g
daging ayam bagian dada 40¢g 78,0 kcal 0,0 g
sawi putih mentah 30g 4,5 kcal 0,6 g
minyak kelapa sawit 5¢g 43,1 kcal 0,0 g
Meal analysis: energy 385,7 kcal (20 %), carbohydrate 57,8 g (24 %)

Snack SORE
Siomay 250 g 177,5 keal 113 g
cireng/bakwan S0g 270,0 kcal 19,6 g
Meal analysis: energy 447,4 kcal (23 %), carbohydrate 30,9 g (13 %)
MAKAN MALAM
nasi putih 200 g 260,0 kcal 572 g
ikan mujair segar 60 g 50,3 kcal 0,0 g
tomat muda S5g 1,1 kcal 0,2 g
sawi hijau 30g 4,5 kcal 0,6 g
minyak kelapa sawit 10g 86,2 kcal 0,0 g

Meal analysis: energy 402,2 kcal (20 %),

carbohydrate 58,1 g (24 %)
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HASIL PERHITUNGAN

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi persentase

nilai nilai/hari pemenuhan
energy 1969,6 kcal 2036,3 kcal 97 %
water 02 g 2450,0 g 0 %
protein 97,1 g(20%) 60,1 g(12 %) 161 %
fat 66,5 g(30%) 69,1 2(<30 %) 96 %
carbohydr. 239,1 g(50%) 290,7 g(> 55 %) 82 %
dietary fiber 58 g 30,0 g 19 %
alcohol 0,0 g - -
PUFA 15,4 g 10,0 g 154 %
cholesterol 188,3 mg - -
Vit. A 1586,0 pug 1000,0 pg 159 %
carotene 0,0 mg - -
Vit. E (eq.) 7,1 mg 12,0 mg 59 %
Vit. Bl 0,6 mg 1,1 mg 59 %
Vit. B2 0,5 mg 1,3 mg 38 %
Vit. B6 1,0 mg 1,4 mg 72 %
tot. fol.acid 116,2 ng 400,0 ng 29 %
Vit. C 42,4 mg 100,0 mg 32%
sodium 557,6 mg 2000,0 mg 28 %
potassium 1588,3 mg 2000,0 mg 79 %
calcium 127,9 mg 1200,0 mg 11 %
magnesium 189,5 mg 310,0 mg 61 %
phosphorus 879,3 mg 1250,0 mg 70 %
iron 13,5 mg 15,0 mg 30 %
zinc 5,3 mg 7,0 mg 75 %
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Lampiran 4. Informed consistent

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSISTENT)

Nama
Tempat/tgl lahir
Alamat
Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini :

1. penelitian dengan judul Pengaruh Pemberian Bola-Bola BITESAM (Buah
Bit dan Tepung Pisang Kepok Isian Daging Ayam) Terhadap Peningkatan
Kadar Hemoglobin (HB) Pada Remaja Putri Anemia Di SMP Negeri 3
Sidikalang.

2. Penelitian ini akan dilakukan pengambilan darah sebanyak 2 kali oleh
tenaga Laboratorium Puskesmas Batang Beruh, Sidikalang.

3. Bersedia diberikan intervensi berupa bola-bola bitesam (buah bit dan
tepung pisang kepok isian daging ayam) selama 21 hari.

4. Penelitian ini akan diberikan kompensasi berupa botol minum.

Maka dari itu, bila saudari bersedia mohon untuk mengisi formulir

ketersediaan menjadi subjek penelitian

Nama : Anastasia Ester Tiarma Nababan
Nim : P01031221008
Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Program Sarjana

Terapan Gizi dan Dietika

No HP : 082246322376
Sidikalang,..../..../2025
Peneliti Responden
(Anastasia Ester Tiarma Nababan) ( )
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

Palsabliny Medan

! Kemenkes S

Meskar, Sanantms Vs VN7
R 1) min )
e

Lubuk Pakam, 3 Desember 2024

Nomor - K 03 0o X1 % a0
Lampean
Perina! 3

Kepada Yih:
1. Kepala Seholoh SMP Noged 3 Sidkalang
2. Kepola UPT Puskesmas Butang Beruh Sidkalang

Teernpa

Sesus dorgen kuskubum Digloma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetka Jurusan Gial dimana
mahasiswn semaster VIl dwabkan menyusun Skripsl Berkenaan dengan hal bersebut
kami mohon (2in bagi mahatisws bimbingan Bapak Edendi Nanggolan, SKM, M Kes untuk
moiskiass Penaltian ¢ Sekolah SMP Neged 2 Sidkalang ACspun nama mahasiswa

tersebut, ndalah
‘No Nama (o] Jodul
1 | Anastasia Ester ‘lﬁomsm“  Porganas pembenan bolabol blesam (buah
Tiama Nadaban bt can Wepung pSan) kepok ian daging
ayom)  Wrhadip  peengkatan kadar
hemogiobin (hb) pada remaja putrl anemia di
|| 41 - iSWNmNM J

Demikian kami sampakan, stas Derhatan dan Kerasamanys duCapkan tonma kasih

%

- [ e e e e I
Morw ey reRRh ke lapartan st HALG RIVEAKES 1100047 dem boiga w0 e A0 Vetet
- e g Vabar gt ok o
s ine hemwde e MiwsheTE
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Lampiran 6. Surat ljin Penelitian Di sekolah

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
UPT SMP NEGERI 3 SIDIKALANG
Sin. Pramuka No. 1 Sidikalang KP. 22212 Telp.: (0627)-21511, 424100

SURAT KETERANGAN
Nomor :400.3.5/ 014/ UPT - SMPN.3 / I 2025
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : ASIMA ERMAWATY SIMARMATA, S.Pd.
NIP L 19690128 200112 2 002
Pangkat/ Gol : Pembina/IV.a
Jabatan : Kepala UPT SMP Negeri 3 Sidikalang

Alamat Instanst  : JL Pramuka No 1 Sidikalang

Kel. Batang Beruh, Kee. Sidikalang
Kab. DAIRI
Menerangkan bahwa nama yang tercantum dibawah ini :
Nama : ANASTASIA ESTER TIARMA NABABAN
NIM : PO1031221008

Judul Penclition  : “ Pengarult Pemberian bola-bola bitesam ( buak bit dan
fepung pisang kapok isian daging ayam) terhadap

Peninghatan Kadar Heemoglobin (Hb) pada Remaja Putri
Anenvia di SMP Negeri 3 Sidikalang”

Benar nama tersebut diatas telah Melsksanakan Penclition di UPT SMP Negeri 3 Sidikalang,

Demikianlsh surat keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.
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Lampiran 7. Surat Izin Dinas Kesehatan

s PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
* A. Fande Sidkalang, Kode Pos © 222132

Ladmian - hngeAdinkes dairkabogoid. Pos-al - dinkas dainkab. goid

Sidikalang, 20 Desember 2024

P CAOD T A2 DIMEESMXIN2024
Silal : BiAasa

Larmgiiran Pm

Hal tjin Penelilian

Wi EElua Jurusan S

i

Eamenkes Besabalan Pollekkes Medan

Tempat

Dengan homal, menndaklanuti soal dand Kewa Jusan Gis Kemenkes

Kesehatan Paokekkes Medan Momoe @ KHOZ0RF L1 RIIISN02S, anggal 3
Diesemiier 2024, Peribal © [jim Pempeliian.

Paka dengan inl kami membenkan ijm unluk melakokan Pensltian kepada

mabdasisven tergehul o basah i :

BAms D ArEslakin Exter Tiarma Mababan

A ¢ PDA0E1Z21I008

Judul Persliian ¢ Pengaruh Pemberian bola-bola bitesam {buah bit dan

tepung pisang kapok isian daging ayam) terhadap
Peningkatan Kadar Haemoglobih (Hb) pada Remaja
Pubri Anemia i SMP Negeri 3 Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk seperlunya dan selefah selesal melaksanakan

Peneltian, agar menyarmpaikan laporan ke Kepala Dinas Kesehatan Kafopaten Dairi

melalu

i Kepala UPT Puskesmas Balang Beruh Sdikalang Dinas  ®esshalan

Kabupaten Dari, alas pehabannya diecapkan 1erima kasih.

Dir. dr. HENAY MARIK. M.Kes
HEPALS DIMAS KESEHATAN
PEMBIMA LUTARS UGS, Nic
BIP. 19GR06:23 H000031001

Tembusan :
1. Kepala UPT Puskesmas Batang Beruh Sidikalang di tempal.

._','j e ini i S0 S a0 SOk Mg Bk sori ol clkrzaik vang disdian oloh BSIE
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Lampiran 8. Daftar Hadir Remaja Putri Anemia
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Lampiran 9. Dokumentasi

Panjang fokus : 27 mm
(Panjang fokus ekuivalen

Simpah jalur  Penyimpanan intarnal/
Pictures/Date Time/

== &, >4 |‘_§ IMG_20250809.130554.jpg
Tambahkan  Pindahkan Download Buat Pindal
ke album ke Arsip ke Fo
Terkt

Sen, 6 Jan 2025 - 09.19

@ S) R = e

i . i Tetapkan Hapus dari Simpan Tambahkan Pindal
Tambahkan  Pindahkan  Hapus dari Buat Pindal sebagai tumpukan ini, hapus oy KeA
ke album ke Arsip perangkat ke Fo pilihan sisanya
Terky utama
Sel, 7 Jan 2025 - 13.03 Sel, 7 Jan 2025 - 13.32

@ S) n = [
s o SFiReR.  STHebsERER PERE
apali  Mapusicer gmbarian: eiidel

pilihan
utama

Sel, 7 Jan 2025 - 13.40

) S} B = &

Tetapkan Hapus dari Simpan Tambahkan  Pindal
sebagai tumpukan ini, hapus ke album ke A1
pilihan sisanya
utama

Rab, 8 Jan 2025 - 09.36




g = O] =

atel Gunakan Slideshow Cetak
ragai sebagai
saper

Sel, 14 Jan 2025 - 09.54

Bantuan &
masukan

Tetapkan Hapus dari Simpan
sebagai tumpukan ini, hapus
pilihan sisanya
utama

Min, 19 Jan 2025 - 10.05

Tambahkan Pindal
ke album ke A1

e © I

Tetapkan Hapus dari Simpan
sebagai tumpukan ini, hapus
pilihan sisanya

utama

Jum, 31 Jan 2025 + 10.05

=+

Tambahkan
ke album

Tambahkan  Pindahkan Download Buat Pindal
ke album ke Arsip ke Fo
Terku

Rab, 22 Jan 2025 - 09.51

= & & < e
Tambahkan  Pindahkan Download Buat Pindal
ke album ke Arsip ke Fo
Terku

Jum, 31 Jan 2025 - 09.44
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Lampiran 10. Surat Pernyataan

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Anastasia Ester Tiarma Nababan
Nim :P01031221008

Menyalakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah
benar saya ambil dan bia tidak says bersedia mengkuti ujian ulang (ujan

utama saya dibatalkan).

Yang membuat pemyataan

Anastasia Ester Tiarma Nababan



Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap
Tempat/tgl lahir

Jumlah Anggota Keluarga
Alamat Rumah

No. Hp/Telp

Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

: Anastasia Ester Tiarma Nababan

: Samarinda/14 Maret 2003

: 6 orang

: Ht Padang, Kec. Sidikalang, Kab.Dairi

: 082246322376

: 1. TK : TK N Pembina, Sidikalang
2.SD : SD Negeri 030288, Sidikalang
3. SMP : SMP Methodist, Sidikalang
4. SMA : SMA Negeri 2, Sidikalang

: Memasak dan bernyanyi

: “Nil difficile volenti” (“Tidak ada yang sulit bagi
yang mau berusaha”)
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Lampiran 12. Bukti Bimbingan
BUKTI BIMBINGAN USULAN SKRIPSI

Judul

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Program Studi

Dosen Pembimbing

Pengaruh Pemberian Bola-Bola Bitesam
(Buah Bit Dan Tepung Pisang Kepok Isian
Daging Ayam) Terhadap Peningkatan Kadar
Hemoglobin (Hb) Pada Remaja Putri Anemia Di
SMP Negeri 3 Sidikalang

: Anastasia Ester Tiarma Nababan

: P01031221008

: Sarjana Terapan Gizi Dan Dietetika

: Efendi S Nainggolan, SKM, M.Kes

|

E Uﬁﬁj

“No. | Tanggal | Topk Pembimbing | Tanda Tangan | Tanda

: Mahasiswa Tangan
s Pembimbing
BEE Q2. gy ?Mmff. y - po—

| fpon 2e34 Pl uigrvonsn
: ? [ferwasanan el Sy P j %

2. Mand, €4 'MQ'PW{ -m.u “Bevl fro — M

' | : M At v

Al 2094 |

3 kent, 35

_Mﬂmo\wm \l ¥

ot 3054 i‘hh‘(‘(o.ﬂlm 1yeng avee M
A\ﬂﬂo
d A hdw: >4 Mmym ‘/; j&j
1 3004 Pﬂ‘ St dan qu,ﬁ 0'
= jtan poddc 44 Sbeciion C@
P e et
uiunan |
Lt i Nz
& fw, g [Revic 6A6T certa -
;
Ml 3004 pemgunen 60§ don C%y‘ )
"»f——§v0"a;-—7ﬁﬁ;“éﬂ &d)' [ %
- wii dan Zl"l'l |
—— : :
a ;ﬂ"‘:pj; Tw! z—‘gzﬁnlmg‘m‘ﬂi‘ o
- 9 4 -y,l\a %/ l
10 Imﬂlw PerHOINIR propec E‘\Qﬁ
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o Revisi perbaikan | i
1. | 18 Juli 2024 Wk:fgm
Acc dari ‘M
20,22 012024 | pembimbing W ﬁl
L
sAqustus | Acc dari
21.| 2004 Aa e \% a”
L
8 Agustus Acc dan penguji |
L
SR el N T
Pengolahan A
24.| 25 Maret 2025 | O \ <ﬂi’7
25. | 26 Maret 2025 | Update Bab Il cﬂﬁ
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v .
Revisi |
28.| 10ADIiI 2025 | 'y danV) =
Revisi Il
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. [14pri2025 | Ro0s Ny |
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Revisi Seminar
33. |07 Mei 2025 | Hasil ‘ @ﬂ;
A
Acc dari
34.| 14 Mei 2025 | pembimbing 4@ /,
Acc dari Penguji
35.| 22 Mei 2025 || % I,
Acc dari penguji )
36.| 20 Mei 2025 | I 4%
!
Acc abstrak dari
37.|27 Mei 2025 | pembimbing Hc% /1
)
Pengecekan
. ulang sebelum
38. |03 ui2025 | &0 . %
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Lampiran 13. Surat Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Kementerian Kesehatan
&’ K k Kotk Penei
& 4 omis Penelition Kesehatan
‘J emenkes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
w (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.acid
KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.26 906 /KEPK/POLTEXKES KEMENKES MEDAN 2025
Protokol Peaslitian yang diusulkan oleh :
The Reseorch Protocol Proposed By
Peneliti Utams { ANASTASIA ESTER TIARMA NABABAN
Principl In Investigotor
Naorna Irititusi : Prodi D1V Gial Potekies Kemenkes Medan
Nome of the Institution
Dengan ludul
Title

"PENGARUH PEMBERIAN BOLA-BOLA BITESAM (BUAM BIT DAN TEPUNG PISANG KEPOK
ISIAN DAGING AYAM) TERHADAP PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN (H8)
PADA REMAJA PUTRI ANEMIA DI SMP NEGERI 3 SIDIKALANG*

Dinyatakan layak etk sesuai 7 [tujub) Standas WHO 2011, Yaltu 1)Nilal Sosial, 2)Nisi Bimiah, 3) Pemerataan
Bcban dam Manfaat, AfRisike, S)Bujukan/Eksploitasi 6)Cerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan
Setefah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ik seperti vang ditunjutkan oleh

terperhinyga indikasoe,

Declored to be ethically agpropriote s eccordance 10 7 (seven) WHO 2011 Standards. 1) Sociol Volues,
2)Scientific Volves , 3)quiotle Assessment ond Beoefits, 4)Risks, S)Persvasion/Exploitation, &)
Confidentiolity and Privecy, asd 7Nnformed Consent, raferring to the 2016 CIOMS guidelines. This /s o3
Incicated by the fulfidment of the indicators of eoch standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaky selama kurun wakty 30 Januari 2025 sampal 30 Januari 2026

This declaration of ethics applies during the period 30 Jonwary 2025 watl 30 Jamuery 2026

Medan, 30 Janvary 2025

\' e, Lestart Aahinah, MKT.
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