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ABSTRAK

CYNDI AMANTA SITOMPUL “PENGARUH EDUKASI GIZI TENTANG
ANEMIA DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO TERHADAP
PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH
DARAH PADA SISWI DI MTS TARBIYAH ISLAMIYAH ULUMAHUAM”
(DIBAWAH BIMBINGAN EMI INAYAH SARI SIREGAR)

Anemia merupakan salah satu masalah gizi yang umum dialami oleh
remaja putri dan berdampak pada kesehatan, produktivitas, serta prestasi
belajar. Edukasi gizi menggunakan media video menjadi salah satu upaya
inovatif untuk meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan konsumsi Tablet
Tambah Darah (TTD) sebagai pencegahan anemia.

Tujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi tentang anemia melalui
media video terhadap pengetahuan dan kepatuhan konsumsi TTD pada siswi
di MTS Tarbiyah Islamiyah Ulumahuam.

Penelitian ini menggunakan desain kuasi eksperimen dengan
rancangan one group pre-test dan post-test. Sampel terdiri dari 43 siswi kelas
VIl dan IX yang dipilih melalui total sampling. Intervensi dilakukan dengan
memberikan edukasi gizi melalui tiga video edukatif selama tiga minggu, yang
mencakup topik anemia, penyebab dan pencegahan anemia, serta pentingnya
konsumsi TTD. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner untuk
menilai pengetahuan dan formulir monitoring serta kartu kontrol untuk menilai
kepatuhan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswi
mengalami peningkatan yaitu 9,3% sebelum edukasi dengan media video
menjadi 97,7% sesudah edukasi, nilai rata-rata 48,02 (SD 18,997) sebelum
intervensi menjadi 90,81 (SD 7,149) sesudah intervensi (p=0,000). Dari segi
kepatuhan, sebelum edukasi seluruh siswi (0%) tidak patuh minum TTD,
namun setelah edukasi, seluruh siswi menjadi patuh (100%), dengan
peningkatan nilai rata-rata dari 1,02 menjadi 4,00 (p=0,000).

Kata Kunci : Anemia, edukasi gizi, pengetahuan, kepatuhan.



ABSTRACT

CYNDIAMANTA SITOMPUL “THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION
ABOUT ANEMIA USING VIDEO MEDIA ON KNOWLEDGE AND
COMPLIANCE IN CONSUMPTION OF BLOOD SUPPLEMENT TABLETS
IN FEMALE STUDENTS AT MTS TARBIYAH ISLAMIYAH ULUMAHUAM”
(CONSULTANT: EMI INAYAH SARI SIREGAR)

Anemia is one of the common nutritional problems experienced by
adolescent girls and has an impact on health, productivity, and academic
achievement. Nutrition education using video media is one of the innovative
efforts to improve knowledge and compliance in consuming Blood
Supplement Tablets as a prevention of anemia.

The aim was to determine the effect of nutrition education about
anemia through video media on knowledge and compliance in consuming
Blood Supplement Tablets in female students at MTS Tarbiyah Islamiyah
Ulumahuam.

This study used a quasi-experimental design with a one-group pre-
test and post-test design. The sample consisted of 43 female students in
grades VIII and IX selected through total sampling. The intervention was
carried out by providing nutritional education through three educational
videos for three weeks, covering the topics of anemia, causes and
prevention of anemia, and the importance of consuming iron tablets. Data
collection was carried out using a questionnaire to assess knowledge and a
monitoring form and control card to assess compliance.

The results showed that the level of knowledge of female students
increased from 9.3% before education with video media to 97.7% after
education; the average value was 48.02 (SD 18.997) before the intervention
to 90.81 (SD 7.149) after the intervention (p = 0.000). In terms of
compliance, before education, all female students (0%) were not compliant
in taking iron tablets, but after education, all female students became
compliant (100%), with an increase in the average value from 1.02 to 4.00
(p = 0.000).

Keywords: Anemia, Nutritional Education, Knowledge, Compliance.
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