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ABSTRAK

DIAN MARITO MANULLANG “(PENGARUH EDUKASI GIZI TERHADAP
PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH
DARAH PADA REMAJA PUTRI DI SMP HANG TUAH 1 MEDAN)”
(DIBAWAH BIMBINGAN BERNIKE DOLOKSARIBU)

Masa remaja merupakan masa peralihan masa kanak-kanak ke
masa dewasa dan masa dimana kebutuhan gizi mulai dipisahkan
berdasarkan jenis kelamin. Hal ini disebabkan oleh perubahan biologis
dan fisiologis sehingga kebutuhan nutrisinya juga berbeda. Kebiasaan
makan yang tidak tepat umumnya menjadi penyebab permasalahan gizi
yang terjadi pada remaja. Masalah gizi yang umum terjadi pada remaja
antara lain gangguan makan, obesitas, kekurangan energi kronik, dan
anemia.

Tujuan Penelitian Untuk Mengetahui pengaruh edukasi gizi terhadap
pengetahuan dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah (TTD) pada
anak remaja putri di SMP Hang Tuah 1 Medan.

Penelitian dilakukan di SMP Hang Tuah 1 Medan Provinsi Sumatera
Utara. Waktu penelitian berlangsung bulan November sampai Desember
2024. Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan
penelitian quasi experimental dengan one group pre-test post-test design.
Populasi dalam penelitian adalah remaja putri kelas 9 tahun ajaran 2024
yang berada di SMP Hang Tuah 1 Medan berjumlah 116 orang dan
sampel adalah populasi yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 56
orang.

Hasil analisis pengetahuan tentang TTD dan kepatuhan konsumsi
TTD menunjukkan hasil yang signifikan (p=0,000) yang berarti bahwa ada
pengaruh edukasi tentang TTD terhadap pengetahuan dan kepatuhan
remaja putri.

Kesimpulannya dapat dibuat: Pengetahuan yang baik tentang TTD
pada siswi meningkat dari 3,6% sebelum edukasi menjadi 100% setelah
edukasi,Konsumsi TTD yang patuh meningkat dari 5,3% sebelum edukasi
menjadi 76,7% setelah edukasi, Ada pengaruh edukasi gizi terhadap
pengetahuan remaja putri di SMP Hang Tuah 1 Medan dengan nilai
signifikasi sebesar (p=0,000), Ada pengaruh edukasi gizi terhadap
kepatuhan remaja putri di SMP Hang Tuah 1 Medan dengan nilai
signifikasi sebesar (p=0,000)

Kata Kunci : Edukasi Gizi, Pengetahuan, Kepatuhan, Tablet Tambah
Darah, Remaja Putri



ABSTRACT

DIAN MARITO MANULLANG “THE EFFECT OF NUTRITION
EDUCATION ON THE KNOWLEDGE AND COMPLIANCE OF
CONSUMPTION OF BLOOD SUPPLEMENT TABLETS IN ADOLESCENT
FEMALES AT SMP HANG TUAH 1 MEDAN)” (CONSULTANT: BERNIKE
DOLOKSARIBU)

Adolescence is a transition period from childhood to adulthood and a
time when nutritional needs begin to be separated based on gender. This is
due to biological and physiological changes so that nutritional needs are
also different.

Objective To determine the effect of nutrition education on knowledge
and compliance of consumption of blood supplement tablets in adolescent
girls at SMP Hang Tuah 1 Medan.

This study was conducted at SMP Hang Tuah 1 Medan, North
Sumatra Province. The study period was from November to December
2024. This type of research was quantitative research with a quasi-
experimental research design with a group pre-test-post-test design. The
population in this study was 9th-grade female adolescents in the 2024
academic year at SMP Hang Tuah 1 Medan, totalling 116 people, and the
sample was the population that met the inclusion criteria, namely 56 people.
The results of the analysis of knowledge about blood supplement tablets
and compliance with blood supplement tablet consumption showed
significant results (p = 0.000), which means that there was an effect of
education about blood supplement tablets on the knowledge and
compliance of female adolescents.

Based on the objectives to be achieved, the following conclusions
can be made: Good knowledge about blood supplement tablets in female
students increased from 3.6% before education to 100% after education,
Compliant blood supplement tablets consumption increased from 5.3%
before education to 76.7% after education, There was an effect of nutrition
education on the knowledge of female adolescents at SMP Hang Tuah 1

Keywords: Nutrition Education, Knowledge, Compliance, Blood Supplement
Tablets, Female Adolescents
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