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ABSTRAK 

 

DIAN MARITO MANULLANG “(PENGARUH EDUKASI GIZI TERHADAP 
PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH 
DARAH PADA REMAJA PUTRI DI SMP HANG TUAH 1 MEDAN)” 
(DIBAWAH BIMBINGAN BERNIKE DOLOKSARIBU) 
 

Masa remaja merupakan masa peralihan masa kanak-kanak ke 
masa dewasa dan masa dimana kebutuhan gizi mulai dipisahkan 
berdasarkan jenis kelamin. Hal ini disebabkan oleh perubahan biologis 
dan  fisiologis sehingga kebutuhan nutrisinya juga berbeda. Kebiasaan 
makan yang tidak tepat umumnya menjadi penyebab permasalahan gizi 
yang terjadi pada remaja. Masalah gizi yang umum terjadi pada remaja 
antara lain gangguan makan, obesitas, kekurangan energi kronik, dan 
anemia. 

Tujuan Penelitian Untuk Mengetahui pengaruh edukasi gizi terhadap 
pengetahuan dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah (TTD) pada 
anak remaja putri di SMP Hang Tuah 1 Medan. 

Penelitian dilakukan di SMP Hang Tuah 1 Medan Provinsi Sumatera 
Utara. Waktu penelitian berlangsung bulan November sampai Desember 
2024. Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan rancangan 
penelitian quasi experimental dengan one group pre-test post-test design. 
Populasi dalam penelitian adalah remaja putri kelas 9 tahun ajaran 2024 
yang berada di SMP Hang Tuah 1 Medan berjumlah 116 orang dan 
sampel adalah populasi yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 56 
orang. 

Hasil analisis pengetahuan tentang TTD dan kepatuhan konsumsi 
TTD menunjukkan hasil yang signifikan (p=0,000) yang berarti bahwa ada 
pengaruh edukasi tentang TTD terhadap pengetahuan dan kepatuhan 
remaja putri.  

Kesimpulannya dapat dibuat: Pengetahuan yang baik tentang TTD 
pada siswi meningkat dari 3,6% sebelum edukasi menjadi 100% setelah 
edukasi,Konsumsi TTD yang patuh meningkat dari 5,3% sebelum edukasi 
menjadi 76,7% setelah edukasi, Ada pengaruh edukasi gizi terhadap 
pengetahuan remaja putri di SMP Hang Tuah 1 Medan dengan nilai 
signifikasi sebesar (p=0,000), Ada pengaruh edukasi gizi terhadap 
kepatuhan remaja putri di SMP Hang Tuah 1 Medan dengan nilai 
signifikasi sebesar (p=0,000) 

 
 

Kata Kunci : Edukasi Gizi, Pengetahuan, Kepatuhan, Tablet Tambah 

Darah, Remaja Putri 
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