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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Mengetahui bagaimana pendidikan gizi tentang TTD mempengaruhi 

pengetahuan dan kepatuhan remaja putri dalam meminum tablet fortifikasi 

zat besi merupakan tujuan penelitian ini di SMP Hang Tuah 1 Medan. 

Berdasarkan tujuan yang ingin dicapai, kesimpulan berikut dapat dibuat:  

1. Pengetahuan yang baik tentang TTD pada siswi meningkat dari 

3,6% sebelum edukasi menjadi 100% setelah edukasi 

2. Konsumsi TTD yang patuh meningkat dari 5,3% sebelum edukasi 

menjadi 76,7% setelah edukasi. 

3. Pengetahuan remaja putri di SMP Hang Tuah 1 Medan dipengaruhi 

oleh pendidikan gizi, dengan nilai signifikansi p=0,000. 

4. Kepatuhan remaja putri di SMP Hang Tuah 1 Medan dipengaruhi 

oleh pendidikan gizi, dengan nilai signifikansi p=0,000. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti ingin memberikan saran-saran 

berikut ini dampak pendidikan gizi mengenai anemia terhadap kesadaran 

dan kepatuhan remaja putri usia sekolah dalam mengonsumsi tablet 

tambah darah: 

1. Bagi Peneliti  

Selain variabel saat ini seperti kadar hemoglobin dan asupan 

protein, peneliti dapat memperluas studi mereka dengan 

membandingkan berbagai media pengajaran dan memperkenalkan 

variabel baru. 

2. Bagi Sekolah  

a. Dukungan dari sekolah diharapkan dan membagikan tablet 

tambah darah (TTD) secara rutin kepada siswi serta 

melakukan monitoring kepatuhan minum TTD agar siswi 

terhindar dari bahaya anemia.  
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b. Orang tua murid hendaknya mendapat peringatan dari 

sekolah agar mereka minum TTD di rumah. 

3. Untuk Puskesmas 

a. Agar dapat mengevaluasi efektivitas program pemberian 

TTD dan mengidentifikasi anemia secara dini, Jika fasilitas 

kesehatan dapat mengukur kadar hemoglobin pada siswi, 

itu akan sangat bagus. 

b. Mengingat bahwa pembelajaran langsung dengan 

menggunakan media leaflet dapat memberikan kontribusi 

terhadap peningkatan pengetahuan, maka pihak 

puskesmas dapat terus memanfaatkan media leaflet 

sebagai media penyuluhan kesehatan di wilayah kerjanya. 
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Lampiran 2 Surat Survey Pendahuluan 
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Lampiran 3 Etichal Exemption 
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Lampiran 4 Surat Balasan 
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Lampiran 5 Kuisioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

PENGARUH EDUKASI GIZI TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA 

PUTRI DI SMP HANG TUAH 1 MEDAN 

Tanggal Pengumpulan data : 

 Peneliti/ Enumerator : 

A. Identitas Responden 

1. Data umum 

Nama  : 

Umur  : 

No. Whatsapp : 

B. Kuesioner Pengetahuan 

No Pertanyan Benar Salah 

1. Konsentrasi hemoglobin (Hb) di bawah 12 g/dl disebut 

Anemia 

  

2. Penyebab anemia adalah tekanan darah rendah.   

3. Bola mata yang berwarna kuning adalah salah satu tanda 

Anemia 

  

4. Remaja anemia mungkin memiliki nilai prestasi yang buruk 

di sekolah 

  

5. Mudah Lelah adalah salah satu gejala anemia   

6. Menstruasi yang keluar dalam jumlah banyak tidak 

menyebabkan 

anemia. 

  

7. Tablet Fe ( TTD) adalah tablet yang berwarna merah   

8. Pada saat mengkonsumsi TTD adalah dengan minum, air 

the atau kopi 

  

9. Remaja penderita anemia harus mengonsumsi tablet   
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tambah 

darah (TTD) secara rutin 1 tablet/bulan. 

10. Tablet tambah darah bisa meningkatkan nafsu makan.   

11. Tablet tambah darah dapat menyebabkan mual dan munta   

12. Remaja putri membutuhkan zat besi yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan remaja putra. 

  

13. TTD bebas di minum tanpa memperhatikan dosis   

14. Anemia pada kehamilan tidak memengaruhi kesehatan 

janin. 

  

15. Salah satu efek samping mengonsumsi TTD adalah 

tinja 

berwarna hitam. 

  

 

  



 

53 
 

Lampiran 6 Pernyataan Ketersediaan Menjadi Sampel Penelitian 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN 

 

 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya : 

 

Nama   : 

Tempat Tgl Lahir : 

Alamat   : 

Kelas   : 

 

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel penelitian 

ini sampai selesai dengan judul penelitian “Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap 

Pengetahuan dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah ” yang akan 

dilakukan oleh : 

Nama : Dian Marito Manullang 

Alamat : Harjosari II, Jl Bajak II No 48, Medan Amplas 

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi 

STr Gz No. HP : 08116367672 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa 

ada paksaan dari siapapun. 

Belawan, ………………2024 

Peneliti Sampel 

 

 

(Dian Marito Manullang)                                   (………………………………) 
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Lampiran 7 Kartu Kontrol TTD 

KARTU KONTROL MINUM TTD 

Nama  : 

Umur  : 

Kelas : 

 

 

Alasan Tidak Minum TTD yang 

diberikan: ………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

 

Cara Pengisian: 

1. Berilah tanda ( ) pada kolom M jika minum TTD dan berikan 

tanda ( ) pada kolom T jika tidak minum TTD setiap minggunya. 

2. Isi alasan jika tidak minum TTD yang diberikan. 

 

 

 

 

  

No Tanggal 
MINGGU I MINGGU II MINGGU III MINGGU IV 

M T M T M T M T 
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Lampiran 8 Rekap Data Pengetahuan Sebelum dan Sesudah edukasi 

 
NO 

 
NAMA 

 
KELAS UMUR 

(Tahun) 

HASIL 
PRE- 
TEST 

PERSENTAS
E NILAI 

HASIL 
POST-
TEST 

PERSENTAS
E NILAI 

1 AM 9 14 12 60 16 80 

2 AA 9 14 12 60 16 80 

3 AN 9 14 8 40 13 65 

4 D 9 14 8 40 17 85 

5 EP 9 14 13 65 17 85 

6 E 9 14 12 60 16 80 

7 HY 9 14 8 40 17 85 

8 LS 9 14 9 45 13 65 

9 M 9 14 14 70 19 95 

10 N 9 14 13 65 17 85 

11 RA 9 14 12 60 16 80 

12 RW 9 14 13 65 20 100 

13 S 9 14 14 70 17 85 

14 SP 9 14 8 40 14 70 

15 SY 9 14 5 25 17 85 

16 SN 9 14 9 45 14 70 

17 SS 9 14 9 45 17 85 

18 IM 9 14 10 50 17 85 

19 IS 9 14 12 60 18 90 

20 PA 9 14 14 70 18 90 

21 RSW 9 14 8 40 14 70 

22 SNS 9 14 9 45 15 75 

23 WN 9 14 8 40 17 85 

24 W 9 14 9 45 17 85 

25 LW 9 15 11 55 15 75 

26 MRS 9 15 13 65 16 80 

27 NH 9 15 14 70 19 95 

28 RAP 9 15 18 90 20 100 

29 SM 9 15 16 80 18 90 

30 EL 9 15 16 80 20 100 

31 FD 9 14 14 70 19 95 

32 MF 9 14 14 70 18 90 

33 NA 9 14 17 85 17 85 

34 SS 9 14 16 80 20 100 

35 YA 9 14 14 70 19 95 

36 AS 9 14 16 80 20 100 

37 EV 9 14 15 75 19 95 

38 HL 9 14 15 75 18 90 

39 IWL 9 14 16 80 20 100 

40 LA 9 14 15 75 19 95 

41 MS 9 14 16 80 20 100 
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42 MR 9 14 16 80 19 95 

43 NR 9 15 17 85 20 100 

44 NU 9 14 17 85 20 100 

45 NA 9 15 16 80 20 100 

46 PW 9 14 16 80 20 100 

47 TM 9 15 16 80 20 100 

48 AH 9 15 14 70 20 100 

49 DS 9 14 15 75 20 100 

50 LJ 9 14 15 75 20 100 

51 MN 9 14 16 80 20 100 

52 ME 9 14 15 75 19 95 

53 MEN 9 14 17 85 20 100 

54 MR 9 14 16 80 20 100 

55 NLW 9 14 17 85 19 95 

56 WU 9 14 11 55 18 90 
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Lampiran 9 Hasil rekapan Kepatuhan Remaja putri di SMP Hang Tuah 

1 Medan sebelum dan sesudah dilakukan Edukasi Gizi 
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Lampiran 10 SPSS 

1. Kategori Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempua

n 

Laki 

46 100.0 100.0 100.0 

 
 

2. Kategori Umur 

Umur 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 
10 21.7 21.7 

                    

21.7 

  14 
36 78.3 

                   
78.3 

                  
100.0 

Total 46 100.0   

 

i. UJI NORMALITAS  

1. Pengetahuan 

Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized Resi 

Dual 

N 56 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. 

Deviation 
3.25746374 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .107 

Positive .107 

Negative -.093 

Test Statistic .107 

Asymp. Sig. (2-tailed) .164c 
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a. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

 

 

2. UJI NORMALITAS KEPATUHAN 

Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized Residual 

N  56 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. 

Deviation 
.39785521 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .384 

Positive .206 

Negative -.384 

Test Statistic .384 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 

a. Lilliefors Significance Correction. 

 

3. UJI T PENGETAUHAN 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 pre test 61.63 56 8.994 1.202 

post test 83.21 56 3.223 .431 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 pre test & post 

test 
56 -.071 .605 
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4. UJI WILCOXON KEPATUHAN 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank Sum of Ranks 

post – 

pre 

Negative 

Ranks 
0a .00 .00 

Positive Ranks 53b 27.00 1431.00 

Ties 3c   

Total 56   

 

Test Statisticsa 

 post - pre 

Z -6.698b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 
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Lampiran 11 Kegiatan Edukasi 

Kegiatan Edukasi 

Pertemuan 1 

 

No Tahap Waktu Kegiatan Permateri Indikator Keberhasilan 

1 Pembukaan 15 Menit  Pembukaan 

kegiatan edukasi 

 Memperkenalkan 

diri 

 Menjelaskan tujuan 

edukasi 

 Melakukan pre test 

 Mendapatkan 

respon 

 Menyelesaikan 

 Kuesioner 

2 Penyajian 30 menit Memaparkan materi : 

 Defenisi anemia 

 Bahaya anemia 

 Factor penyebab 

anemia 

 Tanda dan gejala 

anemia 

 Definisi tablet 

tambah darah 

 Pentingnya tablet 

tambah darah 

 Menyimak dan 

mendengarkan 
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3 Diskusi dan 

Tanya 

Jawab 

1. m

e

n

i

t 

 Memberikan 

kesempatan 

kepada responden 

untuk memberikan 

bertanya tentang 

materi yang kurang 

dipahami 

 Menanyakan 

kembali kepada 

responden tentang 

materi yang telah 

diberikan 

 Memberikan  

pertanyaan 

4 Penutup 5 menit  Mengucapkan 

terimakasi atas 

partisipasi 

 Salam 

 Mendengarkan 

 Menjawab salam 

 

Pertemuan 2 

 

No Tahap Waktu Kegiatan Permateri 
Indikator 

Keberhasilan 

1 Pembukaan 15 Menit Pembukaan kegiatan 

edukasi 

 Mendapatkan 

respon 

2 Penyajian 15 menit Memaparkan materi : 

 Manfaat Tablet 

Tambah Darah 

 Aturan Konsumsi 

Tablet Tambah 

Darah 

 Menyimak dan 

mendengarkan 
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3 Diskusi dan 

Tanya Jawab 

2. m

e

n

i

t 

 Memberikan 

kesempatan 

kepada 

responden untuk 

memberikan 

bertanya tentang 

materi yang 

kurang dipahami 

 Menanyakan 

kembali kepada 

responden 

tentang materi 

yang telah 

diberikan 

 Memberikan 

pertanyaan 

4 Penutup 5 menit  Mengucapkan 

terimakasi atas 

partisipasi dan 

 Salam 

 Mendengarkan 

 Menjawab 

salam 

 

 

Pertemuan 3 

No Tahap Waktu Kegiatan Permateri 
Indikator 

Keberhasilan 

1 Pembukaan 15 Menit  Pembukaan 

kegiatan edukasi 

 Mendapatkan respon 

2 Penyajian 10 menit Memaparkan materi : 

 Pengukuran 

Kepatuhan 

Konsumsi Tablet 

Tambah Darah 

Menyimak dan 

mendengarkan 
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3 Diskusi dan 

Tanya Jawab 

3. m

e

n

i

t 

 Memberikan 

kesempatan 

kepada 

responden untuk 

memberikan 

bertanya tentang 

materi yang 

kurang dipahami 

 Menanyakan 

kembali kepada 

responden 

tentang materi 

yang telah 

diberikan 

 Melakukan post-

test 

 Memberikan 

pertanyaan 

 Menyelesaika 

kuesioner 

4 Penutup 5 menit  Mengucapkan 

terimakasi atas 

partisipasi dan 

 Salam 

 Mendengarka 

 Menjawab 

salam 
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Lampiran 12  Materi Edukasi 

Materi edukasi 

Pertemuan I 

a. Pengertian Anemia 

Anemia adalah kondisi ketika tubuh kekurangan sel darah merah yang sehat atau 

ketika sel darah merah tidak berfungsi dengan baik. Sehingga dapat menyebabkan 

munculnya gejala seperti kelelahan , lemah, pusing, dan sesak napas. Kadar 

hemoglobin optimal yang dibutuhkan untuk memenuhi kebutuhan fisiologis. (dr. 

Pittara,2024) 

b. Bahaya Anemia 

Jika seseorang mengalami anemia, tubuhnya tidak dapat menghasilkan sel darah 

merah pembawa oksigen yang cukup, sehingga tubuhnya tidak dapat melakukan banyak 

fungsi. Akibatnya, orang dapat lemas atau lelah. Anemia berat atau yang berlangsung 

lama dapat menyebabkan kerusakan pada jantung, otak, dan organ lain. Anemia berat 

bahkan bisa menyebabkan kematian. Anemia dapat dibagi menjadi anemia akut atau 

kronis. Anemia akut dapat mengancam nyawa karena penurunan mendadak jumlah sel 

darah merah yang membawa oksigen di dalam darah karena perdarahan atau 

hemolisis, yang merupakan peningkatan penghancuran sel darah merah. (dr. 

Pittara,2024) 

c. Factor penyebab Anemia 

Ketika tubuh kekurangan sel darah merah sehat atau hemoglobin, anemia terjadi. 

Akibatnya, sel-sel tubuh tidak mendapat cukup oksigen dan tidak berfungsi secara 

normal. 

Secara umum, tiga kondisi ini dapat menyebabkan anemia: Produksi sel darah 

merah yang rendah, kehilangan darah yang berlebihan, dan penghancuran sel darah 

merah yang terlalu cepat.  (dr. Pittara,2024) 

d. Tanda dan gejala Anemia 

Gejala anemia sangat bervariasi, tergantung pada penyebabnya. Mereka dapat 

meliputi: Lemas dan cepat Lelah, Sakit kepala dan pusing, Sering mengantuk, seperti 

mengantuk setelah makan, napas pendek, nyeri dada, detak jantung tidak teratur, kulit 

menjadi pucat atau kekuningan. (dr. Pittara,2024) 
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e. Definisi Tablet Tambah Darah 

Tablet Tambah Darah (TTD) merupakan tablet sebagai suplementasi yang 

mengandung Fero sulfat 200 mg atau setara 60 mg besi elemental dan 0, 25 mg asam 

folat untuk penanggulangan anemia. (Rachman, 2018) 

 

Pertemuan II 

A. Manfaat Tablet Tambah Darah 

Dengan meningkatkan kadar zat besi dalam tubuh, tablet tambah darah membantu 

mengatasi masalah ini. Berikut adalah beberapaalasan mengapa ini penting: 

1. Mengatasi Anemia: Anemia dapat menyebabkan kelelahan, sesak napas, dan 

kesulitan melakukan aktivitas fisik dengan baik. Dengan meningkatkan produksi 

sel darah merah, tablet darah tambahan membantu gejala ini. 

2. Meningkatkan Kesehatan Jantung: Tablet tambah darah membantu jantung 

menghindari beban tambahan karena anemia karena meningkatkan kadar zat 

besi dan hemoglobin. 

3. Mendukung Kesehatan Otak: Anemia dapat mengganggu aliran oksigen ke otak, 

yang dapat mempengaruhi konsentrasi, daya ingat, dan fungsi kognitif lainnya. 

Oksigen yang cukup sangat penting untuk fungsi otak yang baik. Tablet darah 

tambahan menjaga otak. (Diskes,2023) 

B. Aturan konsumsi Tablet Tambah Darah 

Menurut Kementerian Kesehatan, aturan minum tablet tambah darah untuk remaja 

putri adalah satu tablet seminggu sekali selama 52 minggu. (Kemenkes,2023) 

 

Pertemuan III 

A. Pengukuran Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah 

Kepatuhan asupan remaja ditentukan dengan membandingkan jumlah tablet yang 

seharusnya dikonsumsi dengan jumlah tablet yang dikonsumsi. Seorang remaja 

dianggap patuh jika mereka mengonsumsi 75% atau lebih dari tablet zat besi yang 

seharusnya mereka konsumsi. 
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Lampiran 13 Leaflet 

 

Lampiran 14 Dokumentasi 
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L ampiran 15 Pernyataan 

 

PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama         : Dian Marito Manullang 

Nim            : P01031221015 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah benar saya 

ambil dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama saya dibatalkan). 

 

 

 

 

 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

(Dian Marito Manullang) 
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Lampiran 16 Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengkap : Dian Marito Manullang 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 18 November 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 8 orang 

Alamat Rumah : Medan Marindal 

No..Hp/Telepon : 08116367672 

Riwayat Pendidikan : 1. SD Swasta Santo Paulus Medan 

2. SMPN 5 Medan 

3. SMA Swasta Hang Tuah Medan 

Hobby : Traveling 

Motto : Hidup untuk menjadi sinar yang menerangi 

dunia. 

 

 


