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Miftahul Jannah 
 

    UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL DAUN MANGGA (Mangifera indica L.) 
    SEBAGAI ANTIOKSIDAN DENGAN METODE  DPPH (1,1-difenil-2-

pikrihidrazil) 
 

xiv + 53 halaman, 2 tabel, 3 gambar, 4 Grafik, 14 Lampiran  
 

ABSTRAK 
 

 Daun Mangga merupakan salah satu tanaman yang mengandung 
antioksidan. Daun mangga memiliki kandungan flavanoid, saponin, alkaloid, 
steroid dan tanin. Senyawa flavanoid merupakan senyawa metabolit sekunder 
golongan polifenol yang memiliki kemampuan yang berperan sebagai antioksidan 
dengan penangkalan senyawa radikal bebas  
 Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan dari 
ekstrak etanol daun mangga. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
metode eksperimental pengujian aktivitas antioksidan dari ekstrak daun mangga 
dilakukan metode DPPH (1,1-difenil-2-pikrihidrazil) dengan menggunakan alat 
spektrofotometer UV-Visible. 
 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa aktivitas antioksidan ekstrak etanol 
daun mangga yang diukur menggunakan metode DPPH adalah kuat. Aktivitas 
antioksidan vitamin C sebagai larutan pembanding atau kontrol positif yang diukur 
menggunakan metode DPPH adalah kuat perbandingan aktivitas antioksidan 
ekstrak etanol daun mangga dengan vitamn C ditunjukkan dengan nilai IC50 

sebesar 98,12 µg/ml dan 97,09 µg/ml. 
 Kesimpulan penelitian ini aktivitas antioksidan ekstrak etanol daun mangga 
yang diukur dengan spektrofotometer UV-Visible adalah kuat. Sedangkan Vitamin 
C memiliki aktivitas antioksidan dengan kategori kuat. 
 

 
Kata Kunci        : Daun Mangga, Antioksidan, DPPH, Ekstrak Etanol 
 
Daftar Bacaan  : 28 (2004-2022) 
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ABSTRACT 

 

Mango leaf is one type of plant that can function as an antioxidant because of the 
content of flavonoids, saponins, alkaloids, steroids and tannins contained in it. 
Flavonoids are secondary metabolites of the polyphenol group which act as 
antioxidants by counteracting free radical compounds. 

This study aims to determine the antioxidant effect of the ethanol extract of mango 
leaves. This research is an experimental study that examines the antioxidant effect 
of mango leaf extract, carried out by the DPPH (1,1-diphenyl-2-picrihydrazil) 
method using a UV-Visible spectrophotometer. 

Through the results of this study, it is known that the antioxidant effect of the 
ethanol extract of mango leaves, measured using the DPPH method, is in the 
strong category, the antioxidant effect of vitamin C, as a comparison solution or 
positive control as measured using the DPPH method, is also in the strong 
category. The antioxidant effect of mango leaf ethanol extract was obtained with 
an IC50 value of 98.12 g/ml, and Vitamin C was 97.09 g/ml. 

This study concluded that the antioxidant effect of mango leaf ethanol extract and 
Vitamin C, measured by UV-Visible spectrophotometer, was in the strong category. 

 

Keywords : Mango Leaf, Antioxidant, DPPH, Ethanol Extract 
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