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Lampiran 2. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian

Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian
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Lampiran 3.

Ethical Clearence

KEMENKES Rl JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

p

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:t oo KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2022

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penclitian Kesehatan Politcknik
Keschatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penclitian yang berjudul :

“Gambaran Pengetahuan Sikap Dan Tindakan Pemanfaatan Tumbuhan Obat
Antihipertensi Pada Ibu-Ibu Perwiritan Yasin Huda Di Desa Bonan Dolok™

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Nur Khafifah
Dani Institusi  : Jurusan D-111 Farmasi Poltekes Kemenkes Medan

Dapat disctujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penclitian farmasi.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penclitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persctujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penclitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, Juni 2022
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

)f- Ketua,
RVIIAL_—

Dr.Ir. Zuraidah Nasution, M.Kes
NIP. 196101101989102001
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Lampiran 4. Kuesioner dan Informed Consent
SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Sehubungan dengan penelitian yang berjudul "Gambaran pengetahuan Sikap dan
Tindakan Pemanfaatan Tumbuahan Obat Antihipertensi Pada Perwiritan Yasin
Nurul Huda di Desa Bonan Dolok.” Maka saya bertanda tangan di bawah ini setuju

untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama
Umur
Pendidikan

Pekerjaan

Bonan Dolok, 2022
Responden

44



KUESIONER PENELITIAN
GAMBARAN PENEGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN
PEMANFAATAN TUMBUHANAN OBAT ANTIHIPERTENSI
PADA IBU-IBU PERWIRITAN YASIN NURUL HUDA DI
DESA BONAN DOLOK

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan Gambaran Pengetahuan
Sikap dan Tindakan Pemenfaatan Tumbuhan Obat Antihipertensi Pada Ibu-lbu
Perwiritan Yasin Nurul Huda di Desa Bonan Dolok. Hasil penelitian ini akan
dipergunakan sebagai bahan untuk menyelesaikan program pendidikan

Diploma Il Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

A. ldentitas Responden
1. Nama Responden
2. Umur

3. Pendidikan

4. Pekerjaan
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B. Pengetahuan Responden Tentang Pemanfaatan Tumbuhan Obat

Antihipertensi

Petunjuk :

1. Jawablah pertanyaan dan pernyataan dibawah ini dengan memberi

tanda ceklis (V) pada
kolom yang tersedia “Ya” atau “Tidak”.

2. Jawablah sesuai dengan yang ada ketahui.

No Pertanyaan dan pernyataan Ya Tidak

1. | Apakah tujuan penggunaan ramuan dari pemanfaatan
tumbuhan herbal untuk mengurangi efek kimiawi pada
tubuh?

2. | Apakah selain mentimun, ada tumbuhan lain yang bisa
dijadikan untuk pengobatan hipertensi secara herbal

3. | Tumbuhan obat mengandung banyak senyawa aktif

4. | Mengkonsumsi garam yang Dberlebihan dapat
menyebabkan naiknya tekanan darah

5. | Semua obat yang berasal dari pemanfaatan tumbuhan
herbal memiliki efek samping yang tidak aman bagi
tubuh

6. | Apakah tumbuhan obat berasal dari tumbuhan yang
masih sederhana, murni, dan belum diolah?

7. | bawang putih merupakan salah satu bahan herbal yang
dapat digunakan untuk mencegah tekanan darah tinggi

8. | Hipertensi hanya terjadi pada usia lansia

9. | Daun salam obat antihipertensi merupakan salah satu
cara mencegah kekambuhan hipertensi

10. | Rebusan daun mentimun berkhasiat untuk mengobati
penyakit hipertensi
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C. Sikap Responden Tentang Pemanfaatan Tumbuhan Obat Antihipertensi

1. Jawablah pertanyaan dan pernyataan dibawah ini dengan memberi

tanda ceklis (V) pada kolom jawaban yang anda pilih

Keterangan :
1. SS :Sangat Setuju 3. TS
2. S :setuju 4. STS

: Tidak Setuju

: Sangat Tidak Setuju

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui

Jawaban
No Pertanyaan dan pernyataan
SS S TS STS

1. | Daun seledri digunakan untuk mengobati

penyakit hipertensi
2. | Tumbuhan herbal membutuhkan waktu

lebih lama untuk mendapatkan khasiat obat

sehingga harus dikonsumsi secara rutin
3. | Penggunaan Ramuan dari tumbuhan obat

herbal tidak aman dan memiliki efek

samping saat dikonsumsi
4. | Menurut saya, dengan menggunakan

pemanfaatan tumbuhan herbal dalam

pengobatan mandiri bermanfaat
5. | Stress tidak berpengaruh pada tekanan

darah
6. | Apakah anda setuju pengguanan obat

tradisional atau pemanfaatan tumbuhan
perlu pengawasan dokter atau tenaga
kesehatan lainnya?

Apakah anda setuju pengobatan tumbuhan
obat herbal memerlukan biaya yang
mahal?

Apakah anda setuju pemanfaatan
tumbuhan obat merupakan sesuatu yang
harus dilestarikan?

Konsumsi rebusan daun nangka dapat
menurunkan tekanan darah

10.

Konsumsi jeruk nipis secara berlebihan
dapat menurunkan tekanan darah
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D. Tindakan Responden Tentang Pemanfaatan Tumbuhan Obat

Antihipertensi
Petunjuk :

1. Jawablah pertanyaan dan pernyataan dibawah ini dengan memberi
tanda ceklis (V) yang tersedia pada kolom ‘Ya” atau ‘Tidak” yang
tersedia.

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui.

No Pertanyaan dan pernyataan Ya Tidak

1. | Apakah anda mengolah tumbuhan obat untuk
hipertensi dengan cara dimakan langsung, direbus, di
seduh dan di jus?

2. | Apakah anda mendapatkan tumbuhann obat dengan
mencari di pekarangan rumah atau membeli di pasar?

3. | Apakah anda tidak mengkonsumsi obat tradisional
karena tidak menimbulkan khasiat?

4. | Apakah menggunakan pemanfaatan tumbuhan
herbal dalam pengobatan mandiri dapat merugikan?

5. | Saya selalu mengontrol tekanan darah setiap
merasakan gejala

6. | Saya melakukan pengobatan mandiri, maka saya
akan menggunakan tumbuhan obat

7. | Apakah anda mengkonsumsi obat pemanfaatan
tumbuhan herbal jika hipertensi anda masih dalam
kategori hipertensi ringan?

8. | Mengkonsumsi tumbuhan herbal secara berlebihan
akan memberikan efek samping pada kesehatan

9. | Jika ibu memiliki hipertensi maka ibu akan
mengkonsumsi obat kimia dan tumbuhan obat secara
bersamaan

10. | Cara mengolah tumbuhan obat antihipertensi sangat
rumit
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Lampiran 5. Dukumentasi hasil Penelitian

Master Tabel 1 Distribusi Skor Tiap-Tiap Pertanyaan Pengetahuan

6 || ResmemsE Karakteristik Skor Tiap Pertanyaan dan Pernyataan Pengetahuan Skor Persentase KT
Umur |Pendidikan| Pekerjaan | P1 | P2 | P3 | P4 [ P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10 (%)

1 R1 45 SMP Petani 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik

2 R2 78 SD Petani 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 3 30 Tidak Baik

3 R3 68 SD Petani 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 3 30 Tidak Baik

4 R4 52 SMA IRT 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 5 50 Kurang Baik
5 R5 53 SMP Petani 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 60 Cukup Baik
6 R6 60 SMP Petani 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 6 60 Cukup Baik
7 R7 48 SD Petani 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik

8 R8 44 SMA Petani 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik

9 R9 63 SD Petani 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 70 Cukup Baik
10 R10 66 SMP Petani 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70 Cukup Baik
11 R11 40 S PNS 1 1 1 0] 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik

12 R12 65 SD Petani 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 60 Cukup Baik
13 R13 62 SMA Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 Cukup Baik
14 R14 55 SD Wiraswastg 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 60 Cukup Baik
15 R15 40 SD Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70 Cukup Baik
16 R16 68 SD Petani 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 60 Cukup Baik
17 R17 62 SD Petani 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 Cukup Baik
18 R18 55 SD Petani 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 60 Cukup Baik
19 R19 55 SD Petani 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 40 Kurang Baik
20 R20 46 SD Petani 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik

21 R21 58 SD Petani 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 Baik

22 R22 63 SMA PNS 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik

23 R23 48 SMP Tani 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 Baik

24 R24 69 SMA Petani 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 70 Cukup Baik
25 R25 62 SD Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70 Cukup Baik
26 R26 59 SD Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik

27 R27 75 SD Petani 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 60 Cukup Baik
28 R28 51 SD Petani 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 Cukup Baik
29 R29 53 SD Petani 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70 Cukup Baik
30 R30 44 SD Wiraswastg 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 4 40 Kurang Baik
31 R31 50 SD Petani 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 70 Cukup Baik
32 R32 57 SD Petani 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 60 Cukup Baik
33 R33 55 SD Wiraswastg 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 60 Cukup Baik
34 R34 47 SMP Petani 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 70 Cukup Baik
35 R35 54 SD Petani 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 Cukup Baik
36 R36 64 SD Petani 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 4 40 Kurang Baik
37 R37 54 SD Petani 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik

38 R38 58 SD Petani 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik

39 R39 58 SD iraswastg 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik

40 R40 65 SD Petani 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 4 40 Kurang Baik
41 R41 37 Sl PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

42 R42 58 SD Petani 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik

43 R43 57 SD Petani 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik

44 R44 61 SD Petani 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 70 Cukup Baik
45 R45 58 SD Petani 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70 Cukup Baik
46 R46 38 SMP iraswastg 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 70 Cukup Baik
47 R47 46 D-lll PNS 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik

48 R48 59 SMP Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik

49 R49 60 SD Petani 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 6 60 Cukup Baik
50 R50 58 SD Petani 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 6 60 Cukup Baik
51 R51 60 SD Petani 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik

52 R52 64 SD iraswastg 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 5 50 Kurang Baik
53 R53 60 SD Petani 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik

54 R54 56 SMA Petani 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 5 50 Kurang Baik
55 R55 54 SMP Petani 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik

56 R56 65 SD Petani 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 4 40 Kurang Baik
57 R57 54 SMP Petani 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik

58 R58 63 SD Petani 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 6 60 Cukup Baik
59 R59 68 SD Petani 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik

60 R60 71 SD Petani 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 6 60 Cukup Baik
61 R61 50 SD Petani 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 60 Cukup Baik
62 R62 47 SMP Petani 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Baik

63 R63 55 SD Petani 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70 Cukup Baik
64 R64 63 SD Petani 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 6 60 Cukup Baik
65 R65 55 SD Petani 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik

66 R66 61 SD Petani 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 Cukup Baik
67 R67 64 SD Petani 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60 Cukup Baik
68 R68 58 SD Petani 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 70 Cukup Baik
69 R69 47 SMP Wiraswastg 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik

70 R70 50 SMP Petani 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik

71 R71 47 SD Petani 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 60 Cukup Baik
72 R72 68 SD Petani 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 Cukup Baik
73 R73 47 SMA Petani 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 6 60 Cukup Baik
74 R74 47 SMA Petani 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik

75 R75 57 SD Petani 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 70 Cukup Baik
76 R76 50 SD Petani 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 Cukup Baik
77 R77 50 SD Petani 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 6 60 Cukup Baik
78 R78 55 SD Petani 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70 Cukup Baik

Jumlah 68 | 72 | 40 [ 57 | 44 | 65 | 46 | 44 | 62 | 33 | 531 5310

I
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Master Tabel 2 Distribusi Skor Tiap-Tiap Pertanyaan Sikap

Karakteristik Skor Tiap Pertanyaan dan Pernyataan Siki Persentase
No [Responden| iyrur] Pendicikan] L Pereraant L PI[LP2 P?E P4 | P5 | P6]P7] P8 _aF"JQ T (5 | Keterangan
1 R1 45 SMP Petani 3 4 4 3 3 1 4 4 2 4 32 80 Baik
2 R2 78 SD Petani 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 25 62.5 Cukup Baik
3 R3 68 SD Petani 4 2 2 1 1 2 1 3 4 3 23 57.5 Cukup Baik
4 R4 52 SMA IRT 2 1 4 4 2 4 4 4 4 3 32 80 Baik
5 R5 53 SMP Petani 2 1 4 4 3 4 4 4 3 3 32 80 Baik
6 R6 60 SMP Petani 4 4 2 3 3 2 2 4 2 3 29 72,5 Cukup Baik
7 R7 48 SD Petani 3 4 4 3 3 1 4 4 2 4 32 80 Baik
8 R8 44 SMA Petani 3 4 4 3 3 1 4 4 2 4 32 80 Baik
9 R9 63 SD Petani 3 4 3 4 4 2 4 1 3 4 32 80 Baik
10 R10 66 SMP Petani 4 3 4 3 4 1 4 3 4 2 32 80 Baik
11 R11 40 Sl PNS 4 4 3 4 4 1 3 4 3 4 34 85 Baik
12 R12 65 SD Petani 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 35 87.5 Baik
13 R13 62 SMA Petani 1 2 4 4 2 4 4 4 3 4 32 80 Baik
14 R14 55 SD Wiraswasta | 4 3 3 4 3 1 4 1 3 4 30 75 Cukup Baik
15 R15 40 SD Petani 4 3 2 3 1 3 2 3 2 1 24 60 Cukup Baik
16 R16 68 SD Petani 3 3 2 3 1 3 1 4 1 1 22 55 Kurang baik
17 R17 62 SD Petani 4 4 3 4 3 1 4 4 3 4 34 85 Baik
18 R18 55 SD Petani 3 4 4 4 2 1 3 4 2 2 29 72.5 Cukup Baik
19 R19 55 SD Petani 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 26 65 Cukup Baik
20 R20 46 SD Petani 3 2 4 3 3 1 4 4 2 2 28 70 Cukup Baik
21 R21 58 SD Petani 4 4 2 3 4 2 3 3 2 4 31 775 Baik
22 R22 63 SMA PNS 3 4 4 4 3 1 4 4 3 4 34 85 Baik
23 R23 48 SMP Tani 3 4 3 3 2 3 2 4 2 3 29 725 Cukup Baik
24 R24 69 SMA Petani 4 3 3 4 3 3 2 4 1 2 29 725 Cukup Baik
25 R25 62 SD Petani 3 4 3 3 3 1 3 4 3 2 29 725 Cukup Baik
26 R26 59 SD Petani 4 3 4 4 2 1 4 4 1 3 30 75 Cukup Baik
27 R27 75 SD Petani 4 3 2 3 1 4 2 3 2 2 26 65 Cukup Baik
28 R28 51 SD Petani 4 4 2 4 4 3 3 4 1 2 31 775 Baik
29 R29 53 SD Petani 2 4 4 4 4 2 4 1 3 4 32 80 Baik
30 R30 44 SD Wiraswasta [ 3 4 4 4 1 4 3 4 4 4 35 87.5 Baik
31 R31 50 SD Petani 3 4 2 4 1 1 3 4 2 3 27 67.5 Cukup Baik
32 R32 57 SD Petani 4 3 1 3 3 4 2 4 1 2 27 67.5 Cukup Baik
33 R33 55 SD Wiraswasta | 2 4 4 4 3 1 3 3 4 2 30 75 Cukup Baik
34 R34 47 SMP Petani 4 4 1 3 2 3 1 4 1 2 25 62.5 Cukup Baik
35 R35 54 SD Petani 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 25 62.5 Cukup Baik
36 R36 64 SD Petani 4 4 2 4 1 4 2 4 1 1 27 67.5 Cukup Baik
37 R37 54 SD Petani 3 4 4 3 3 3 4 4 2 4 34 85 Baik
38 R38 58 SD Petani 3 4 4 3 3 1 4 4 2 4 32 80 Baik
39 R39 58 SD Wiraswasta | 3 4 4 3 3 1 4 4 2 3 31 775 Baik
40 R40 65 SD Petani 1 1 4 4 2 4 4 4 3 3 30 75 Cukup Baik
41 R41 37 Sl PNS 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 37 92.5 Baik
42 R42 58 SD Petani 3 4 4 3 4 2 4 4 2 4 34 85 Baik
43 R43 57 SD Petani 3 4 4 3 4 1 4 4 2 3 32 80 Baik
44 R44 61 SD Petani 2 1 4 4 1 1 4 4 3 4 28 70 Cukup Baik
45 R45 58 SD Petani 2 4 3 4 3 4 3 4 2 4 33 82.5 Baik
46 R46 38 SMP Wiraswasta | 4 4 3 3 3 1 4 3 4 3 32 80 Baik
47 R47 46 D-lIl PNS 3 3 4 4 3 1 4 4 2 3 31 775 Baik
48 R48 59 SMP Petani 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 32 80 Baik
49 R49 60 SD Petani 3 4 3 4 3 4 3 3 2 2 31 775 Baik
50 R50 58 SD Petani 3 3 2 4 1 1 3 3 3 3 26 65 Cukup Baik
51 R51 60 SD Petani 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 30 75 Cukup Baik
52 R52 64 SD Wiraswasta | 4 4 4 4 1 4 4 4 3 3 35 87.5 Baik
53 R53 60 SD Petani 4 4 3 4 4 1 3 4 3 3 33 82.5 Baik
54 R54 56 SMA Petani 4 3 3 4 2 2 4 4 3 4 33 82.5 Baik
55 R55 54 SMP Petani 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4 34 85 Baik
56 R56 65 SD Petani 2 1 4 4 4 1 3 4 3 4 30 75 Cukup Baik
57 R57 54 SMP Petani 3 4 4 4 4 1 3 4 2 4 33 82.5 Baik
58 R58 63 SD Petani 3 3 4 4 3 1 3 4 2 4 31 775 Baik
59 R59 68 SD Petani 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 27 67.5 Cukup Baik
60 R60 71 SD Petani 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 30 75 Cukup Baik
61 R61 50 SD Petani 4 2 4 3 4 3 3 3 2 3 31 775 Baik
62 R62 47 SMP Petani 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 29 725 Cukup Baik
63 R63 55 SD Petani 3 2 4 3 1 3 3 3 1 4 27 67.5 Cukup Baik
64 R64 63 SD Petani 4 4 4 3 4 1 4 4 4 3 35 87.5 Baik
65 R65 55 SD Petani 3 4 4 3 3 1 4 4 2 4 32 80 Baik
66 R66 61 SD Petani 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 25 62.5 Cukup Baik
67 R67 64 SD Petani 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 29 725 Cukup Baik
68 R68 58 SD Petani 4 3 2 4 2 4 4 4 4 1 32 80 Baik
69 R69 47 SMP Wiraswasta [ 3 4 4 3 2 1 4 4 2 4 31 775 Baik
70 R70 50 SMP Petani 1 2 4 4 3 1 4 4 3 3 29 725 Cukup Baik
71 R71 47 SD Petani 3 4 4 3 4 3 2 3 1 2 29 72.5 Cukup Baik
72 R72 68 SD Petani 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 25 62.5 Cukup Baik
73 R73 47 SMA Petani 3 4 3 3 4 3 4 3 1 4 32 80 Baik
74 R74 47 SMA Petani 3 2 4 3 1 1 4 4 2 4 28 70 Cukup Baik
75 R75 57 SD Petani 3 3 2 4 1 3 2 3 2 2 25 62.5 Cukup Baik
76 R76 50 SD Petani 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 25 62.5 Cukup Baik
77 R77 50 SD Petani 3 2 1 1 1 2 4 3 1 3 21 52.5 Kurang Baik
78 R78 55 SD Petani 3 2 2 2 2 1 1 3 3 1 20 50 Kurang Baik
Jumlah 245 | 253 | 246 | 264 | 206 | 170 | 247 | 275 | 189 | 231 | 2326
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Master Tabel 3 Distribusi Skor Tiap-Tiap Pertanyaan Tindakan

Karakteristik

Skor Tiap Pertanyaan dan Pernyataan Tindakan

Persentase

No | Responden |5 T Pendidikan | _Pekerjaan | PL] P2 | P3 | P4 | P5 [ P6 | P7 [ P8 | Po [P10| < ) || "ESETEE
1 R1 45 SMP. Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik

2 R2 78 SD Petani 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 6 60 Cukup Baik
3 R3 68 SD Petani 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 6 60 Cukup Baik
4 R4 52 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 Baik

5 R5 53 SMP Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik

6 R6 60 SMP Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70 Cukup Baik
7 R7 48 SD Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 7 70 Cukup Baik
8 R8 44 SMA Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik

9 R9 63 SD Petani 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 5 50 Kurang Baik
10 R10 66 SMP Petani 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 70 Cukup Baik
11 R11 40 S| PNS 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik

12 R12 65 SD Petani 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 4 40 Kurang Baik
13 R13 62 SMA Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 Baik

14 R14 55 SD Wiraswasta | 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik

15 R15 40 SD Petani 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 7 70 Cukup Baik
16 R16 68 SD Petani 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 5 50 Kurang Baik
17 R17 62 SD Petani 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik

18 R18 55 SD Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 Baik

19 R19 55 SD Petani 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 60 Cukup Baik
20 R20 46 SD Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik

21 R21 58 SD Petani 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik

22 R22 63 SMA PNS 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik

23 R23 48 SMP Tani 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 5 50 Kurang Baik
24 R24 69 SMA Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik

25 R25 62 SD Petani 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 6 60 Cukup Baik
26 R26 59 SD Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik

27 R27 75 SD Petani 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 Cukup Baik
28 R28 51 SD Petani 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik

29 R29 53 SD Petani 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70 Cukup Baik
30 R30 44 SD Wi 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik

31 R31 50 SD Petani 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 5 50 Kurang Baik
32 R32 57 SD Petani 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70 Cukup Baik
33 R33 55 SD Wiraswasta | 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 6 60 Cukup Baik
34 R34 47 SMP Petani 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 6 60 Cukup Baik
35 R35 54 SD Petani 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70 Cukup Baik
36 R36 64 SD Petani 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 7 70 Cukup Baik
37 R37 54 SD Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70 Cukup Baik
38 R38 58 SD Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik

39 R39 58 SD Wiraswasta | 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik

40 R40 65 SD Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 Baik

41 R41 37 S| PNS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik

42 R42 58 SD Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik

43 R43 57 SD Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik

44 R44 61 SD Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 Baik

45 R45 58 SD Petani 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 60 Cukup Baik
46 R46 38 SMP Wiraswasta | 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 6 60 Cukup Baik
47 R47 46 D-lil PNS 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik

48 R48 59 SMP Petani 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70 Cukup Baik
49 R49 60 SD Petani 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 6 60 Cukup Baik
50 R50 58 SD Petani 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup Baik
51 R51 60 SD Petani 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70 Cukup Baik
52 R52 64 SD Wi 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik

53 R53 60 SD Petani 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik

54 R54 56 SMA Petani 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik

55 R55 54 SMP Petani 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 6 60 Cukup Baik
56 R56 65 SD Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 Baik

57 R57 54 SMP Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik

58 R58 63 SD Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik

59 R59 68 SD Petani 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 7 70 Cukup Baik
60 R60 71 SD Petani 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 5 50 Kurang Baik
61 R61 50 SD Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 Baik

62 R62 47 SMP. Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 Baik

63 R63 55 SD Petani 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik

64 R64 63 SD Petani 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 6 60 Cukup Baik
65 R65 55 SD Petani 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 Baik

66 R66 61 SD Petani 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 3 30 Tidak Baik

67 R67 64 SD Petani 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 Cukup Baik
68 R68 58 SD Petani 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 70 Cukup Baik
69 R69 47 SMP Wiraswasta | 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 80 Baik

70 R70 50 SMP Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 Baik

71 R71 47 SD Petani 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 70 Cukup Baik
72 R72 68 SD Petani 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 3 30 Tidak Baik

73 R73 47 SMA Petani 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 Baik

74 R74 47 SMA Petani 1 1 1 1 1 1 0 0l o0 0 6 60 Cukup Baik
75 R75 57 SD Petani 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 5 50 Kurang Baik
76 R76 50 SD Petani 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 3 30 Tidak Baik

77 R77 50 SD Petani 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3 30 Tidak Baik

78 R78 55 SD Petani 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60 Cukup Baik

Jumlah 69 | 62 | 52 | 63 | 65 | 66 | 42 | 39 | 31 | 57 546 5450
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Dokumentasi Foto Responden Mengisi Kuesioner
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Leaflet Pemanfaatan Tumbuhan Obat Antihipertensi

Pemanfaatan

Tumbuhan Obat - sakitkepan

Anthipertensi

NUR KHAFIFAH
POLTEKKES KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI

Hipertensi ?2?

Hipertensi adalah peningkatan
tekanan darah sistolik lebih
dari 140 mmHg dan tekanan

darah diastolik lebih dari
90 mmHg

Cara penggunaanya :

Rebusan daun seledri dikonsumsi

1 kali sehari pada waktu pagi
sebanyak 100 gram direbus dengan
dua gelas air (400 ml) hingga
didapatkan segelas air (200 ml)
kemudian disaring dan diminum
selama lima hari berturut-turut
mampu menurunkan tekanan darah.

b.Rasa pegal dan tidak nyaman

pada tengkuk

c.Perasaan berputar seperti tujuh
keliling serasa ingin jatuh
d.Berdebar atau detak jantung terasa
cepat

e. Telinga berdenging

Pemanfaatan tumbuhan

nt n untuk
pemeliharaan kesehatan dan gangguan
penyakit hingga saat ini sangat
dibutuhkan dan perlu dikembangkan,
terutama dengan melonjaknya biaya
pengobatan. Dengan maraknya gerakan
kembali ke alam (back to nature),
kecendrugan penggunaan bahan obat
alam/herbal di duni kin menigkat
Gerakan tersebut dilatarbelakangi
perubahan lingkungan, pola hidup
manusia, dan perkembangan pola
penyakit

Cara penggunaannya:

buah mengkudu 2 kali sehari dengan
dosis 5 gr tiap pemberian mengkudu
kering (mengkudu disayat dan
dicacah kemudian dikeringkan
dengan suhu <490 C yang diseduh
dengan air panas sebanyak 1 gelas
(100 ml). selama 14 hari (2 minggu),
untuk dapat memberikan efek
maksimal dalam mengontrol tekanan
darah dapat dikonsumsi selama 5
minggu.

Cara penggunaannya :
Daun salam 10 lembar yang masih
segar, lalu cuci dengan bersih dan
rebus dengan tiga gelas air (300 ml)
hingga menjadi setengah gelas (150
ml), selanjutnya disaring dan airnya
diminum pada pagi dan sore
makan selama satu mi
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1 Bawang Putih
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Cara penggunaannya :

200 ml air perasan bawang putih
dan dikonsumsi secara teratur 1
kali sehari. Air seduhan bawang
putih diminum selama seminggu
( tujuh hari).

selain itu, bawang putih
dikonsumsi 1-2 siung bawang putih
sehari 1-2 kali. Mengkonsumsi
bawang putih secara teratur
sebanyak 40 gram (dua sampai tiga
siung) sehari selama 10 minggu.

Cara penggunaannya :
buah mentimun sehari 2 kali , pagi
dan sore , mentimun dikonsumsi
langsung setelah dicuci dalam
sehari bisa 1-2 buah dilakukan
dengan teratur dan berturut-turut
selama 6 hari, untuk dapat
memberikan efek maksimal dalam
mengontrol tekanan darah
mentimun dapat dikonsumsi
selama 30 hari.

WASP,




Lampiran 6

Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTI
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