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ABSTRAK 

DINI AMINARTY “PENGARUH TEKNIK PENYEDUHAN MINUMAN 
HERBAL TINUKTUK MENGGUNAKAN TEA BAG DAN TEKO SEDUH 
PADA WAKTU SEDUH YANG BERBEDA TERHADAP DAYA TERIMA 
DAN PERSEN INHIBISI” (DIBAWAH BIMBINGAN NOVRIANI TARIGAN). 

 
Teh merupakan salah satu minuman herbal yang paling banyak 

dikonsumsi setelah air putih di dunia. Minuman herbal merupakan salah 
satu bentuk pemanfaatan rempah tradisional yang diyakini memiliki 
berbagai manfaat kesehatan. Tinuktuk adalah bumbu tradisional khas 

masyarakat Batak Simalungun yang dimodifikasi menjadi minuman herbal. 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh teknik penyeduhan 

(tea bag dan teko seduh) dan waktu seduh (10 menit dan 15 menit) 
terhadap daya terima (warna, aroma, rasa, after taste) dan aktivitas 
antioksidan (persen inhibisi) minuman herbal tinuktuk. 

Metode penelitian ini menggunakan desain eksperimental dengan 
rancangan acak lengkap (RAL) yang terdiri dari empat perlakuan: MT1A 
(tea bag, 10 menit), MT1B (tea bag, 15 menit), MT2A (teko seduh, 10 menit), 
dan MT2B (teko seduh, 15 menit), masing-masing dengan dua kali ulangan. 
Uji daya terima dilakukan terhadap 50 panelis, dan uji persen inhibisi 
dilakukan dengan metode DPPH. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlakuan MT1B (teko seduh, 
10 menit) merupakan yang disukai berdasarkan rasa (rerata 4,00). 
Perlakuan MT2B (teko seduh, 15 menit) disukai dari aroma (rerata 3,92), 
sedangkan MT1A (tea bag, 10 menit) unggul pada after taste (rerata 3,98) 
dan MT2A (tea bag, 15 menit) pada warna (rerata 3,86). Aktivitas 
antioksidan terbaik ditunjukkan oleh MT1A (tea bag, 10 menit) dengan 
persen inhibisi sebesar 52,21%. 

 
Kata Kunci: Minuman herbal, tinuktuk, teknik penyeduhan, waktu seduh, 
daya terima, persen inhibisi 
. 
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