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ABSTRAK

EKA AGINA PINEM ‘FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
KONSUMSI BUAH DAN SAYUR PADA REMAJA DI SMP N 1
BERASTAGI" (DIBAWAH BIMBINGAN RINA DORIANA PASARIBU)

Buah dan sayur banyak mengandung vitamin, mineral, serat dan
antioksidan yang berguna bagi tubuh. Buah dan sayur banyak mengandung
nutrisi namun jarang dikonsumsi oleh remaja, padahal Indonesia adalah
negara yang sangat kaya dengan buah dan sayur. Kurangnya konsumsi
buah dan sayur pada remaja dapat menimbulkan resiko gangguan
kesehatan di masa yang akan datang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor — faktor yang
mempengaruhi konsumsi buah dan sayur pada remaja di SMP N 1
Berastagi.

Penelitian ini dilaksanakan mulai bulan Mei 2024 — Mei 2025. Jenis
penelitian adalah kuantitatif dengan jenis rancangan cross sectional. Populasi
adalah siswa kelas VIIl yang berjumlah 169 siswa, dengan sampel penelitian
berjumlah 63 siswa. Teknik pengambilan sampel yaitu simple random sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dan uji statistik yang
digunakan adalah uji chi square.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa
konsumsi buah dan sayur nya kurang (69,8%). Berdasarkan analisis
bivariat diketahui faktor yang berhubungan dengan konsumsi buah dan
sayur adalah tingkat ekonomi (p= 0,026<0,05).

Kata Kunci: Remaja, Konsumsi, Buah dan Sayur



ABSTRACT

ABSTRACT

EKA AGINA PINEM, "FACTORS AFFECTING FRUIT AND VEGETABLE
CONSUMPTION IN TEENAGER AT SMP N 1 BERASTAGL"
(CONSULTANT : RINA DORIANA PASARIBU)

Fruits and vegetables contain many vitamins, minerals, fiber, and
antioxidants that are beneficial for the body. Although Indonesia is a country
rich in fruits and vegetables, they are rarely consumed by adolescents. A
lack of fruit and vegetable consumption during adolescence can lead to
health problems in the future.

This study aims to determine the factors that influence fruit and vegetable
consumption in teenager at SMP N 1 Berastagi.

The research was conducted from May 2024 to May 2025. This was a
quantitative study with a cross-sectional design. The population was 169
eighth-grade students, with a sample of 63 students. Simple random
sampling was used as the sampling technique. Data were collected using a
questionnaire, and the chi-square test was used for statistical analysis.
The results show that most students' fruit and vegetable consumption was
low (69.8%). A bivariate analysis found that the factor related to fruit and
vegetable consumption was economic status (p=0.026 < 0.05).

Keywords: Teenager, Consumption, Fruits and Vegetables
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