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ABSTRAK 

 

ASI merupakan sumber nutrisi bagi bayi untuk pertumbuhan dan sebagai 

perlindungan pertama terhadap infeksi. ASI eksklusif sangat penting dalam 6 

bulan pertama kehidupan bayi, namun masih banyak ibu menyusui yang 

mengalami masalah dalam mencukupi produksi ASI. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh pemberian cookies daun katuk terhadap kecukupan 

ASI pada ibu menyusui bayi usia 0–2 bulan. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan desain pre-eksperimental menggunakan pendekatan one group 

pretest-posttest. Populasi dari penelitian ini yaitu ibu menyusui bayi usia 0-2 

bulan yang berjumlah 20 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik 

total sampling sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil yang diperoleh dari 

penelitian ini adalah terdapat peningkatan rata-rata frekuensi menyusui dan 

frekuensi BAK bayi sesudah diberikan perlakuan berupa pemberian cookies daun 

katuk. Analisis yang digunakan yaitu uji paired T-test, menghasilkan nilai 

p=0,000 (p<0,05). Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh signifikan pemberian 

cookies daun katuk terhadap kecukupan ASI pada ibu menyusui bayi usia 0-2 

bulan di Klinik Pratama Madina. Diharapkan cookies daun katuk bisa menjadi 

salah satu alternatif intervensi dalam meningkatkan produksi ASI untuk 

mendukung program pemberian ASI eksklusif. 

Kata Kunci : Daun Katuk, Cookies, Kecukupan ASI 
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ABSTRACT 

 

Breast milk is a vital source of nutrition for infant growth and serves as the first 

line of defense against infection. Exclusive breastfeeding is extremely important 

during the first 6 months of an infant's life, yet many lactating mothers struggle to 

produce enough breast milk. This study aimed to determine the effect of giving 

katuk leaf cookies on breast milk sufficiency in mothers breastfeeding infants aged 

0-2 months. This was a quantitative, pre-experimental study using a one-group 

pretest-posttest design. The population for this study consisted of 20 lactating 

mothers with infants aged 0-2 months. Sampling was done using a total sampling 

technique based on inclusion and exclusion criteria. The results showed an 

increase in the average frequency of breastfeeding and infant urination frequency 

after the intervention of providing katuk leaf cookies. The analysis, using a paired 

T-test, yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05). It can be concluded that there is a 

significant effect of giving katuk leaf cookies on breast milk sufficiency in mothers 

breastfeeding infants aged 0-2 months at Klinik Pratama Madina. It is hoped that 

katuk leaf cookies can become an alternative intervention to increase breast milk 

production and support exclusive breastfeeding programs. 
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