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TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI DI SMP
NEGERI 1 KUTALIMBARU KABUPATEN DELI SERDANG

TAHUN 2025

Nomor Responden
Tanggal pengisian

I. IDENTITAS

1. Nama

2. Umur

3. Kelas

4. Alamat
Il.  Pengetahuan Tentang SADARI

Petunjuk : Berilah tanda checklist (\) pada kolom yang tersedia.
No Pernyataan Ya | Tidak
1 | SADARI adalah periksa payudara yang dilakukan oleh

diri sendiri

2 | Tujuan utama SADARI adalah menemukan sedini
mungkin adanya benjolan

3 Hari ke 7-10 setelah hari pertama menstruasi adalah
waktu yang tepat untuk melakukan SADARI

4 Meraba adalah teknik yang dilakukan saat SADARI

5 | Dengan lembut tekan masing-masing puting dengan
ibu jari dan jari telunjuk untuk melihat apakah ada
cairan yang keluar adalah teknik SADARI.

6 Perabaan SADARI dilakukan dengan gerakan
menekan

7 | Tekniknya mudah adalah kelebihan dari SADARI

8 Mencegah kanker payudara adalah manfaat dari
SADARI

9 Keluar cairan dari putting susu adalah tanda dan gejala
kanker payudara.

10 | Sumber informasi mengenai SADARI dapat di akses

melalui internet dan buku.

Sumber : (Delita Angraini Nasution, 2018)
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I1l.  Sikap Tentang SADARI
Petunjuk : Berilah tanda checklist (V) pada kolom yang tersedia dengan
kecenderungan sikap anda terhadap pernyataan tersebut.

No Pernyataan SS|S|N|TS|STS

1 | Saya berpikir bahwa melakukan SADARI sangat
penting untuk mencegah kanker payudara.

2 | Saya harus melakukan SADARI untuk mencegah
terjadinya kanker payudara pada diri sendiri

3 | Manfaat dari SADARI adalah mencegah kanker
payudara.

4 | Saya akan melakukan SADARI  Setelah
mengetahui informasi dari leaflet dan peneliti

5 | Saya harus melakukan SADARI untuk mencegah
terjadinya kanker payudara secara rutin.

6 | Saya akan meluangkan waktu saya untuk
melakukan SADARI

7 | Saya senang mendengarkan penjelasan tentang
SADARI dari petugas peneliti.

8 | Salah satu deteksi dini kanker payudara yang baik
dan mudah dilakukan adalah SADARI

9 | Kita perlu mengajak atau mendorong serta teman
untuk melakukan SADARI secara rutin setiap
bulannya

10 | SADARI dilakukan setiap bulan Setelah haid

Sumber : (Delita Angraini Nasution, 2018)

Keterangan :
SS : Sangat Setuju
S : Setuju
N - Netral

TS : Tidak Setuju
TST :Sangat Tidak Setuju
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Lampiran 9

Mengapa SADARI
penting 77?

Di Indonesia kanker payudara juga
menjadi jenis kanker yang
berkontribusi tertinggi pada angka
prevalensi kanker perempuan.

Yayasan Kanker Indonesia (YKI)
Sumatera Utara mencatat bahwa
jenis kanker yang paling umum
diderita warga Sumatera Utara
pada tahun 2021 adalah kanker

payudara atau sebanyak 824 kasus.

Deteksi dini melalui pemeriksaan
kesehatan rutin, mengurangi risiko
terkena kanker stadium tinggi.

SADARI adalah tindakan pemerasan

payudara untuk deteksi dini kanker

payudara untuk mengetahui

perubahan yang terjadi pada
payudara.

|

LEAFLET

:Q

Sekecil apa pun benjolan
yang Anda temukan, segera
konsultasikan dengan
Dokter. Menunda berarti
memberikan peluang bagi
sel kanker untuk tumbuh
dan mengurangi
kemungkinan untuk sembuh

/\
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I
Ayo Lakukan

SADARi M

ly

Pemeriksaan

Payudara Sendiri
-




APAITU
SADARI MM

SADARI adalah pemeriksaan payudara
yang dilakukan oleh kita sendiri
dengan belajar mandiri yaitu melihat
dan memeriksa perubahan
payudaranya sendiri setiap bulan.

KAPAN MELAKUKAN

SADAR| ? ﬁ

SADARI dilakukan
setiap bulan.
Pada hari ke 7-10 setelah
hari pertama menstruasi

’8 Ix LANGKAH-LANGKAHU

SADAR|
K yuke

Berdirilah di depan cermin
dengan tangan di sisi tubuh,
lihat apakah ada perubahan

pada payudara,

Angkat kedua tangan di atas
kepala dilanjutkan kedua tangan di

NS |
NI/

| . W N\
pinggang sambil menekan agar nol (& I; )
otot dada berkontraksi. k’ 7N ')
Bungkukkan badan untuk melihat PATR
apakah kedua payudara ‘/ il
menggantung seimbang. r

Tekan puting dengan ibu jari
J dan jari telunjuk untuk
melihat apakah ada cairan
yang keluar, Raba payudara.
Jika memeriksa payudara
sambil berbaring, letakan
bantal di bawah pundak sisi
payudara yang akan
diperiksa.

Angkat lengan kiri ke atas

kepala. Tangan kanan menekan rn
payudara kiri dengan ketiga it
Jari tengah (ujung jari L 7
telunjuk tengah, manis). Mulai \ X
dari bagian luar sampai ke \Y,. \}',
daerah puting dan gerakan (T ol
ketiga jari dengan gerakan
memutar di seluruh \}y

permukaan payudara 5%

Rasakan apakah

terdapat benjolan

atau penebalan di
. . daerahyang berada
~ di antara payudara, di

bawah lengan dan
tulang selangka dan

sebaliknya.
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CIRI-CRI

_ KANKER PAYUDARA
/|

o | Adanya benjolan yang
berubah bentuk dan ukuran

\Q

(;/ ofl  Nyeri yang hilang timbul

Perubahan bentuk dan
ukuran payudara

Kulit payudara berubah
warna menjadi gelap dan
seperti kulit jeruk

Keluar cairan dari puting
7 susu

Penarikan puting susu

0
0 ) Luka pada payudara
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MASTER TABEL

MASTER TABEL PENGETAHUAN

Skor

Skor

ID Responden Umur Kelas Pre-Test Kategoti Post-Test Kategori
1 Al 13 VIIA 7 Cukup 8 Baik
2 A2 12 VII A 7 Cukup 9 Baik
3 A3 13 VIIA 7 Cukup 8 Baik
4 A4 12 VIIA 6 Cukup 8 Baik
5 Ab 12 VII A 7 Cukup 8 Baik
6 Ab 12 VII A 6 Cukup 9 Baik
7 A7 13 VIIA 6 Cukup 10 Baik
8 A8 13 VIIA 7 Cukup 9 Baik
9 A9 12 VII A 4 Kurang 8 Baik
10 Al0 12 VIIA 7 Cukup 8 Baik
11 All 13 VIIA 6 Cukup 10 Baik
12 Al2 12 VIIA 7 Cukup 9 Baik
13 Al3 13 VIIA 6 Cukup 8 Baik
14 Al4 12 VIIA 4 Kurang 9 Baik
15 Al5 13 VII B 5 Kurang 10 Baik
16 Al6 13 VIIB 5 Kurang 10 Baik
17 Al7 12 VII B 5 Kurang 10 Baik
18 Al8 13 VII B 5 Kurang 10 Baik
19 Al9 12 VII B 5 Kurang 7 Cukup
20 A20 13 VII B 6 Kurang 9 Baik
21 A21 13 VII B 5 Kurang 10 Baik
22 A22 13 VII B 7 Cukup 9 Baik
23 A23 13 VII B 6 Cukup 9 Baik
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24 A24 12 VII B 6 Cukup 8 Baik
25 A25 12 VII B 5 Kurang 9 Baik
26 A26 12 VII B 3 Kurang 8 Baik
27 A27 14 VII B 5 Kurang 7 Cukup
28 A28 12 VII B 1 Kurang 9 Baik
29 A29 13 VIIC 5 Kurang 7 Cukup
30 A30 13 VIIC 6 Cukup 9 Baik
31 A3l 13 VIIC 7 Cukup 9 Baik
32 A32 12 VIIC 4 Kurang 8 Baik
33 A33 12 VIIC 3 Kurang 10 Baik
34 A34 12 VIIC 4 Kurang 8 Baik
35 A35 13 VIIC 5 Kurang 7 Cukup
36 A36 13 VIIC 2 Kurang 8 Baik
37 A37 14 VIIC 5 Kurang 9 Baik
38 A38 13 VIIC 5 Kurang 9 Baik
39 A39 13 VIIC 5 Kurang 9 Baik
40 A40 13 VIIC 5 Kurang 9 Baik
41 A4l 13 VIIC 4 Kurang 10 Baik
42 A42 13 VII D 4 Kurang 8 Baik
43 A43 13 VII D 4 Kurang 7 Cukup
44 Ad4 12 VIID 6 Cukup 8 Baik
45 A45 13 VIID 7 Cukup 10 Baik
46 A46 14 VII D 4 Kurang 7 Cukup
47 A47 13 VII D 7 Cukup 10 Baik
48 A48 13 VII D 4 Kurang 9 Baik
49 A49 13 VIID 3 Kurang 10 Baik
50 A50 13 VIID 6 Cukup 10 Baik
51 A51 12 VII D 3 Kurang 8 Baik
52 A52 13 VIID 7 Cukup 10 Baik
53 A53 13 VIID 7 Cukup 9 Baik
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54 Ab4 13 VIIE 7 Cukup 9 Baik
55 Ab5 13 VIIE 5 Kurang 9 Baik
56 A56 12 VIIE 3 Kurang 9 Baik
57 A57 13 VIIE 5 Kurang 8 Baik
58 A58 13 VIIE 5 Kurang 8 Baik
59 A59 13 VIIE 3 Kurang 7 Cukup
60 A60 13 VIIE 2 Kurang 8 Baik
61 A6l 13 VIIE 6 Kurang 8 Baik
62 AB62 13 VIIE 6 Kurang 8 Baik
63 AB3 13 VIIE 1 Kurang 7 Baik
64 Ab4 13 VIIE 6 Cukup 9 Baik
65 AB5 13 VIIE 7 Cukup 9 Baik
66 A66 13 VIIF 5 Kurang 7 Cukup
67 A67 13 VIIF 6 Cukup 8 Baik
68 A68 13 VIIF 4 Kurang 7 Cukup
69 A69 13 VIIF 4 Kurang 7 Cukup
70 AT70 13 VIIF 6 Cukup 9 Baik
71 A7l 12 VIIF 4 Kurang 9 Baik
72 AT2 13 VIIF 6 Cukup 9 Baik
73 AT73 13 VIIF 7 Cukup 9 Baik
74 AT74 13 VIIF 5 Kurang 10 Baik
75 A75 12 VIIF 6 Cukup 10 Baik
76 AT6 13 VIIF 7 Cukup 9 Baik
77 AT7 13 VIIF 5 Kurang 9 Baik
78 A78 14 VIIF 7 Cukup 8 Baik
79 AT9 13 VIIF 5 Kurang 9 Baik
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MASTER TABEL SIKAP

No Responden Umur Kelas P;Selffjl're-: t Kategoti p oss,'ltfc')l':z ot Kategori
1 Al 13 VIIA 38 Cukup 48 Baik
2 A2 12 VIIA 35 Cukup 50 Baik
3 A3 13 VIIA 36 Cukup 48 Baik
4 A4 12 VIIA 39 Cukup 48 Baik
5 A5 12 VII A 34 Cukup 49 Baik
6 A6 12 VII A 36 Cukup 50 Baik
7 A7 13 VIIA 38 Cukup 48 Baik
8 A8 13 VIIA 35 Cukup 47 Baik
9 A9 12 VII A 36 Cukup 48 Baik
10 Al10 12 VII A 39 Cukup 46 Baik
11 All 13 VII A 39 Cukup 45 Baik
12 Al2 12 VII A 37 Cukup 49 Baik
13 Al3 13 VII A 28 Kurang 37 Cukup
14 Al4 12 VII A 30 Cukup 50 Baik
15 Al5 13 VII B 37 Cukup 47 Baik
16 Al6 13 VII B 36 Cukup 50 Baik
17 Al7 12 VII B 38 Cukup 48 Baik
18 Al8 13 VII B 39 Cukup 48 Baik
19 Al9 12 VII B 28 Kurang 47 Baik
20 A20 13 VII B 38 Cukup 50 Baik
21 A21 13 VII B 39 Cukup 47 Baik
22 A22 13 VII B 34 Cukup 47 Baik
23 A23 13 VII B 35 Cukup 46 Baik
24 A24 12 VII B 38 Cukup 46 Baik
25 A25 12 VII B 36 Cukup 47 Baik

106




26 A26 12 VII B 38 Cukup 42 Baik
27 A27 14 VIIB 35 Cukup 44 Baik
28 A28 12 VII B 30 Cukup 42 Baik
29 A29 13 VIIC 39 Cukup 48 Baik
30 A30 13 VIIC 28 Kurang 39 Cukup
31 A31 13 VIIC 39 Cukup 49 Baik
32 A32 12 VIIC 26 Kurang 48 Baik
33 A33 12 VIIC 30 Cukup 47 Baik
34 A34 12 VIIC 25 Kurang 48 Baik
35 A35 13 VIIC 33 Cukup 40 Baik
36 A36 13 VIIC 35 Cukup 47 Baik
37 A37 14 VIIC 35 Cukup 50 Baik
38 A38 13 VIIC 34 Cukup 47 Baik
39 A39 13 VIIC 38 Cukup 48 Baik
40 A40 13 VIIC 39 Cukup 48 Baik
41 A4l 13 VIIC 36 Cukup 50 Baik
42 A42 13 VIID 30 Cukup 46 Baik
43 A43 13 VIID 36 Cukup 50 Baik
44 Ad4 12 VIID 35 Cukup 49 Baik
45 A45 13 VIID 39 Cukup 49 Baik
46 A46 14 VIID 38 Cukup 47 Baik
47 A47 13 VII D 33 Cukup 49 Baik
48 A48 13 VIID 34 Cukup 49 Baik
49 A49 13 VII D 35 Cukup 50 Baik
50 A50 13 VIID 36 Cukup 50 Baik
51 A51 12 VIID 38 Cukup 50 Baik
52 A52 13 VIID 39 Cukup 50 Baik
53 A53 13 VIID 36 Cukup 49 Baik
54 Ab54 13 VIIE 38 Cukup 45 Baik
55 A55 13 VIIE 38 Cukup 47 Baik
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56 A56 12 VIIE 38 Cukup 45 Baik
57 A57 13 VIIE 36 Cukup 42 Baik
58 A58 13 VIIE 37 Cukup 45 Baik
59 A59 13 VIIE 39 Cukup 50 Baik
60 A60 13 VIIE 35 Cukup 48 Baik
61 A6l 13 VIIE 38 Cukup 40 Baik
62 A62 13 VIIE 38 Cukup 42 Baik
63 A63 13 VIIE 35 Cukup 42 Baik
64 Ab4 13 VIIE 34 Cukup 47 Baik
65 AB5 13 VIIE 38 Cukup 45 Baik
66 A66 13 VIIF 39 Cukup 41 Baik
67 A67 13 VIIF 36 Cukup 46 Baik
68 A68 13 VIIF 33 Cukup 50 Baik
69 A69 13 VIIF 39 Cukup 45 Baik
70 A70 13 VIIF 36 Cukup 48 Baik
71 A7l 12 VIIF 37 Cukup 50 Baik
72 AT72 13 VIIF 38 Cukup 50 Baik
73 A73 13 VIIF 34 Cukup 50 Baik
74 A74 13 VIIF 35 Cukup 48 Baik
75 A75 12 VIIF 38 Cukup 49 Baik
76 A76 13 VIIF 35 Cukup 50 Baik
77 A77 13 VIIF 36 Cukup 45 Baik
78 A78 14 VIIF 37 Cukup 45 Baik
79 A79 13 VIIF 34 Cukup 50 Baik
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DISTRIBUSI FREKUENSI JAWABAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
RESPONDEN SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI

No Item Pernyataan
Pengetahuan Pemeriksaan Pre-Test Post Test 5 %
Payudara Sendiri
(SADARI) F % F %
1. | SADARI adalah  periksa
payudara yang dilakukan oleh | 63 | 79,7 | 70 | 100 79 100
diri sendiri
2. | Tujuan utama SADARI adalah
menemukan sedini mungkin | 50 | 63,3 | 67 | 848 79 100
adanya benjolan
3. | Hari ke 7-10 setelah hari
pertama menstruasi adalah 20 | 253 | 48 | 608 79 100
waktu yang tepat untuk
melakukan SADARI
4. | Meraba adalah teknik yang 20 | 367 | 67 | 848 79 100

dilakukan saat SADARI

5. | Dengan lembut tekan masing-
masing puting dengan ibu jari
dan jari telunjuk untuk melihat | 31 | 39,2 | 69 | 87,3 79 100
apakah ada cairan yang keluar
adalah teknik SADARI.

6. | Perabaan SADARI dilakukan

dengan gerakan menekan 41 1519 | 65 | 823 9 100
7. | Tekniknya mudah adalah

kelebihan dari SADARI 38 |481) 67 |84 79 100
8. | Mencegah kanker payudara

adalah manfaat dari SADARI 58 | 7341 76 | 96,2 9 100
9. | Keluar cairan dari putting susu

adalah tanda dan gejala kanker | 29 | 36,7 | 67 | 848 79 100

payudara.
10. | Sumber informasi mengenai

SADARI dapat di akses| 52 | 658 | 78 | 987 79 100

melalui internet dan buku.
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No

Item Pernyataan Sikap
Pemeriksaan Payudara
Sendiri (SADARI)

Pre-Test

Post-Test

N

%

N

%

%

Saya berpikir bahwa
melakukan SADARI sangat
penting untuk mencegah
kanker payudara.

34

43,0

70

88,6

79

100

Saya harus melakukan
SADARI untuk mencegah
terjadinya kanker payudara

pada diri sendiri

17

21,5

65

82,3

79

100

Manfaat dari SADARI adalah
mencegah kanker payudara.

8,9

61

77,2

79

100

Saya akan melakukan SADARI
Setelah mengetahui informasi
dari leaflet dan peneliti

17

21,5

54

68,4

79

100

Saya harus melakukan
SADARI untuk mencegah
terjadinya kanker payudara

secara rutin.

16

20,3

57

72,2

79

100

Saya akan meluangkan waktu
saya untuk melakukan
SADARI

3.8

50

63,3

79

100

Saya senang mendengarkan
penjelasan tentang SADARI
dari petugas peneliti.

20

253

60

75,9

79

100

Salah satu deteksi dini kanker
payudara yang baik dan mudah
dilakukan adalah SADARI

10

12,7

55

69,6

79

100

Kita perlu mengajak atau
mendorong serta teman untuk
melakukan SADARI secara
rutin setiap bulannya

18

22,8

53

67,1

79

100

10.

SADARI dilakukan setiap
bulan setelah haid

11

13,9

54

68,4

79

100
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HASIL PENGOLAHAN DATA

Frequency Table
Umur Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 12 22 27.8 27.8 27.8
13 53 67.1 67.1 94.9
14 4 51 5.1 100.0
Total 79 100.0 100.0
Kelas Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid VII A 14 17.7 17.7 17.7
VII B 14 17.7 17.7 354
VIl C 13 16.5 16.5 51.9
VII D 12 15.2 15.2 67.1
VIIE 12 15.2 15.2 82.3
VII E 14 17.7 17.7 100.0
Total 79 100.0 100.0
Pre-test Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 33 41.8 41.8 41.8
Kurang 46 58.2 58.2 100.0
Total 79 100.0 100.0
Post-test Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 69 87.3 87.3 87.3
Cukup 10 12.7 12.7 100.0
Total 79 100.0 100.0
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Pre-test Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 74 93.7 93.7 93.7
Kurang 5 6.3 6.3 100.0
Total 79 100.0 100.0
Post-test Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 77 97.5 97.5 97.5
Cukup 2 2.5 2.5 100.0
Total 79 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre-test Pengetahuan .167 79 .001 .904 79 .001
Post-test Pengetahuan .226 79 .001 .876 79 .001
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre-test Sikap .196 79 .001 .835 79 .001
Post-test Sikap 191 79 .001 .854 79 .001
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
posttest_pengetahuan - Negative Ranks 02 .00 .00
pretest_pengetahuan Positive Ranks 79° 40.00 3160.00
Ties 0°
Total 79
a. posttest_pengetahuan < pretest_pengetahuan
b. posttest pengetahuan > pretest pengetahuan
c. posttest_pengetahuan = pretest_pengetahuan
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Test Statistics?

posttest_pengetahuan -

pretest_pengetahuan

Z -7.763b
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
posttest_sikap - Negative Ranks 02 .00 .00
pretest_sikap Positive Ranks 79° 40.00 3160.00
Ties 0°
Total 79

a. posttest _sikao < pretest_sikap

b. posttest sikao > pretest sikap

c. posttest_sikao = pretest_sikap

Test Statistics?

posttest_sikap -
pretest_sikap

Z

-7.728°

Asymp. Sig. (2-tailed)

.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Medan, saya yang bertanda tangan
di bawah ini:

Nama : Dewi Rahmayani Siregar

NIM : P07524421057

Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan/Jurusan Kebidanan
Judul Tugas akhir : Pengaruh Promosi Kesehatan Dengan Media
Leaflet Tentang

Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Terhadap
Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Di SMP
Negeri 1 Kutalimbaru Kabupaten Deli Serdang
Tahun 2025

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Medan Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive
Royalty - Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul :

Pengaruh Promosi Kesehatan Dengan Media Leaflet Tentang Pemeriksaan
Payudara Sendiri (SADARI) Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Di
SMP Negeri 1 Kutalimbaru Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Medan berhak menyimpan, mengalih media
|/ format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di Medan pada Tanggal :
Juni 2025
Yang menyatakan

( Dewi Rahmayani Siregar )
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DRAFT JURNAL

PROMOSI KESEHATAN DENGAN MEDIA LEAFLET
TENTANG PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI)
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI

Dewi Rahmayani Siregar
Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email: dewirahmayanisiregar@gmail.com

ABSTRACT

The World Health Organization reports that cancer is the leading cause of death
worldwide. There were ten million deaths in 2020, with breast cancer ranking first at 2.26 million
cases. An effective first step to detecting breast cancer is early detection, namely Breast Self-
Examination (SADARI). The purpose of this study was to determine the influence of health
promotion using leaflet media about SADARI on the knowledge and attitudes of teenager girls at
SMP Negeri 1 Kutalimbaru, Deli Serdang Regency. This research used a pre-experimental method
with a One Group Pre-test and Post-test design. The sample consisted of 79 seventh-grade female
students selected by total sampling. Statistical analysis using the Wilcoxon test showed results for
knowledge as z = -7.763b and for attitudes as z = -7.728b, with a p-value of 0.001 (p < 0.05). This
indicates that there is an influence of health promotion using leaflet media about breast self-
examination (SADARI) on the knowledge and attitudes of teenager girls at SMP Negeri 1
Kutalimbaru, Deli Serdang Regency in 2025. The conclusion is that there is an influence of health
promotion using leaflet media about breast self-examination (SADARI) on the knowledge and
attitudes of teenager girls. It is hoped that this method can be implemented sustainably in health
promotion programs, especially regarding SADARI using leaflet media.

Keywords: Health Promotion; Leaflet; SADARI; Knowledge; Attitude
ABSTRAK

World Health Organization melaporkan bahwa kanker merupakan penyebab utama kematian di
seluruh dunia. Sepuluh juta kematian pada tahun 2020, dan kanker payudara menempati peringkat
teratas yaitu 2,26 juta kasus. Langkah pertama yang efektif untuk mendeteksi kanker payudara
adalah melakukan deteksi dini, yaitu Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI). Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan dengan media leaflet tentang SADARI
terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri di SMP Negeri 1 Kutalimbaru Kabupaten Deli
Serdang. Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimen dengan desain One Group Pre-test
dan Post-test. Sampel dalam penelitian adalah siswi kelas V11 sebanyak 79 responden yang dipilih
secara total sampling. Hasil uji statistik dengan menggunakan uji Wilcoxon didapatkan hasil untuk
pengetahuan yaitu z = -7.763" dan sikap yaitu z = -7,728° dengan nilai p-value = 0,001 (p < 0,05),
artinya ada pengaruh promosi kesehatan dengan media leaflet tentang pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI) terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri di SMP Negeri 1 Kutalimbaru kabupaten
Deli Serdang tahun 2025. Kesimpulan adanya pengaruh promosi kesehatan dengan media leaflet
tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri.
Diharapkan metode ini dapat diimplementasikan secara berkelanjutan dalam program promosi
kesehatan khususnya tentang SADARI dengan menggunakan media leaflet.

Kata kunci: Promosi Kesehatan; Leaflet; SADARI; Pengetahuan; Sikap.
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PENDAHULUAN
Latar Belakang

Tingkat kejadian kanker payudara
angka tertinggi yang terjadi di 154 negara
di seluruh dunia ada pada perempuan,
total 2.088.849 kasus yang baru dan
626.679 kasus kematian. Tiap jam, lebih
dari 250.000 kasus baru, maupun setara
282 kasus, muncul di Eropa, sedangkan
di Amerika Serikat, sekitar 175.000
kasus baru, atau 19 kasus, muncul tiap
jamnya. Pada tahun 2018, hampir 9 juta
orang meninggal karena  kanker
payudara. Diperkirakan jumlah ini akan
meningkat menjadi 13 juta orang setiap
tahunnya hingga 2030.%

World Health Organization (2022)
melaporkan jika kanker adalah penyebab
kematian utama yang paing serius terjadi
di dunia, yaitu tercatat pada tahun 2020
sekitar 10 juta kejadian kematian, dengan
kanker payudara menempati peringkat
teratas yaitu 2.26 juta kasus kanker
payudara menempati peringkat pertama.
Kanker payudara merupakan salah
penyakit yang paling tidak menular yang
sering terjadi di Amerika Serikat;
diperkirakan 1.958.310 kasus baru akan
didiagnosis pada tahun 2023, dan
609.920 orang akan meninggal karena
kondisi tersebut.®

Data Globocan dari tahun 2020
menunjukkan bahwa lebih dari 22.000
orang meninggal karena  kanker
payudara, dan 16.6% dari 396.914 kasus
baru di Indonesia adalah kasus baru.
Sekitar 43% kematian terkait kanker
dapat dicegah jika kanker payudara
secara teratur dikenali sejak dini,
sedangkan 70% kasus ditemukan pada
stadium lanjut.®

Masalah
menunjukkan beberapa
pentingnya  pemeriksaan  payudara
sendiri (SADARI). Masalah tersebut
adalah Pemerintah Provinsi Sumatera
Utara mencatat ada 3.206 orang yang
menderita kanker di Sumatera Utara.
Diantaranya  masyarakat,  terutama

dihadapi
terkait

yang
isu
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remaja, masih kurang minat untuk
mendapatkan informasi tentang cara
mencegah kanker payudara. Selain itu,
kurangnya program pemerintah untuk
mempromosikan pelaksanaan SADARI
bagi remaja melalui promosi kesehatan
awal tentang deteksi dini kanker
payudara. Banyak remaja hanya pernah
mendengar sedikit tentang pemeriksaan
payudara Sendiri (SADARI), ada yang
bahkan sama sekali tidak tahu. Remaja
cenderung tidak peduli terhadap bahaya
kanker  payudara sehingga tidak
memperdalam  tentang  pentingnya
melakukan SADARI.®

SADARI merupakan salah satu
metode untuk mengetahui adanya
masalah pada payudara. Tujuan utama
SADARI adalah menemukan benjol dan
tanda-tanda lain sejak dini agar bisa
mendapatkan perawatan segera.
SADARI direkomendasikan dilakukan
sejak usia remaja atau sekitar 20 tahun,
dan sebaiknya dilakukan sendiri di rumah
setiap bulannya. Perempuan yang masih
memiliki ~ menstruasi,  pemeriksaan
dilakukan setiap hari ketujuh hingga hari
ke sepuluh, dihitung mulai dari hari
pertama menstruasi, ataupun setiap
bulannya pada tanggal yang sama untuk
wanita yang telah menopause.®

Hasil dari penelitian sebelumnya
mengenai pengaruh pendidikan
kesehatan menggunakan media leaflet
terhadap tingkat pemahaman remaja
putri dalam mendeteksi dini kanker
payudara melalui metode sadari, yang
dilakukan oleh Efni dan fatmawati
(2021) menujukkan bahwa pada saat

pretest, kemampuan dalam
melaksanakan SADARI di Kkategori
mampu  (>60%) dimiliki oleh 19

responden, dan selanjutnya naik jadi
100% sesudah mendapatkan perlakuan
kesehatan pada saat posttest. Sementara
itu, di kategori tidak mampu, ada 11
responden yang berikutnya turun jadi 0%
sesudah dilakukan perlakuan di saat
posttest. Hasil dari penelitian
menunjukkan bahwa pendidikan



kesehatan  melalui  leaflet  dapat
membantu remaja putri lebih memahami
mengenai cara mendeteksi  kanker
payudara sejak awal dengan melakukan
pemeriksaan payudara secara mandiri.®

Sejalan dengan hasil penelitian.®©
perubahan signifikan dalam tingkat
pengetahuan ini didukung oleh hasil uji
statistik Wilcoxon, yang menunjukkan
nilai p-value 0,000 (< 0,05). Hal ini
mengindikasikan bahwa penyuluhan
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)
memiliki pengaruh yang bermakna
terhadap peningkatan pengetahuan dan
sikap remaja putri.

Kesadaran masyarakat yang masih
kurang, pencegahan kanker payudara
menjadi  sulit. Tanda-tanda kanker
biasanya muncul pada sejumlah kecil
pasien, mereka sering dianggap tidak
signifikan dan  jinak. Namun,
konsekuensi dari tanda-tanda awal
kanker secara bertahap meningkat dan
akhirnya menjadi fatal.”

Pencegahan dan pengendalian
kanker payudara secara efektif, upaya
konseling dan promosi kesehatan tentang
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)
diperlukan.  Pemeriksaan  payudara
sendiri yang merupakan tindakan
memeras payudara, digunakan untuk
mengidentifikasi ~ kanker  payudara
dengan cepat, dengan menggunakan
media leaflet sebagai bahan bacaan untuk
menambah  pengetahuan  mengenai
pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI). Berdasarkan latarbelakang
tersebut, sehingga peneliti tertarik
melakukan penelitian yang berjudul
Pengaruh Promosi Kesehatan Dengan
Media Leaflet Tentang Pemeriksaan
Payudara Sendiri Terhadap Pengetahuan
Dan Sikap Remaja Putri Di SMP Negeri
1 Kutalibaru Kabupaten Deli Serdang
Tahun 2025.
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Tujuan Penelitian

Untuk  mengetahui  pengaruh
promosi kesehatan dengan menggunakan
media leaflet tentang pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) terhadap
pengetahuan dan sikap remaja putri di
SMP Negeri 1 Kutalimbaru Kabupaten
Deli Serdang.

Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan
dapat meningkatkan pengetahuan tentang
promosi kesehatan, terkhususnya tentang
cara terbaik untuk memberi tahu remaja
putri tentang Kkesehatan payudara,
sehingga bisa dijadikan sebagai dasar
dalam pengembangan ilmu kebidanan
terkait dengan pemeriksaan payudara
sendiri.

Hipotesis
Ada pengaruh promosi kesehatan
dengan media leaflet tentang

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)
terhadap pengetahuan dan sikap remaja
putri di SMP Negeri 1 Kutalimbaru
Kabupaten Deli Serdang.

METODE

Penelitian ini termasuk dalam jenis
penelitian kuantitatif. Jenis penelitian
yang menggunakan data berbentuk angka
dan dianalisis secara statistic.® Peneliti
akan  menerapkan  metode  pre-
eksperimen sebagai rancangan penelitian
dan memakai desain penelitian One
Gorup Pre Test and Post test design.
Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah total sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 79 responden.
Instrumen yang digunakan ialah
kuesioner. Teknik analisis data yang
digunakan dalam penelitian merupakan
Uji Wilcoxon signed rank test. Penelitian
ini dilakukan di SMP Negeri 1
Kutalimbaru Kabupaten Deli Serdang.



HASIL F (%) F (%)
1 Baik 6 87,
0 ,00 9 3
Analisis Univariat 2 Cukup 3 41, 1 12
3 8 0 7
Tabel 1. Disribusi Frekuensi 3 Kurang 4 58,
C 0 ,00
Karasteristik Responden Berdasarkan 6 2
Umur dan Kelas Total ; 100 g 100
No Variabel Frekuens (%)
Berdasarkan tabel 2.

1 Umur
12 22 27,8
13 53 67,1
14 4 51
Total 79 100,0
2 Kelas
VII A 14 17,7
VII B 14 17,7
VIIC 13 16,5
VII D 12 15,2
VII E 12 15,2
VII F 14 17,7
Total 79 100,0

Berdasarkan tabel 1. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa
mayoritas responden di umur 13 tahun
sebanyak 53 responden (67,1%), dan
untuk kelas VII mayoritas siswi ada kelas
VIl A, kelas VII B, dan kelas VII F
dengan masing-masing 14 responden

(17,7%).

Tabel 2. Disribusi Frekuensi Tingkat
Pengetahuan Sebelum dan Sesudah
Dilakukan Promosi Kesehatan Dengan

Media Leaflet Tentang SADARI

menunjukkan hasil penelitian sebelum
diberikan promosi kesehatan dengan
media leaflet tentang SADARI mayoritas
responden memiliki tingkat pengetahuan
kurang, yaitu sebanyak 46 responden
(58,2%), sedangkan setelah diberikan
promosi kesehatan mayoritas responden
memiliki tingkat pengetahuan baik
sebanyak 69 responden (87,3%).

Tabel 3. Disribusi Frekuensi Sikap
Sebelum dan Sesudah Dilakukan
Promosi Kesehatan Dengan Media
Leaflet Tentang SADARI

No Sikap Pre-Test Post-Test
F () F (%)

1 Baik 0 ,00 77 975
2 Cukup 74 937 2 25
3 Kurang 5 63 0 ,00
Total 79 100 79 100

N Tingkat
0 Pengetahu
an

Pre- Post-
Test Test

Berdasarkan tabel 3.
menunjukkan hasil penelitian sebelum
diberikan promosi kesehatan dengan
media leaflet tentang SADARI mayoritas
responden memiliki sikap cukup, yaitu
sebanyak 74 responden  (93,7%),
sedangkan setelah diberikan promosi
kesehatan mayoritas responden memiliki
sikap baik sebanyak 77 responden
(97,5%).

Analisis Bivariat

Tabel 4. Hasil uji normalitas
Komogorov-Smirnov



Kolmogorov-
Smirnov

Pengetahuan Statistic Df  Sig
Pre-Test .167 79 .001
Pos-Test 226 79 .001
Sikap

Pre-Test .196 79 .001
Pos-Test 191 79 .001

Berdasarkan tabel 4. diketahui
nahwa hasil uji normalitas dengan Uji -
Test of normality Kolomogorv-Smirnov
menunjukkan data tidak berdistribusi
normal karena nilai Sig 0,001 atau <0,05.
Dengan ini, pengujian hipotesis dalam
penelitian ini dilaksanakan menggunakan
uji  Non-Parametric Test vyaitu uji
Wilcoxon Signed Rank Test.

Tabel 5. Analisis Pengaruh Promosi
Kesehatan Dengan Media Leaflet
SADARI Terhadap Pengetahuan Dan
Sikap Remaja Putri

Uji Statistic Wilcoxon

Pre test-Post tes

Pengetahuan

Z -7.763
Asymp. Sig. (2-tailed) .001
Sikap

Z -7,728°
Asymp. Sig. (2-tailed) 001

Berdasarkan tabel 5. hasil uji
statistic dengan menggunakan  uji
Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan
hasil untuk pengetahuan yaitu z = -7.763
dan hasil untuk sikap yaitu z = -7,728
dengan nilai p-value = 0,001 dimana hasil
lebih rendah dari standar signifikan p <
0,05 (p < a ), sehingga diputuskan H1
diterima dan HO ditolak artinya terdapat
perbedaan tingkat pengetahuan dan sikap
yang signifikan antara sebelum dan
sesudah pemberian promosi kesehatan

dengan media leaflet tentang
pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI).
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PEMBAHASAN

SADARI adalah cara memeriksa
payudara sendiri yang dilakukan secara
mandiri, dengan belajar bagaimana
melihat dan mengecek perubahan pada
payudara setiap bulannya. Memeriksa
secara rutin bisa membantu menemukan
benjolan atau masalah lain sejak dini,
bahkan ketika ukurannya masih kecil,
sehingga lebih mudah diatasi.®

Hasil penelitian yang dilakukan
sebelum diberikan promosi kesehatan
dengan media leaflet, nilai mayoritas
remaja di usia 13 tahun dan kelas VII A,
VII B, VII F sebanyak 14 responden.
Menurut penelitian yang dilakukan oleh
Fitriani et al (2024), remaja perempuan
yang mengalami perubahan fisik dan
perkembangan  seksual sekunder,
terutama saat payudara mereka mulai
berkembang selama masa pubertas yang
biasanya terjadi di usia 12 hingga 14
tahun. Banyak remaja tidak terlalu
memperhatikan pentingnya deteksi dini
kanker payudara. Kurangnya
pemahaman mengenai kanker payudara,
yang disebabkan oleh ketidaktahuan
tentang kondisi kesehatan terkait serta
manfaat dari deteksi dini, berdampak
pada kesadaran yang rendah terhadap
masalah ini.’® Salah satu faktor yang
memengaruhi tingkat pengetahuan dan
sikap remaja tentang kanker payudara
adalah tingkat pendidikan dan umur.
Seperti yang ditunjukkan oleh penelitian

Hamdanesti dkk (2023) pendidikan
kesehatan terkait SADARI sangat
berpengaruh  terhadap  peningkatan

pengetahuan responden.™

Berdasarkan dari hasil penelitian
yang telah dilakukan, didapatkan hasil
bahwa setelah dilakukan promosi
kesehatan dengan media leaflet tentang
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)
terjadi peningkatan pengetahuan dan
sikap remaja putri, dimana sebelum
dilakukan promosi kesehatan mayoritas
memiliki sikap kurang dan setelah



dilakukan promosi kesehatan dalam
kategori baik. Hal ini menunjukkan ada
pengaruh promosi kesehatan dengan
media leaflet tentang SADARI terhadap
pengetahuan dan sikap remaja putri.

Berdasarkan hasil penelitian
Farlina etal (2023), penelitian ini
menunjukkan bahwa penyuluhan

kesehatan memiliki pengaruh terhadap
pengetahaun dan sikap remaja putri
dalam mendeteksi dini kanker payudara
melalui SADARI di wilayah Hunian
Tetap (Huntap) Tondo. Hasil analisis
univariat menunjukkan adanya
peningkatan pengetahuan dan sikap
responden setelah diberikan intervensi
berupa penyuluhan kesehatan. Perubahan
pengetahun dan sikap tersebut juga
didukung oleh peningkatan pengetahuan
responden, karena pengetahuan yang
baik  dapat memengaruhi  sikap
seseorang.®?

Penelitian yang dilakukan oleh
Lestari (2021), terdapat pengaruh dari
leaflet terhadap peningkatan
pengetahuan. Hal ini terjadi karena media
visual memiliki kemampuan untuk
mendorong responden lebih rajin dalam
membaca sehingga informasi yang
diterima lebih mudah diingat. Dengan
menggunakan leaflet, informasi
mengenai SADARI dapat disampaikan
secara jelas, termasuk definisi, tujuan,
waktu yang ideal untuk melakukan
SADARI, serta langkah-langkah dalam
melakukan SADARI.®

Sejalan dengan hasil penelitian
Heliantia dan Wahyuhidaya (2025)
analisis ~ statistik menggunakan  uji
Wilcoxon menunjukkan adanya pengaruh
yang signifikan antara penyuluhan dan
perilaku ~ SADARI. Hal ini
mengindikasikan  bahwa intervensi
pendidikan kesehatan memiliki peran
penting dalam merubah perilaku
kesehatan remaja.®

Berdasarkan hasil penelitian, ada
pengaruh promosi kesehatan dengan
media leaflet tentang pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) terhadap
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pengetahuan remaja putri terhadap
pengetahuan dan sikap remaja putri.
Individu yang memiliki pengetahuan
tinggi cenderung menunjukkan perilaku
positif. Sebaliknya individu dengan
pengetahuan yang rendah cenderung
memperlihatkan perilaku negatif.
Seseorang akan bertindak sesuai dengan
pengetahuan yang dimiliki.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, ada
pengaruh promosi kesehatan dengan
media leaflet tentang pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) terhadap
pengetahuan remaja putri terhadap sikap
remaja putri. Individu yang memiliki
pengetahuan tinggi cenderung
menunjukkan perilaku positif.
Sebaliknya individu dengan pengetahuan
yang rendah cenderung memperlihatkan
perilaku  negatif. Seseorang  akan
bertindak sesuai dengan pengetahuan
yang dimiliki.
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2 | Senin, - Konsultasi Ditetapkan judul sesuai
30 ulang mengenai | dengan permasalahan
September | judul yang didiskusikan
2024 - ACC judul
NIP.196607161998031003
3 | Kamis, ACC judul ke Mulai mengerjakan
03 Oktober | Dosen sesuai dengan arahan
2024 pembimbing ke 11| panduan yang telah
ditetapkan
—
ija
NIP.197704062002122003
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Senin, Konsultasi - Latar belakang di
28 Oktober [ BAB I susun secara sistematis
2024 dan tidak berulang
dalam penyampaian.
informasi ataupun
data,
- Susunan daftar pustaka
sesuai dengan variable
yang di teliti (sumber
bisa berupa teksbook, i Si i
artikel di penclitian) NIP.196607161998031003
Rabu, Bimbingan
13 perbaikan BAB |
November | dan dilanjutkan
L gi‘,‘,‘,ﬁ;‘m BAB | Perbaikan isi BAB II
1
NIP. I9660716199803l003
Senin, Bimbingan - Pembahasan teori
25 perbaikan BABII| BABII
November |dan dilanjutkan |- Pembuatan kisi-kisi
2024 dengan kuesioner
bimbingan BAB
11
NIP.196607161998031003
Senin, Bimbingan - Meclengkapi semua
25 perbaikan BAB isi dari proposal
November | III sesuai arahan |- Lanjutkan
2024 dosen bimbingan dengan
pembimbing dosen pembimbing IT
- ACC ujian seminar
proposal Efendi Sianturi K
NIP.196607161998031003
Kamis, Konsultasi BAB |- Memperbaiki tulisan
12 I, 1T dan 11T - Menyesuaikan
Desember | proposal kepada urutan scsuai
2024 pembimbing ke II|  panduan

NIP.197704062002122003
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9 |[Jumat, Bimbingan ACC ujian seminar
13 perbaikan BAB 1, | proposal, segera daftar
Desember | IT dan 111, seminar
2024 Q}}Q
NIP. I97704062002122003
10 | Sclasa, Konsultasi Perbaikan yang sudah
20 Januari | perbaikan hasil | dircvisi pada saat ujian
2025 ujian seminar proposal
proposal dengan
dosen penguji R
utama ’
Zurai Ki
NIP.197508102006042001
11 | Selasa, Revisi kembali | ACC proposal
21 Januari | perbaikan hasil
2025 ujian proposal
dengan dosen
penguji utama 97/‘7_
(Zuraidah, S SiT, M.Kes)
NIP l9750810200604200l
12 | Rabu, Konsultasi - ACC proposal
17 Februari | perbaikan hasil |- Lanjutkan mengurus
2025 ujian proposal Ethhical Clearance
Dr. h Khodijah, MP
NIP.197704062002122003
13 [ Kamis, Konsultasi - ACC proposal
18 Februari | perbaikan hasil |- Lengkapi syarat
2025 ujian proposal untuk meminta surat
izin peneltian L

[Dr. Efendi Sianturi, SKM,M.Kes)

NIP.196607161998031003
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14 | Rabu, Konsultasi BAB |- Perbaikan hasil dan
14 Mei IV dan BAB V pembahasan
2025 ditambah teori
pendukung,
[Dr. Efendi Sianturi, SKM,M.Kes)
NIP.196607161998031003
15 | Jumat, Konsutasi - ACC revisi dan
16 Mei perbaikan BAB persiapan maju ujian
2025 IVdanBABV | hasil skripsi 0/
Dr. Efendi Sianturi, SKM,M.Kes)
NIP.196607161998031003
16 | Sclasa, Bimbingan BAB |- Perbaikan dalam
20 Mei IV dan BAB V teknis penulisan di
2025 dengan dosen BAB IV dan BAB V
pembimbing 11 %&
odoh Khodijah, SS
NIP.197704062002122003
17 | Kamis, Konsultasi - ACC revisi dan
22 Mei perbaikan BAB persiapan maju ujian
2025 IV dan BAB V hasil skripsi S{ l
N"’ I97704062002I"2003
18 | Sclasa, Konsultasi revisi [~ ACC revisi jilid lux
02 Juni setelah ujian
2025 seminar hasil
dengan dosen
penguji utama

¥ b
i i, M

NIP.197508102006042001
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19 | Rabu, Konsultasi revisi |- ACC revisi
02 Juni setelah ujian - Rapikan dan lengkapi
2025 seminar hasil untuk jilid ux
dengan dosen 2
penguji
pendamping (Dr. Dodoh Khodijah, SST, MPH)
NIP.197704062002122003
20 | Sclasa, Konsultasi revisi |- Parafrase skripsi dan
10 Juni setelah ujian cek turnitin
2025 seminar hasil
dengan dosen
ketua penguji
NIP.19660716199803 1003
21 | Senin, Bimbingan - ACC revisi jilid lux
16 Juni skripsi yang
2025 sudah rapi dan
lengkap untuk di
jilid lux kan
[Dr. Efendi Sianturi, SKM.M.Kes)
NIP.196607161998031003
Mengetahui
Pembingbing Utama Pembimbing Pendamping
ijah, SST, MPH

adi Si ;
NIP.196607161998031003
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Lampiran 18
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Lampiran 19

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Alamat

Kewarganegaraan

Status

Agama

Nama Orangtua
Ayah
Ibu

Anak Ke

No. Hp

Email

: Dewi Rahmayani Siregar
: Ujung Padang, 04 Agustus 2003
: Perempuan

: Desa Ujung Padang, Kecamatan Sihapas Barumun

Kabupaten Padang Lawas.

: Indonesia
: Belum Kawin

: Islam

: Alm. Hamka Siregar
: Erpina Harahap

: 3 dari 3 bersaudara

: 082361924203

: dewirahmayanisiregar@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 | SDN 1201 Padang Nahornop 2009 2015
2 | SMPN 2 Barumun Tengah 2015 2018
3 | SMAN 1 Sihapas Barumun 2018 2021
4 | Poltekkes Kemenkes Rl Medan
Jurusan Sarjana Terapan Kebidanan 2021 2025
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