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ABSTRAK 

 
Strawberry  (Fragaria x Ananassa) kaya  akan  pigmen  warna  antosianin  

yang mengandung  antioksidan  tinggi.  Beberapa  manfaat  buah  strawberry 
adalah  untuk  menurunkan  kadar  kolesterol,  meredam  gejala  stroke,  
mengandung  zat  anti alergi,  anti  radang,  dan  hanya  mengandung  sedikit  gula  
sehingga  cocok  bagi  pengidap diabetes. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas antioksidan ekstrak 
etanol buah strawberry (Fragaria x Ananassa) yang diukur menggunakan metode 
DPPH (1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl ) dan untuk mengetahui nilai Inhibitory 
Concentration (IC50) ekstrak etanol buah strawberry yang di uji dengan vitamin c 
sebagai larutan pembanding atau kontrol positif. Metode yang digunakan adalah 
metode eksperimental dengan menguji sampel buah strawberry dengan larutan 
DPPH(1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl ) dan membandingkannya dengan larutan Vit 
C sebagai pembanding untuk mendapatkan perbedaan nilai keduanya. Pengujian 
sampel ini menggunakan alat spectrometer UV-Vis. 

Hasil menunjukkan bahwa efektivitas antioksidan ekstrak etanol buah 
strawberry yang diukur menggunakan metode DPPH adalah sedang. Efektivitas 
antioksidan vitamin c sebagai larutan pembanding atau kontrol positif yang diukur 
menggunakan metode DPPH adalah sangat kuat. Perbandingan efektivitas 
antioksidan ekstrak etanol buah strawberry dengan vitamin c ditunjukkan dengan 
nilai  IC50 sebesar 140,47  ppm dan 97,09 ppm. 
 Kesimpulan penelitian ini efektivitas antioksidan ekstrak etanol buah 
strawberry yang diukur menggunakan metode DPPH adalah sedang dengan nilai 
IC50. 101-150µg/ml. 
 
Kata kunci  : Buah Strawberry, Antioksidan, DPPH, Ekstrak  
Daftar bacaan  : 19 (1996-2018) 
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ABSTRACT 

 Strawberry (Fragaria x Ananassa) is rich in anthocyanin pigments that 
contain high antioxidants. Strawberry provides several health benefits such as: 
lowering cholesterol levels, reducing stroke symptoms, as an anti-allergy, anti-
inflammatory, and contains low levels of sugar making it suitable for people with 
diabetes. 
 This study aims to determine the antioxidant effect of the ethanolic extract 
of strawberry (Fragaria x Ananassa) as measured by the DPPH (1,1-Diphenyl-2-
picrylhydrazyl) method. This research is an experimental study that tested 
strawberries as research samples using DPPH solution and compared it with 
Vitamin C, as a comparison solution, to get the difference in the value of the two. 
Testing this sample using a UV-Vis spectrometer. 
 Through the results of the study, it was found that the ethanolic extract of 
strawberry e was effective as an antioxidant in the medium category, after being 
measured using the DPPH method, at a concentration of 250 ppm the IC50 value 
= 140.47, with an absorbance value of 0.228, while the antioxidant effect of vitamin 
C, as a comparison solution or the positive control measured using the DPPH 
method was in the very strong category, with an IC50 value of 97.07, which was 
obtained at a concentration of 250 ppm with an absorbance value of 0.185. 

 This study concluded that the antioxidant effect of the ethanolic strawberry 
extract, measured using the DPPH method, was in the moderate category with an 
IC50 value of 101-150µg/ml. 

Keywords : Strawberry, Antioxidant, DPPH, Extract 
References : 19 (1996-2018) 
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