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Kementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya M. ia Keseh

.' " Kemenkes Poltekkes Medan
‘ s

Poltekkes Medan & hlan Jurin Grarg B 15

= (051) 8368633
@ hips //poiieikes-medan ac d

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXILI 1/ g2564/2025

Yth. : Kepala Klinik Pruktik Bidan Mandin Fitri Asih
Dari : Ketun Jurusan Keperawatan Poliekkes Kemenkes Medan
Hal 3 lzin Sarvey Awal

Tanggal  : 16 Me: 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon 1zin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa terscbut di bawah ini:

No. | Nama NIM Judul

1. Afifa Tasya Nabila PO7120624001 | Penerapan Pencucian Luka Menggunakan Air
Rebusan Daun Jambu Biji Dan Pemberian
Minum Jus Jambu Biji Memah Terhadap
Proses Penyembuhan Luka Perincum Di
Klinik Praktik Bidan Mandiri Fitri Asih

Demikian disampaikan pada bopak/ibu péimpinan, ates perhatian dan kerjasama yang baik komi scaplan terima
kasih.

gir® Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
97703162002122001

h dak wwap dan/atau gratifikasi dalam bentuk spapun, Jis terdapat potensi suap
atau gratifikast sdakan laporkan melalul NALO KEMENXES 1500567 dan hittps//wbs bembes go id. Untuk vertfikast
keasllan tanda tangan elektronit, siskan coggah dokumen pada laman httpy://tte koeminfa go i fveriNPOF.
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PRAKTEK BIDAN MANDIRI
FITRI ASIH

NOMOR IZIN - 503 S70/DPMISP-DSSIPDU/X2023
J1 Pertahanan Dusun 11 Desa Sigar-gara Kee: Patumbak 20161
My : 081139730990

SURAT PERNYATAAN

No JAR/SKPEMNV/2025
Perihal : BALASAN PERMONONAN IZIN SURVEY AWAL

Kepada Yth
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekhes Kemenkes Medan

Dengan Hormat,

Sesual dengan surat No :XH03.01/F XXI1.11/825.b/2025. Berkenaan dengan permohonan irin
wurvey awal, maka pimpinan Praktek Bidan Mandirl Fitri Asih dengan ini menerangkan bahwasannya

mahasiswa dibawah ini :

Nama : AFIFA TASYA NABILA
NPM : PO7120624001
Fakultas 1 KEPERAWATAN

Benar telah mengadakan penelitian di Praktek Bidan Mandiri FITRI ASIH pada tanggal 16
MEI 2025 guna melenghapl data pada penyusunan KIAN yang berjudul : PENERAPAN PENCUCIAN
LUKA MENGGUNAKAN AIR REBUSAN DAUN JAMBU BUI MERAH TERMADAP PROSES
PENYEMBUMAN LUKA PERINEUM DI KUINIK PRAKTIX BIDAN MANDIR! FITRI ASIH. Demikian surat
keterangan Inl dibuat untuk dapat di pergunakan sebagaimana mestinya.

Patumbak, 16 Mei 2025

{ Bd. H). FITRI ASIH, STr Keb )
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Klmenudan Kachmn X
V. Kemenkes Polthes edon
A ) Poltekkes Medan * Moo Sematers Uca 20157
- (D67 8368633
© hitps/fpciicides -wodanacd
NOTA DINAS

NOMOR : KH.03 01/F. XXIL11/ 931 /2025

Yih : Kepala Klinik Praktik Bidan Mandiri Fitri Asih
Dari : Ketua Junisan Keperawatan Poltchkex Kemenkes Medan
Hal : kzin Penelitian

Tanggal  : 23 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal terscbut kami mohon [zin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Afifa Tasya Nabila P0O7120624001 | Pencrapun Pencucian Luka Menggunakan Air
Rebusan Daun Jambu Biji Dan Pemberian
Minum Jus Jambu Biji Merah Terhadap
Proses Penyembuhan Luka Perincum Di
Klinik Praktik Bidan Mandiri Fitri Asih

Kassh.

arigan, S Kep,Ns, M.Kes

h Suap das/ataes gratifikasi datam bentuk apapen. Sha terdapat potensi seap
ummmmwmwmwmm
beaskan tacds tangan efektronid, silsban unggah dohemen pada laman hips //1te hamwinto go idfverthy MOF.
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PRAKTEK BIDAN MANDIRI
FITRI ASIH

NOMOR IZIN - SO STODPMISP-DSSIP-DU/X 200
1. Pertahanan Dusun 11 Desa Sigam-gara Kee. Patumbak 20161
Hp : 081339739990

SURAT PERNYATAAN

No | JAR/SK/PAM/NV/2025
Perhal ; BALASAN PERMOHONAN IZIN PENEUITIAN

Kepada Yth
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekhes Kemenkes Medan

Dengan Hormat,

Sesual dengan surat No :KM.03,01/F X111/871.6/2025. Berkenaan dengan permohonan
lzin penelitian, maka pimpinan Praktek Bidan Mandirl Fitri Asih dengan ini menerangkan

bahwasannya mahasiswa dibawah Ini :
Nama + AFIFA TASYA NABILA
NPM : P07120624001

Fakultas : Keperawatan

Benar telah mengadakan penelitian di Praktek Bidan Mandiri pada tanggal 23 MEI 2025
guna melengkapl data pada penyusunan skripsi yang berjudul : PENERAPAN PENCUCIAN LUKA
MENGGUNAKAN AIR REBUSAN DAUN JAMBU BUI DAN PEMBERIAN MINUMAN JUS JAMBU BUI
MERAH TERHADAP PROSES PEYEMBUMAN LUKA PERINEUM DI KLINIK PRAKTIK BIDAN MANDIRI

FITRI ASIH.
Demikian surat keterangan inl dibuat untuk dapat di pergunakan sebdgaimana mestinya.
Patumbak, I‘Jm 2025
&}mlnan Kink

( Bd. Hj. FITRIASIN, STr.Keb )
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INFORMED FOR CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Afifa Tasya Nabila
NIM : P07120624001

Program Studi : Mahasiswa Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Medan

Pada saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul “Penerapan

Pencucian Luka Menggunakan Air Rebusan Daun Jambu Biji Dan Pemberian

Minum Jus Jambu Biji Merah Terhadap Proses Penyembuhan Luka Perineum Di
Klinik Praktik Bidan Mandiri Fitri Asih”.

Berikut adalah beberapa hal yang perlu saya informasikan terkait dengan

keikutsertaan Bapak/Ibu sebagai responden dalam penelitian ini;

1.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui. Manfaat penelitian ini adalah
untuk memberikan Efektivitas Penerapan Pencucian Luka Menggunakan Air
Rebusan Daun Jambu Biji Dan Pemberian Minum Jus Jambu Biji Merah
Terhadap Proses Penyembuhan Luka Perineum Di Klinik Praktik Bidan Mandiri
Fitri Asih, informasi tentang pencucian luka dengan rebusan daun jambu yang

alami dan air mineral , ekonomis, mudah didapat, dan mudah di olah.

2. Responden diminta mengisi lembar persetujuan sebelum tindakan dilakukan,

3. Peneliti mengkaji keadaan luka perineum menggunakan skala REEDA.

4. Peneliti memberikan tindakan pencucian luka menggunakan air rebusan daun

jambu dan jus jambu biji merah kepada klien sesuai SOP selama 6 hari

. Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keikutsertaan subyek dalam

penelitian ini, oleh karena air rebusan daun jambu biji yang digunakan dalam
penelitian ini tidak memiliki efek samping yang berbahaya, bahkan memiliki

banyak manfaat bagi subyek terutama dalam proses penyembuhan luka.

. Keikutsertaan responden pada penelitian ini bukan merupakan suatu paksaan,

melainkan atas dasar sukarela, oleh karena itu, Bapak/ibu/Saudara berhak
untuk melanjutkan atau menghentikan keikutsertaan karena alasan tertentu

yang dikomunikasikan kepada peneliti.



7. Semua data yang dikumpulkan akan dirahasiakan dan tanpa nama. Data hanya
disajikan untuk pengembangan ilmu keperawatan.

Yang Menerima Penjelasan Medan, Juni 2025

Peneliti

Saksi



Lampiran 6
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®
No.01.26 2308 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclinan verss 1 yang divsulkan oleh

The research provocol praposed by

Penclits utana . Afifa Tasya Nabala

Principal In Investigator

N Institusi : Poltekkes K kes Medan J
Kepernwatan

Name of the Institution

Dengan mdul:

Tirle

"Pepernpan Peacucian Luka Menggunaknn Alr Rebusan Daun Jambue Biji Dan Pemberian Minum Jus Jambu Biji
Merah Dalan Proses Penyembuhan Luka Perineum Di Klinik Praktik Bidan Mandiri Fitrd Asih"

“Ihe Appleation of Wound Washing Using Bolled Grava Leqf Warer and Giving Red Guava Julce i the Healing Process of
Pevineal Wounds ar the Independent Midwife Proctice Clinie Fiort Asih”

Dinyatakam layak etk sesumi 7 (ymh) Standar WHO 2011, vaita 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Dmiah, 3) Pemerataan Beban dan
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Concent, referring Jo the 2016 CIOMS Guidel Thit (s aet indcated by the fuffillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Lask EG i berlaku selass kurun waks tanggal 08 Oktober 2025 sumpos dengan tampgal 08 Oksober 2026

Thix declaration of ethics applies during the period October 08, 2025 until October mo.( 28, 08, 302
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
CARA PEMBUATAN AIR REBUSAN DAUN JAMBU BIJI

P Kemenk
A emenkes
®

DATA

DEFENISI

Daun Jambu Biji memiliki kandungan
anti bakterinya mencegah infeksi dan
kandungan steroid mampu
mengurangi peradangan (anti
inflamasi), sehingga mempercepat
penyembuhan luka. Kandungan yang
terkandung dalam daun jambu biji
adalah flavonoid, tanin (9-12%),
senyawa fenolik (573,3mg/g), alkaloid,
triterpenoid, sreroid, saponin,
glikosida jantung, polifenol, karoten,
kuinon (Aziz, 2016)

TUJUAN

Sebagai cairan pencuci luka perineum,
yang bertujuan untuk mempercepat

proses penyembuhan luka perineum.

ALAT DAN BAHAN

Alat :
1. Panci bersih
2. Saringan
3. Wadah
4, Kompor

Bahan :
1. Daun Jambu biji 10 lembar
2. Air 1 liter

PROSEDUR

1. Cuci bersih daun jambu biji di

bawah air mengalir untuk




menghilangkan kotoran dan
pestisida.

Rebus air dalam panci hingga
mendidih.

Masukkan daun jambu biji ke
dalam air mendidih, kemudian
kecilkan api.

Rebus selama 15-20 menit
hingga air berubah warna

menjadi kecoklatan.

. Angkat dan saring air rebusan

untuk memisahkan daun dari
air.

Dinginkan air rebusan hingga
mencapai suhu yang nyaman

untuk digunakan.

CARA PENGGUNAAN

Gunakan air rebusan daun
jambu biji untuk mencuci luka
perineum secara lembut.
Lakukan pencucian luka 2—3
kali sehari, terutama setelah

buang air kecil atau besar.

Sumber : (Rosmala et al . 2022)
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
CARA PEMBUATAN JUS JAMBU BIJI MERAH

P5 Kemenk
a emenkes
f

DATA

TUJUAN

Membuat jus jambu biji merah yang
higienis dan bergizi untuk mendukung
proses penyembuhan luka perineum
pada ibu nifas, dengan memanfaatkan
kandungan vitamin C yang tinggi
untuk meningkatkan sistem kekebalan

tubuh dan sintesis kolagen.

ALAT DAN BAHAN

Alat:

Pisau bersih.
Talenan.

Blender atau juicer.

Saringan halus (jika diperlukan).

S A

Gelas bersih.

Bahan:

1. Jambu biji merah matang
sebanyak 1 buah.

2. Air matang bersih sebanyak 200—
250 ml.

3. Opsional: madu murni atau gula

kelapa secukupnya untuk pemanis

alami.

PROSEDUR

1. Cuci bersih jambu biji merah di
bawah air mengalir untuk
menghilangkan kotoran dan
pestisida.




Kupas kulit jambu biji merah jika
diinginkan, meskipun kulitnya
mengandung serat dan nutrisi

tambahan.

. Potong-potong jambu biji merah

menjadi bagian kecil agar
memudahkan proses

pembentukan jus.

. Masukkan potongan jambu biji ke

dalam blender, tambahkan air

matang, dan proses hingga halus.

. Saring jus menggunakan saringan

halus jika diinginkan tekstur yang
lebih lembut.

. Tambahkan pemanis alami seperti

madu atau gula kelapa

secukupnya sesuai selera.

. Aduk rata dan tuang jus ke dalam

gelas bersih.

CARA PENGGUNAAN

Konsumsi jus jambu biji merah 1
kali sehari, terutama pada pagi
hari setelah sarapan.

Disarankan untuk mengonsumsi
jus ini secara rutin selama 7-10
hari pasca persalinan.

Dapat dikombinasikan dengan air
rebusan daun jambu biji untuk

hasil yang optimal.

Sumber : (Welina, 2021)
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Q? Kemenkes

SOP
CARA PERAWATAN LUKA
PERINEUM MENGGUNAKAN AIR
REBUSAN DAUN JAMBU BlJI

DATA

PENILAIAN

o1} 2|3

KETERANGAN

DEFINISI

TUJUAN

Memberikan panduan
praktis untuk tenaga
medis dalam
melakukan pencucian
luka perineum
menggunakan air
rebusan daun jambu
biji, guna
mempercepat proses
penyembuhan dan

mencegah infeksi.

SASARAN

Ibu post partum
dengan luka

perineum.

ALAT DAN
BAHAN

Alat :

1. Wadah

2. Gayung

3. Handuk bersih
Bahan :

Air rebusan Daun

jambu biji.

PROSEDUR

1. Cucitangan
dengan sabun dan

air mengalir.




2. Gunakan gayung
atau alat pencuci
luka untuk
mengambil air
rebusan.

3. Dengan lembut,
siramkan air
rebusan daun
jambu biji ke area
luka perineum.

4. Lakukan pencucian
dari arah depan ke
belakang untuk
mencegah
kontaminasi dari
area anus.

5. Jika diperlukan,
gunakan kasa steril
atau handuk bersih
untuk
membersihkan
sisa-sisa kotoran

atau eksudat dari

luka.
WAKTU 1. Setelah mandi
PELAKSANAAN pagi/sore
2. Setelah BAB/BAK
EVALUASI Evaluasi

menggunakan skala
REEDA untuk menilai
penyembuhan luka
perineum dengan

sistem skor.




Skor0 =
Penyembuhan luka
baik (good wound
healing).

Skor 1-5 =
Penyembuhan luka
kurang baik
(insufficient wound
healing).

Skor >5 =
Penyembuhan luka
buruk (poor wound

healing).

Sumber : (Rosmala et al . 2022)
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HASIL SKALA REEDA

No Item Hasil
Penyembuhan Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6
1 | Redness N N N N N N
2 | Oedema N N N N N N
3 | Ecchymosis N N N N N N
4 | Discharge N N N
5 | Approximation N N N
Jumlah 6 6 5 5 3 0
KESIMPULAN
Skor 0 = Penyembuhan luka baik (good wound healing).
Skor 1-5 = Penyembuhan luka kurang baik (insufficient wound healing).
Skor >5 = Penyembuhan luka buruk (poor wound healing).
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KIAN

Nama . Afifa Tasya Nabila
Nim : P07120624001
Judul : Penerapan Pencucian Luka Menggunakan

Air Rebusan Daun Jambu Biji Dan
Pemberian Minum Jus Jambu Biji Merah
Terhadap Proses Penyembuhan Luka
Perineum Di Klinik Praktik Bidan Mandiri

Fitri Asih.
Nama Pembimbing Utama : Suriani Br Ginting, S.Kep, Ns, M.Kep
Nama Pembimbing Pendamping : Sulastri GP Tambunan, S.kep, Ns, M.Kep
No | Tanggal | Rekomendasi Paraf
Pembimbing
MAHASISWA | PEMBIMBING | PEMBIMBING
UTAMA PENDANMPING

1. 15 Mei Bimbingan Judul »

2025 KIAN ()‘)5@ %e

z

2. 16 Mei ACC Judul KIAN A '

2025 w : 80
4. |19 Mei Bimbingan \

2025 BAB | (\@0 { %
5, 20 Mei Bimbingan {

2025 BAB | ( !ﬁ! E %
6. 21 Mei Bimbingan

2025 BAB I (”IB@ «{ Se
7. |22 Mei ACC BAB | A

2025 Se

z

8. 22 Mei Bimbingan BAB

2025 Il \{ Se

7




9. |23 Mei Revisi BAB ||
2025 %
o
10. | 26 Mei ACC BAB II \
2025 % QQ
7
11. | 26 Mei Bimbingan » \
2025
BAB Il
12. | 27 Mei Revisi BAB IlI {
2025 dan ACC BAB Il { Se
| o
13. | 2 Juni 2025 | Konsultasi BAB
I, 1l 11l, Lampiran i ge
ACC Fy
14. | 3 Juni 2025 | ACC Proposal kl/
[ %
15. | 3 Juni 2025 | Bimbingan [
BAB IV S(
16. | 4 Juni 2025 | Revisi BAB IV E lg! ;/ 5(?
17. | 5 Juni 2025 | Bimbingan BAB '
VDanACC - _ Se
Sidang z
18. | 11 Juni Sidang KIAN \
Gl ¢
b
19. | 18 Juli Revisi KIAN 0% 17/
2025 S(
¢
20 | 30 Juli ACC KIAN |
2025 $(

-

Lestari, S.K
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Riwayat Hidup Peneliti

AFIFATASYA NABILA

Mobile Phone : 087894288917
Email : afifatasyanabila@gmail.com

! DATA PRIBADI

[

Nama :Afifa Tasya Nabila
NIM :P07120624001
Pekerjaan :Mahasiswa

Program Studi
Institusi

Tempat Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama

Alamat

No HP
Email

:Profesi Ners

:Poltekkes Kemenkes Medan
:Patumbak, 10 September 2002
:Perempuan

:Islam
:JI. Pertahanan Ujung Patumbak 1 Dsn V Kongsi Gg Sawah

:087894288917
:afifatasyanabila@gmail.com

ELRIWAYAT PENDIDIKAN

R

o ~ 0 DnhPE

2020-2024
MEDAN
6. 2024-2025

2007 — 2008 : TK AL- FIRDAUSY

2008 — 2014 : SD SWASTA PAB 22 PATUMBAK

2014 — 2017 : MTSN 1 MEDAN

2017 — 2020 : MAN 3 MEDAN

: Sarjana Terapan Keperawatan POLTEKKES KEMENKES

: Profesi Ners POLTEKKES KEMENKES MEDAN
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