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INFORMED FOR CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama              : Afifa Tasya Nabila 

NIM                 : P07120624001 

Program Studi : Mahasiswa Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Medan 

 

 Pada saat ini sedang melakukan penelitian dengan judul “Penerapan 

Pencucian Luka Menggunakan Air Rebusan Daun Jambu Biji Dan Pemberian 

Minum Jus Jambu Biji Merah Terhadap Proses Penyembuhan Luka Perineum Di 

Klinik Praktik Bidan Mandiri Fitri Asih”. 

 Berikut adalah beberapa hal yang perlu saya informasikan terkait dengan 

keikutsertaan Bapak/Ibu sebagai responden dalam penelitian ini: 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui. Manfaat penelitian ini adalah 

untuk memberikan Efektivitas Penerapan Pencucian Luka Menggunakan Air 

Rebusan Daun Jambu Biji Dan Pemberian Minum Jus Jambu Biji Merah 

Terhadap Proses Penyembuhan Luka Perineum Di Klinik Praktik Bidan Mandiri 

Fitri Asih, informasi tentang pencucian luka dengan rebusan daun jambu yang 

alami dan air mineral , ekonomis, mudah didapat, dan mudah di olah. 

2. Responden diminta mengisi lembar persetujuan  sebelum tindakan dilakukan, 

3. Peneliti mengkaji keadaan luka perineum menggunakan skala REEDA. 

4. Peneliti memberikan tindakan pencucian luka menggunakan air rebusan daun 

jambu dan jus jambu biji merah kepada klien sesuai SOP selama 6 hari 

5. Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keikutsertaan subyek dalam 

penelitian ini, oleh karena air rebusan daun jambu biji yang digunakan dalam 

penelitian ini tidak memiliki efek samping yang berbahaya, bahkan memiliki 

banyak manfaat bagi subyek terutama dalam proses penyembuhan luka. 

6. Keikutsertaan responden pada penelitian ini bukan merupakan suatu paksaan, 

melainkan atas dasar sukarela, oleh karena itu, Bapak/ibu/Saudara berhak 

untuk melanjutkan atau menghentikan keikutsertaan karena alasan tertentu 

yang dikomunikasikan kepada peneliti. 



7. Semua data yang dikumpulkan akan dirahasiakan dan tanpa nama. Data hanya 

disajikan untuk pengembangan ilmu keperawatan.  
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  
CARA PEMBUATAN AIR REBUSAN DAUN JAMBU BIJI  

 

 

 

DATA 

DEFENISI Daun Jambu Biji memiliki kandungan 

anti bakterinya mencegah infeksi dan 

kandungan steroid mampu 

mengurangi peradangan (anti 

inflamasi), sehingga mempercepat 

penyembuhan luka. Kandungan yang 

terkandung dalam daun jambu biji 

adalah flavonoid, tanin (9-12%), 

senyawa fenolik (573,3mg/g), alkaloid, 

triterpenoid, sreroid, saponin, 

glikosida jantung, polifenol, karoten, 

kuinon (Aziz, 2016) 

TUJUAN Sebagai cairan pencuci luka perineum, 

yang bertujuan untuk mempercepat 

proses penyembuhan luka perineum. 

ALAT DAN BAHAN Alat : 

1. Panci bersih 

2. Saringan  

3. Wadah 

4. Kompor 

Bahan : 

1. Daun Jambu biji 10 lembar 

2. Air 1 liter 

PROSEDUR 1. Cuci bersih daun jambu biji di 

bawah air mengalir untuk 



menghilangkan kotoran dan 

pestisida. 

2. Rebus air dalam panci hingga 

mendidih. 

3. Masukkan daun jambu biji ke 

dalam air mendidih, kemudian 

kecilkan api. 

4. Rebus selama 15–20 menit 

hingga air berubah warna 

menjadi kecoklatan. 

5. Angkat dan saring air rebusan 

untuk memisahkan daun dari 

air. 

6. Dinginkan air rebusan hingga 

mencapai suhu yang nyaman 

untuk digunakan. 

CARA PENGGUNAAN 1. Gunakan air rebusan daun 

jambu biji untuk mencuci luka 

perineum secara lembut. 

2. Lakukan pencucian luka 2–3 

kali sehari, terutama setelah 

buang air kecil atau besar. 

Sumber : (Rosmala et al . 2022) 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR  
CARA PEMBUATAN JUS JAMBU BIJI MERAH 

 

 

 

DATA 

 

TUJUAN Membuat jus jambu biji merah yang 

higienis dan bergizi untuk mendukung 

proses penyembuhan luka perineum 

pada ibu nifas, dengan memanfaatkan 

kandungan vitamin C yang tinggi 

untuk meningkatkan sistem kekebalan 

tubuh dan sintesis kolagen. 

ALAT DAN BAHAN Alat: 

1. Pisau bersih. 

2. Talenan. 

3. Blender atau juicer. 

4. Saringan halus (jika diperlukan). 

5. Gelas bersih. 

Bahan: 

1. Jambu biji merah matang 

sebanyak 1 buah. 

2. Air matang bersih sebanyak 200–

250 ml. 

3. Opsional: madu murni atau gula 

kelapa secukupnya untuk pemanis 

alami. 

PROSEDUR 1. Cuci bersih jambu biji merah di 

bawah air mengalir untuk 

menghilangkan kotoran dan 

pestisida. 



2. Kupas kulit jambu biji merah jika 

diinginkan, meskipun kulitnya 

mengandung serat dan nutrisi 

tambahan. 

3. Potong-potong jambu biji merah 

menjadi bagian kecil agar 

memudahkan proses 

pembentukan jus. 

4. Masukkan potongan jambu biji ke 

dalam blender, tambahkan air 

matang, dan proses hingga halus. 

5. Saring jus menggunakan saringan 

halus jika diinginkan tekstur yang 

lebih lembut. 

6. Tambahkan pemanis alami seperti 

madu atau gula kelapa 

secukupnya sesuai selera. 

7. Aduk rata dan tuang jus ke dalam 

gelas bersih. 

CARA PENGGUNAAN 1. Konsumsi jus jambu biji merah 1 

kali sehari, terutama pada pagi 

hari setelah sarapan. 

2. Disarankan untuk mengonsumsi 

jus ini secara rutin selama 7–10 

hari pasca persalinan. 

3. Dapat dikombinasikan dengan air 

rebusan daun jambu biji untuk 

hasil yang optimal. 

Sumber : (Welina, 2021) 
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SOP  
CARA PERAWATAN LUKA 

PERINEUM MENGGUNAKAN AIR 
REBUSAN DAUN JAMBU BIJI 

 

 DATA PENILAIAN KETERANGAN 

0 1 2 3 

DEFINISI       

TUJUAN Memberikan panduan 

praktis untuk tenaga 

medis dalam 

melakukan pencucian 

luka perineum 

menggunakan air 

rebusan daun jambu 

biji, guna 

mempercepat proses 

penyembuhan dan 

mencegah infeksi. 

     

SASARAN Ibu post partum 

dengan luka 

perineum. 

     

ALAT DAN 

BAHAN 

Alat : 

1. Wadah 

2. Gayung 

3. Handuk bersih 

Bahan : 

Air rebusan Daun 

jambu biji. 

     

PROSEDUR 1. Cuci tangan 

dengan sabun dan 

air mengalir. 

     



2. Gunakan gayung 

atau alat pencuci 

luka untuk 

mengambil air 

rebusan. 

3. Dengan lembut, 

siramkan air 

rebusan daun 

jambu biji ke area 

luka perineum. 

4. Lakukan pencucian 

dari arah depan ke 

belakang untuk 

mencegah 

kontaminasi dari 

area anus. 

5. Jika diperlukan, 

gunakan kasa steril 

atau handuk bersih 

untuk 

membersihkan 

sisa-sisa kotoran 

atau eksudat dari 

luka. 

WAKTU 

PELAKSANAAN 

1. Setelah mandi 

pagi/sore 

2. Setelah BAB/BAK 

     

EVALUASI Evaluasi 

menggunakan skala 

REEDA untuk menilai 

penyembuhan luka 

perineum dengan 

sistem skor. 

     



Skor 0    = 

Penyembuhan luka 

baik (good wound 

healing). 

Skor 1-5 = 

Penyembuhan luka 

kurang baik 

(insufficient wound 

healing).  

Skor >5  = 

Penyembuhan luka 

buruk (poor wound 

healing). 

 

Sumber : (Rosmala et al . 2022) 
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HASIL SKALA REEDA 

 

No Item 

Penyembuhan 

Hasil 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 

1 Redness   √    √    √    √   √   √    

2 Oedema   √    √    √    √   √   √    

3 Ecchymosis   √    √   √    √    √   √    

4 Discharge √    √    √    √    √    √    

5 Approximation √    √    √    √    √    √    

 Jumlah  6    6    5    5     3   0   

 

KESIMPULAN 

Skor 0    = Penyembuhan luka baik (good wound healing). 

Skor 1-5    = Penyembuhan luka kurang baik (insufficient wound healing).  

Skor >5     = Penyembuhan luka buruk (poor wound healing). 
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