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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu masalah utama dalam
gangguan sistem kardiovaskular yang dapat menyebabkan komplikasi serius
seperti stroke dan gagal jantung. Berbagai intervensi keperawatan telah
dikembangkan untuk menurunkan tekanan darah, termasuk pendekatan non-
farmakologis. Tujuan : penelitian ini adalah untuk mengevaluasi penerapan
terapi rendam kaki air rebusan jahe terhadap penurunan tekanan darah pada
pasien dengan hipertensi. Metode : Penelitian ini menggunakan desain studi
kasus deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan selama 4 hari. Sampel
penelitian adalah satu orang pasien perempuan Ny. R berusia 65 tahun yang
mengalami hipertensi dengan tekanan darah awal 168/96 mmHg. Intervensi
dilakukan dua kali sehari, disertai pemantauan tekanan darah, kecemasan, dan
kualitas tidur. Data dianalisis secara deskriptif menggunakan grafik
perkembangan klinis. Hasil : menunjukkan adanya penurunan tekanan darah
secara bertahap dari hari pertama 173/81 menjadi 169/78 hari keempat 143/86
menjadi 137/73 serta perbaikan pada tingkat kecemasan dan pola tidur.
Kesimpulan : dari penelitian ini adalah bahwa kombinasi rendam kaki air jahe
dan relaksasi genggam jari efektif sebagai terapi pendukung dalam menurunkan
tekanan darah pada pasien hipertensi. Diharapkan metode ini dapat diaplikasikan
sebagai bagian dari intervensi keperawatan holistik di ruang perawatan.

Kata kunci : Tekanan darah, rendam kaki jahe merah,
Daftar bacaan : 46 (2017-2024)
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a major issue in cardiovascular system disorders
that can lead to serious complications such as stroke and heart failure. Various
nursing interventions have been developed to lower blood pressure, including
non- pharmacological approaches. Objective: The objective of this study is to
evaluate the application of ginger decoction foot soak therapy on blood pressure
reduction in patients with hypertension. Method: This study used a descriptive
case study design with a nursing care approach over 4 days. The sample was a
single female patient, Ms. R, aged 65, who had hypertension with an initial blood
pressure of mmHg. The intervention was performed twice a day, accompanied by
monitoring of blood pressure, anxiely, and sleep quality. Data were analyzed
descriptively using a clinical progress chart. Results: The results show a gradual
decrease in blood pressure from on day one 173/81 to 169/78, and on day four
from 143/86 to 137/73 , as well as an improvement in anxiety levels and sleep
patterns. Conclusion: The conclusion of this study is that the combination of a
ginger foot soak and finger clench relaxation is effective as a supporting therapy
in reducing blood pressure in hypertensive patients. It is hoped that this method
can be applied as part of holistic nursing interventions in hospital wards.

Keywords : Blood pressure, red ginger foot soak
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