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Tanggal 26 Mei 2025 tentang izin untuk Penelitian di UPTDK Rumah Sakit Umum

Hajl Medan, a.n:

No Nama NIM | Judul
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Kepada Yth.
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Di tempat

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama . Alhafisd Izhul Agshal

NIM : P07120624002

Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan yang sedang melakukan
penelitian dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Ny. R Dengan Penerapan
Rendam Kaki Air Rebusan Jahe Merah Pada Gangguan Sistem Kardiovaskular
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Di Rumah Sakit Umum Haji Kota Medan”.
Dengan ini memohon bapak/ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini.
Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Apabila bapak/ibu bersedia untuk menjadi responden maka saya mohon
kesediaannya untuk menandatangi lembar persetujuan yang saya sediakan
dengan sejujurnya dan apa adanya tanpa ada pengaruh dari pihak manapun
sesuai petunjuk yang saya buat.

Atas perhatian kerjasama dan kesediaannya menjadi responden saya

mengucapkan terimakasih

Hormat Saya,

Alhafisd Izhul Agshal
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Tujuan penenlitian ini untuk mengetahui “Asuhan Keperawatan Pada Ny. R
Dengan Penerapan Rendam Kaki Air Rebusan Jahe Merah Pada Gangguan
Sistem Kardiovaskular Terhadap Penurunan Tekanan Darah Di Rumah Sakit
Umum Haji Kota Medan”. Penelitian (saya) akan memberikan lembaran
persetujuan ini dan menjelaskan bahwa keterlibatan anda dalam penelitian ini
atas dasar sukarela.

Saya Alhafisd Izhul Agshal, mahasiswa Jurusan Keperawatan Prodi
Profesi Ners Jurusan Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Medan yang
beralamatkan di Jalan Teladani No. 24B Dusun Teladan, Desa Garot, Kecamatan
Darul Imarah. Saya dapat dihubungi di nomor 085373600420. Penelitian ini
merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Ners (Ns).

Saya akan menjaga kerahasiaan responden dalam penelitan ini. Nama
pasien tidak akan di catat di manapun. Keterlibatan dalam penelitan ini dapat
memberikan keuntungan langsung pada responden, hasil penelitian ini dapat
bermanfaat untuk menambah pengetahuan responden tentang Pengaruh Terapi
Rendam Air Jahe Hangat Terhadap Penurunan Hipertensi. Apabila setelah
terlibat dalam penelitian ini, responden masih punya pertanyaan, responden
dapat menghubungi saya pada nomor diatas.

Setelah membaca informasi dan memahami tujuan penelitian dan peran
yang diharapkan dalam penenlitian ini, saya setuju untuk berpartisipasi dalam
penenlitian.

Medan, 2025

Responden
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
RENDAM KAKI AIR REBUSAN JAHE MERAH

PENGERTIAN

Rendam kaki air rebusan jahe merah merupakan salah
satu bentuk terapi komplementer yang bersifat
antinflamasi  dan  vasodilator, yang  mampu

meningkatkan sirkulasi darah perifer.

TUJUAN

Untuk membantu menurunkan tekanan darah dengan
cara meningkatkan sirkulasi darah melalui efek

vasodilatasi lokal dan mempelancar sirkulasi darah.

PROSEDUR

1) Persiapan alat dan bahan:

— Jahe merah segar £100 gram, di iris

— Air bersih +3 liter (500 liter air rebusan
jahe,2500 liter air bersih)

— Kompor dan panci untuk merebus

— Baskom kaki

— Handuk kecil

— Termometer air (bila ada)

2) Tahapan pelaksanaan:

— Rebus air dan jahe hingga mendidih, diamkan
sampai suhu mencapai 37—40°C.

— Tuangkan air rebusan ke baskom.

— Minta pasien duduk dengan nyaman, rendam
kedua kakinya selama 15—-20 menit.

— Pantau kenyamanan pasien selama terapi
berlangsung.

— Setelah selesai, angkat kaki dan keringkan
dengan handuk.

3) Evaluasi dan dokumentasi:

— Ukur tekanan darah sebelum dan sesudah
terapi.

— Catat respons pasien: rasa nyaman, perubahan
suhu kulit, warna kaki.

— Dokumentasikan hasil terapi di lembar asuhan
keperawatan.




HAL YANG
DIPERHATIKAN

— Tidak dianjurkan pada pasien dengan luka
terbuka di kaki, gangguan sensorik ekstremitas
bawah, infeksi jamur, atau alergi terhadap jahe.

— Hindari suhu air terlalu panas untuk mencegah
luka bakar.

— Pastikan pasien tidak mengalami hipotensi berat
sebelum pelaksanaan
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Dokumentasi

B .

- W 4N Dilakuka pemeriksaafn tekanan darah
Dimulai pengkajian dengan pengkajian sebelum dilakukan dengan penerapan

Rendam kaki dengan rebusan air jahe

Masukan jahe

Siapk n" he 100 ke panci dan - A'g
g:ZE,' 3arj1airi§kan Jahe di iriskan masukan air Rebus jahe hingga
100 gram Zgganyak air mendidih
cc

{
1

-

Masukan air Tambahkan air 'Mengukur

suhu

rebusan jahe yang  bersih 2500cc ke  air rebusan jahe Alr rebusan jahe
sudah mendidih ke ~ dalam kom yg dalam kom bersuhu 37,5°
kom sebanyak sudah terisih air ~ sampai bersuhu

500cc rebusan jahe 500 37,5°

cc



Melakukan edukasi
ke kelurga dan
memberikan
penerapan terapi
rendam kaki
dengan rebusan
jahe untuk
menurunkan
tekanan darah

Dilakukan
pemeriksaan
tekanan darah
setelah di
lakukan
penerapan
rendam kaki
dengan rebusan
air jahe
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Dokumentasi perkembangan penurunan tekanan darah dengan rendam kaki

rebusan air jahe

Tanggal /jam foto deskripsi tindakan
Minggu Sebelum di lakukan Pasien Pemeriksaan
- . tekanan
22/junif2025 tindakan tekanan darah tampak darah,edukasih
09.00 wib pasien 173/81 mmHg lemah pola makan
: ; sehat,minum obat
mengeluh
secara teratur
pusing dan melakukan
penerapan
rendam kaki
dengan rebusan
air jahe

Penerapan tindakan
09.05 wib rendam kaki dengan
rebusan jahe selama 15

menit

Setelah dilakukan
penerapan rendam kaki

09.20 wib

dengan rebusan jahe
tekanan darah pasien
169/78 mmHg




Senin
23/junif2025
09.20 wib

09.25 wib

09.45 wib

Sebelum di lakukan
tindakan tekanan darah
pasien 164/86 mmHg

Penerapan tindakan
rendam kaki dengan
rebusan jahe selama 15

menit

Setelah dilakukan
penerapan rendam kaki
dengan rebusan jahe

tekanan darah pasien
158/80 mmHg

pusing
pasien
berkurang

Monitoring
tekanan
darah,edukasi
diet rendah
garam,melakukan
penerapan
rendam kaki
dengan rebusan

jahe




Selasa
24/juni/2025
10.00 wib

10.05 wib

10.25 wib

Sebelum di lakukan
tindakan tekanan darah
pasien 150/80 mmHg
: bl e
“i& . Q;ﬁg -

Penerapan tindakan
rendam kaki dengan
rebusan jahe selama 15

menit

Setelah dilakukan
penerapan rendam kaki
dengan rebusan jahe
tekanan darah pasien

pasien tidak
mengeluh
pusing
Jfampak
segar dan
mengikuti
anjuran

terapi

Evaluasi
rutin,lanjutkan
monitoring
penguatan
edukasi mandiri
dalam

mengontrol
tekanan darah
danlanjutkan pola

hidup sehat




25/juni/2025
Rabu
09.10 wib

09.15 wib

09.35 wib

Sebelum di lakukan
tindakan tekanan darah
pasien 143/86

Penerapan tindakan
rendam kaki dengan
rebusan jahe selama 15

menit

Setelah dilakukan
penerapan rendam kaki
dengan rebusan jahe
tekanan darah pasien
137/73 mmHg

pasien tidak
mengeluh
pusing
,pasien
tampak
segar dan
pasien
mengikuti
anjuran

terapi

Evaluasi
rutin,lanjutkan
monitoring
penguatan
edukasi mandiri
dalam
mengontrol
tekanan darah
dan lanjutkan

pola hidup sehat
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RIWAYAT PENDIDIKAN

R

2007-2013
2013-2016

2016-2019
2019-2023

o NP
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: SD NEGERI GAROT
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