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“Dengarkan lah Nasihat Dan Terimalah Didikan 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Ibu post partum primipara merupakan seorang wanita atau ibu 

melahirkan anak pertamanya. Ibu yang baru pertama kali menyusui bayi memiliki 

pengalaman yang lebih sedikit dibandingkan dengan ibu yang sudah memiliki 

pengalaman menyusui anak sebelumnya. Pengalaman ibu yang baru pertama kali 

melahirkan tentang cara memberikan ASI yang tepat dan benar kemungkinan besar 

akan menimbulkan masalah atau kesulitan dalam menyusui bayinya (Ginting et al., 

2021). Pada proses menyusui seringkali terjadi masalah pada sebagian ibu sehingga 

tidak memberikan ASI eksklusif dengan alasan ASlnya tidak keluar atau keluar 

sedikit. Hal ini menimbulkan masalah menyusui tidak efektif. Tujuan : 

Melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Ibu post partum primipara Yang 

Mengalami Menyusui tidak efektif  Tahun 2024. Metode Penelitian: Jenis 

penelitian ini adalah kualitatif deskriptif dengan metode pendekatan studi kasus, 

dengan 2 responden dan lokasi penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Pandan 

Tahun 2024. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Hasil : Hasil dari penelitian didapatkan 

selama diberikan asuhan keperawatan masalah keperawatan pada klien 1 dan klien 

2 bahwa masalah menyusui tidak efektif teratasi: perlekatan pada payudara ibu 

meningkat, Tetesan/pancaran ASI meningkat, hisapan bayi meningkat, bayi rewel 

menurun, bayi menangis setelah menyusui menurun, suplai ASI meningkat. 

Kesimpulan : Asuhan keperawatan pada ibu post partum primipara dengan 

masalah keperawatan menyusui tidak efektif pada klien 1 dan 2 sudah teratasi 

selama 3 hari. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Post Partum Primipara, Menyusui tidak 

efektif  

Literatur : 23 literatur ( 2019 – 2024 ) 
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ABSTRACT 

 

Primipara post partum mother is a woman or mother giving birth to her first 

child. Mothers who are breastfeeding for the first time have less experience 

compared to mothers who have had previous experience breastfeeding children. 

The experience of first-time mothers about how to give proper and correct 

breastfeeding is likely to cause problems or difficulties in breastfeeding their babies 

(Ginting et al., 2021). In the breastfeeding process, there are often problems for 

some mothers so that they do not provide exclusive breastfeeding on the grounds 

that the milk does not come out or comes out a little. This causes the problem of 

ineffective breastfeeding. The objective was to carry out nursing care for 

primiparous postpartum mothers who experienced ineffective breastfeeding in 

2024. This research was descriptive qualitative with a case study approach method, 

involving 2 respondents at Pandan Regional General Hospital in 2024. Data 

collection was done through interviews, observations, physical examinations, and 

documentation studies. The results of the study showed that during the provision of 

nursing care, the breastfeeding problems in client 1 and client 2 were not effectively 

resolved: attachment to the mother's breast increased, droplets/milk flow increased, 

baby suction increased, baby fussing decreased, baby crying after breastfeeding 

decreased, and milk supply increased.The conclusion was that nursing care for 

primiparous postpartum mothers with ineffective breastfeeding problems in clients 

1 and 2 was resolved within 3 days. 

 

Keywords:  Nursing Care, Primiparous Post Partum, Ineffective Breastfeeding 
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