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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH 
DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE 
SCIENTIFIC WRITING, 3 APRIL 2024 

WILLIAMS RICARDO NDURU 

DESCRIPTION OF COUNSELING USING FABLE STORYBOOK MEDIA 
ON KNOWLEDGE ABOUT DENTAL HEALTH CARE IN CLASS VI 
STUDENTS OF SD NEGERI 060972 MEDAN TUNTUNGAN SUB 
DISTRICT  

viii + 25 Pages + 2 Tables + 13 Appendices 

ABSTRACT 

Dental health maintenance behavior is an individual activity to prevent 
the occurrence of caries and periodontal disease which is formed from 
knowledge, attitudes, and actions. 57.6% of the Indonesian population has 
dental and oral health problems, and only 10.2% receive medical treatment. 
Only 2.8% of the Indonesian population brushes their teeth properly and 
correctly. Efforts to increase children's knowledge are carried out by 
providing counseling that utilizes the use of fable storybooks. 

This type of research was descriptive with a survey method carried out 
by distributing questionnaires aimed at finding out knowledge about 
maintaining dental health before and after providing counseling using fable 
story books to 32 class VI students at SD Negeri 060972 on Jalan Bunga 
Rampai, Medan Tuntungan sub district. 

The results of this research showed that before counseling was carried 
out using fable storybooks, there were 13 people (40.7%) with good criteria, 
18 people (56.2%) had moderate criteria and 1 person (3.1%) had bad 
criteria. After being given counseling using fable storybook media, there 
were 28 people with good criteria (87.5%), 4 people with moderate criteria 
(12.5%), and no students with bad criteria. 

Based on the research results, it was found that there was an increase 
in students' knowledge, where the good criteria before counseling of 13 
people to 28 people after being given counseling using fable story books. It 
is hoped that class VI students at SDN 060972 Medan Tuntungan District 
will maintain oral hygiene. 

Keywords : Counseling, Fable Story Books, Knowledge 
References : 18 (2005-2023) 
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KEMENKES POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 
JURUSAN KESEHATAN GIGI 
KARYA TULIS ILMIAH, 3 APRIL 2024 

WILLIAMS RICARDO NDURU 

Gambaran Penyuluhan Dengan Media Buku Cerita Fabel Terhadap 
Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Pada Siswa/I 
Kelas VI SD Negeri 060972 Kecamatan Medan Tuntungan 

viii + 25 halaman + 2 tabel + 13 lampiran  

ABSTRAK 

Perilaku pemeliharaan kesehatan gigi merupakan kegiatan individu 
untuk mencegah terjadinya penyakit karies dan periodontal yang terbentuk 
dari pengetahuan, sikap dan tindakan. Penduduk Indonesia mempunyai 
masalah kesehatan gigi dan mulut sebesar 57,6%,dan yang mendapatkan 
penanganan medis hanya 10,2%. Penduduk Indonesia yang menyikat gigi 
secara baik dan benar hanya mencapai 2,8%. Upaya meningkatkan 
pengetahuan anak dilakukan dengan memberikan penyuluhan yang 
memanfaatkan penggunaan media buku cerita fabel. 

Jenis Penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survey yang 
dilakukan dengan membagikan kuesioner bertujuan untuk mengetahui 
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi sebelum dan sesudah 
dilakukan penyuluhan dengan media buku cerita fabel  pada 32 siswa-siswi 
kelas VI di SD Negeri 060972 Jalan Bunga Rampai Kecamatan Medan 
Tuntungan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebelum dilakukan  
penyuluhan  dengan  media  buku cerita fabel  terdapat  kriteria baik 
sebanyak 13 orang (40,7%) kriteria sedang sebanyak 18 orang (56,2%) 
dan kriteria buruk sebanyak 1 orang (3,1%). Sesudah diberikan penyuluhan 
menggunakan media buku cerita fabel terdapat kriteria baik sebanyak 28 
orang (87,5%) kriteria sedang sebanyak 4 orang (12,5%) dan tidak ada 
siswa-siswi dengan kriteria buruk. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa terjadi peningkatan 
pengetahuan siswa-siswi dimana kriteria baik sebelum penyuluhan  
sebanyak 13 orang menjadi 28 orang setelah diberikan penyuluhan dengan 
media buku cerita fabel. Diharapkan kepada siswa/i kelas VI SDN 060972  
Kecamatan   Medan Tuntungan agar menjaga kebersihan gigi dan mulut. 

 
Kata Kunci        : Penyuluhan, Buku Cerita Fabel, Pengetahuan 
Daftar Bacaan  : 18 (2005-2023) 
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