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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. Latar iBelakang 

Diabetes iMelitus i(DM) imerupakan isuatu igangguan imetabolisme 

ikronis idengan imulti ietiologi iyang iditandai idengan itingginya ikadar 

iglukosa idarah idisertai idengan igangguan imetabolisme ikarbohidrat, ilipid 

idan iprotein isebagai iakibat idari iinsufisiensi ifungsi iinsulin. iDiabetes 

imelitus imerupakan ipenyakit imenahun i(kronis) idengan igangguan 

imetabolik iyang iditandai idengan ikadar iglukosa idarah iyang imelebihi 

ibatas inormal i>200 img/dl i(Info iDatin,2021). 

Organisasi iInternational iDiabetes iFederation i(IDF) imemperkirakan 

isedikitnya iterdapat i463 ijuta iorang ipada iusia i20-79 itahun idi i dunia 

imenderita idiabetes ipada itahun i2019 iatau isetara idengan iangka 

iprevalensi isebesar i9,3% idari itotal ipenduduk ipada iusia iyang isama. 

iPrevalensi iDiabetes imelitus idiperkirakan imeningkat iseiring ipenambahan 

iumur ipenduduk imenjadi i19,9% iatau i111,2 ijuta iorang ipada iumur i65-79 

itahun. iAngka iini idiprediksi iterus imeningkat ihingga imencapai i578 ijuta idi 

itahun i2030 idan i700 ijuta idi itahun i2045. iPrevalensi idiabetes ipenduduk 

idengan iumur i20-79 itahun iberdasarkan iregional itahun i2019 isecara 

iglobal imencapai i8,3% idan iAsia iTenggara iberada idi iurutan ike-3 iyaitu 

i11,3 i%. iIndonesia iberada idi iperingkat ike-7 idiantara i10 inegara idan 

imenjadi isatu-satunya inegara idi iAsia iTenggara, isehingga ibesarnya 

ikontribusi iIndonesia iterhadap iprevalensi ikasus idiabetes idi iAsia iTenggara 

i(Info iDATIN, i2021). 

 iJumlah ipenderita iDiabetes iMelitus idi iIndonesia imencapai i10,7 

ijuta. iHasil iRiskesdas i2023 imenunjukkan ibahwa iprevalensi idiabetes 

imelitus idi iIndonesia isebesar i11,7%. iAngka itersebut imenunjukkan 

ipeningkatan ijika idibandingkan idengan iprevalensi idiabetes imelitus ipada 

ipada ihasil iRiskesdas i2018 isebesar i2%. iTerdapat i4 iprovinsi idengan 

iprevalensi idiabetes itertinggi ipada itahun i2013-2018 iyaitu iProvinsi 

iYogyakarta, iDKI iJakarta, iSulawesi iUtara idan iKalimantan iTimur. 

iPrevalensi idiabetes imelitus iberdasarkan idiagnosis idokter ipada iumur i≥ 

i15 itahun iterendah idi iprovinsi iNTT isebesar i0,9%, isedangkan iprevalensi 
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idiabetes imelitus itertinggi idi iprovinsi iDKI iJakarta isebesar i3,4% 

i(Kemenkes iRI, i2023). 

Penderita iDiabetes iMelitus i(DM) idi iSumatera iUtara isetiap itahun 

imengalami ipeningkatan. iBerdasarkan idata iyang idiperoleh idari iDinkes 

iSumut idisebutkan isejak itahun i2017 isampai i2018, ijumlah ipenderita iDM 

itipe iI isebanyak i25.838 iorang idan ikasus iDM itipe iII iberjumlah i134.810 

iorang i(Dinkes iProv.SU, i2021). i 

Diabetes iMilitus i(DM) imerupakan ipenyakit imenahun iyang iakan 

ididerita iseumur ihidup idan ikeadaan iini iakan iberdampak ikomplikasi idari 

iDM. iUlkus iKaki iDiabetik i(UKD) imerupakan isalah isatu ikomplikasi iyang 

ipaling iumum ipada idiabetes imelitus idimana ipasien iulkus isangat iberisiko 

itinggi iuntuk iamputasi ihingga ikematian. iPrevalensi ipasien iulkus ikaki 

idiabetik isekitar i41% idari ipopulasi iumumnya, idengan iprevalensi iyang 

ilebih itinggi ipada ilansia. iSekitar i14- i24% ipasien iUKD imemerlukan 

iamputasi idengan ifrekuensi i50% isetelah itiga itahun. iSekitar i15% ipasien 

idiabetes imengalami iluka ikaki idan i15-20% idari iini imemerlukan iamputasi. 

iPeningkatan iangka ikejadian ikematian imenjadi i13%-40% isetelah i1 itahun, 

i35%-65% isetelah i3 itahun, idan i39%-80% isetelah i5 itahun i(Sari iet ial., 

i2018). 

Munculnya iulkus ikaki idiabetik imerupakan ihasil idari ineuropati 

iperifer. iFaktor iterjadinya iulkus ipada ikaki ipasien idiabetes iyaitu i iberasal 

idari iperilaku itidak ipatuh idalam ipencegahan iluka, ikebersihan idan 

ikurangnya iperawatan ipada ikaki. iDeteksi idini iuntuk imencegah iulkus ikaki 

idiabetik isangat ipenting idilakukan ipada ipasien idiabetes idan iuntuk 

imeningkatkan ikualitas ihidup i(Fajriyah iet ial., i2020). i 

Resiko iulkus ikaki idiabetik idapat idihindari ibila ipenderita iDM 

imempunyai ipengetahuan idan imau imenjaga iserta imerawat ikaki isecara 

irutin i(Nurchayati idan iHasanah i2014). iMasih ibanyak iditemukan ipenderita 

iDM iyang itidak imemiliki ipengetahuan iperawatan ikaki idiabetik iserta 

imenjalankan iperawatan ikaki iyang idiharapkan. iPerawatan ikaki imerupakan 

isalah isatu ibagian idari ipraktik idalam iperawatan idiri idiabetes. iPerilaku 

iperawatan ikaki iperlu idilakukan isecara iteratur iuntuk imencegah idan 

imenunda ipotensi ikomplikasi. i 

Luka ikaki idiabetes iakan idapat idicegah idengan iperilaku iperawatan 
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ikaki iyang ibaik, iperilaku iyang ibaik idipengaruhi iterlebih idahulu ioleh 

ipengetahuan ipasien idiabetes i(Ningrum iet ial., i2021). iPerawatan ikaki 

imenjadi isalah isatu iaspek idalam iperilaku iself imanagement iyang iperlu 

idilakukan imeliputi imencuci ikaki isetiap ihari, imengeringkan ikaki isetelah 

idicuci idan imemeriksa ibagian idalam ialas ikaki. iKarena iitu, iperawat ijuga 

ibertanggung ijawab imemberikan ipendidikan ikesehatan imengenai iperilaku 

iperawatan ikaki i(Amelia, i2018). i 

Menurut iPERKENI i(2019) iempat ipilar iutama idalam ipenatalaksanaan 

iDM iyaitu iedukasi, iterapi igizi imedis, ilatihan ijasmani, idan iintervensi 

ifarmakologis. iAspek iyang imemegang iperanan ipenting idalam 

ipenatalaksanaan iDM iadalah ipemberian iedukasi. iBentuk iedukasi iyang 

idigunakan idan iterbukti iefektif idalam imemperbaiki ihasil iklinis idan ikualitas 

ihidup ipasien iDM itipe i iadalah iself icare iyang imerupakan iedukasi 

imanajemen idan iprogram ipendukung idiabetes iyang idapat imenjadi itempat 

ibagi ipasien idengan idiabetes iuntuk imendapatkan ipendidikan, imendukung 

iperkembangan idan imenjaga iperilaku ipasien idiabetes i(ADA, i2018). 

Beberapa ipenelitian iyang itelah idilakukan itentang iedukasi ifoot iself-

care, iterdapat ipenurunan iyang isignifikan ipada igejala ineuropati iperifer 

idengan ihasil ip i= i0,036 i(Latipah, iS., i& iApriyanti, iF. i2022). iEdukasi 

iperawatan ikaki isignifikan imeningkatkan ipengetahuan ipasien idalam 

ipencegahan idiabetic ifoot iulcer, idengan ip-value i= i0,005 

i(Emeliawati,2023). iHasil ipenelitian ipeneliti ipada itahun i2024 iada 

iperbedaan iyang isignifikan isebelum idan isesudah iedukasi iberbasis ividio 

iaudio ivisual iterhadap ipeningkatan ipengetahuan i(p= i0,000), isikap i(p= 

i0,000) i idan itindakan i(p= i0,000), iEdukasi ikesehatan ifoot icare iefektif 

idalam imeningkatkan iperilaku ipenderita iDM idalam ipencegahan iulkus ikaki 

idiabetik isehingga iperilaku ifoot icare iyang idilakukan isecara irutin idan 

ibenar idapat imengurangi iresiko iterjadinya iulkus ikaki idiabetik 

i(Aprian,2024). 

Klinik iTiara iMedistra iyang iberada idi iKabupaten iDeli iSerdang 

isebagai itempat ilokasi ipenelitian imerupakan isalah isatu iklinik iyang 

imenangani icukup ibanyak ipasien idengan ipenyakit ikronis iseperti 

iHipertensi idan iDM. iBerdasarkan isurvey iawal, ijumlah ipenderita idi iKlinik 

iTiara iMedistra isebanyak i i90 iorang itahun i2023, isebagian ibesar ipasien 
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iDM iyang iberobat idi iklinik iini ibelum imemiliki ipemahaman iyang icukup 

imengenai icara imerawat ikaki idengan ibenar. iHal iini imenjadi ilatar 

ibelakang iperlunya iintervensi iedukatif iuntuk imeningkatkan ipengetahuan 

iserta ikemampuan ipenderita idalam imelakukan ifoot iself icare iguna 

imencegah ikomplikasi iluka ikaki idiabetik. 

Program iedukasi ifoot iself icare isangat ipenting iuntuk imeningkatkan 

ipengetahuan ipasien iserta imenurunkan iangka ikejadian iluka ikaki idiabetik. 

iIntervensi iini idiharapkan imampu imemperkuat iperan ipasien idalam 

imenjaga ikesehatannya isecara imandiri idan imencegah iterjadinya 

ikomplikasi iyang ilebih iparah. iPada ipenelitian iini ipeneliti iakan imelakukan 

ipenerapan ifoot iself icare ipada ipenderita idibetes imelitus idapat 

imeningkatkan ipengetahuan idan ipencegahan iluka ikaki idiabetik ipada 

iTn.R idi iKlinik iTiara iMedistra iKabupaten iDeli iSerdang.  

B. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idi iatas, irumusan imasalah idalam 

ipenelitian iini iadalah: ibagaimana ipenerapan ifoot iself icare ipada ipenderita 

idibetes imelitus idapat imeningkatkan ipengetahuan idan ipencegahan iluka 

ikaki idiabetik ipada iTn.R idi iKlinik iTiara iMedistra iKabupaten iDeli iSerdang. 

C. Tujuan i 

1. Tujuan iUmum 

Mendeskripsikan iasuhan ikeperawatan ipada ipasien iDiabetes 

iMelitus idengan ipenerapan ifoot iself icare iterhadap ipeningkatan 

ipengetahuan ipenderita iDiabetes iMellitus idalam imeningkatkan 

ipengetahuan idan imencegah iluka ikaki idiabetik idi iKlinik iTiara iMedistra 

iKabupaten iDeli iSerdang. 

2. Tujuan iKhusus 

a. Mampu imelakukan i pengkajian i dalam ipenerapan iasuhan 

ikeperawatan i ipada ipenderita iDiabetes iMelitus idi iKlinik iTiara 

iMedistra iKabupaten iDeli iSerdang. 

b. Mampu imerumuskan idiagnosa ikeperawatan i dalam ipenerapan 

iasuhan ikeperawatan i ipada ipenderita iDiabetes iMelitus idi iKlinik 

iTiara iMedistra iKabupaten iDeli iSerdang. 
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c. Mampu imenyusun irencana itindakan iasuhan ikeperawatan i ipada 

ipenderita iDiabetes iMelitus idi iKlinik iTiara iMedistra iKabupaten iDeli 

iSerdang. 

d. Mampu imelakukan itindakan ikeperawatan iserta itindakan ipenerapan 

ifoot iself icare iuntuk imeningkatkan ipengetahuan idan ipencegahan 

iluka ikaki idiabetik idi iKlinik iTiara iMedistra iKabupaten iDeli iSerdang. 

e. Mampu imelakukan ievaluasi idalam ipenerapan iasuhan ikeperawatan i 

ipada ipenderita iDiabetes iMelitus idi iKlinik iTiara iMedistra iKabupaten 

iDeli iSerdang. 

D. Manfaat iPenelitian 

1. Bagi iPendidikan iKeperawatan 

Sebagai isalah isatu idasar iuntuk imengembangkan iilmu ipengetahuan 

iterutama idalam ipenerapan iintervensi ifoot iself icare i idalam iupaya 

imeningkatkan ipengetahuan idan ipencegahan iluka ikaki idiabetik ipada 

ipenderita iDM. 

2. Bagi iPelayanan iKesehatan 

Hasil iintervensi iini idapat imemberikan imanfaat idalam imeningkatkan 

ipengetahun idalam ipencegahan iluka ikaki idibetik isehingga idapat idi 

iterapkan i idalam ipelayanan ikesehatan iterutam ipada iKlinik iTiara 

iMedistra iuntuk imeningkatkan imutu ipelayanan ikesehatan. 

3. Bagi iPenulis iSelanjutnya. 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan iakan imenjadi ireferensi iyang iberguna 

ibagi ipembaca idan idapat idi iterapkan ipada isaat ipembelajaran 

idiinstitusi iPoltekkes iKemenkes iMedan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


