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ABSTRAK  

Latar Belakang : Kehamilan trimester III sering disertai dengan ketidaknyamanan 
fisiologis, salah satunya adalah edema kaki akibat peningkatan tekanan uterus 
yang menghambat aliran balik vena. Edema ini dapat menimbulkan nyeri, rasa 
berat, hingga keterbatasan aktivitas fisik. Penatalaksanaan non-farmakologis 
seperti foot massage dan rendam air hangat campur kencur menjadi alternatif 
yang aman dan efektif dalam mengurangi keluhan tersebut. Tujuan : Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui efektivitas kombinasi foot massage dan rendam air 
hangat campur kencur dalam mengurangi edema kaki pada ibu hamil trimester III. 
Metode : Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan tahap asuhan 
keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa, perencanaan, implemtasi dan 
evaluasi. Intervensi berupa foot massage dan rendam air hangat campur kencur  
dilakukan selama 5 hari berturut-turut, masing-masing intervensi dilakukan selama 
20 menit per hari pada klien ibu hamil trimester III yang mengalami edema kaki. 
Hasil : setalah dilakukan intervensi selama 5 hari menunjukkan adanya penurunan 
derajat edema dari +3 menjadi +1 berdasarkan penilaian pitting edema setelah 
intervensi diberikan. Intervensi ini terbukti membantu melancarkan sirkulasi darah, 
memberikan relaksasi, serta mengurangi retensi cairan pada kaki ibu hamil. 
Simpulan dari penelitian ini adalah kombinasi foot massage dan rendam air hangat 
campur kencur efektif dalam menurunkan tingkat edema kaki pada ibu hamil 
trimester III dan dapat dijadikan intervensi non-farmakologis yang 
direkomendasikan dalam praktik keperawatan maternitas. 

 

Kata kunci  : Edema Kaki, Ibu Hamil Trimester Iii, Foot Massage, Rendam Air 
Hangat, Kencur. 
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