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Lampiran 6 

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bernama Naure Fadilah Tanjung, NIM P07120624043 adalah 

mahasiswa Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Saat 

ini saya sedang melakukan penelitian mengenai “Penerapan foot massage dan 

rendam air hangat campur kencur untuk mengurangi edema kaki pada ibu hamil 

trimester III Di Klinik Helen Tarigan 2025”. 

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara untuk 

turut serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak 

akan memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan 

menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudara. 

Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehinggaa 

berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas 

pribadi dan semua informasi yang didapatkan dirahasiakan, hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian ini. 

Terimakasih atas kesediaan Saudara dalam penelitian ini. 

 

Medan,    2025 
 

Responden 
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Lampiran 7 

 Poltekkes Kemenkes 

Medan  

No.Dokumen 

 

Standaroprasional Foot 

Massage  

No.Revisi 

  Tanggal Terbit  

  Halaman  

Unit : Laboratorium 

Keperawatan  

 Petugas/ Pelaksana: 

Dosen Ci, Mahasiswa  

Pengertian  Foot massage merupakan salah satu intervensi 

yang dapat digunakan dan dengan hasil yang 

signifikan dapat mengurani edema kaki fisiologis. 

Foot massagea dalah salah satu metode yang dapat 

diterapkan dalam mengurangi edema pada 

kehamilan. Foot massage merupakan pengobatan 

non farmakologis yang telah terbukti mampu 

mengurangi edema pada kehamilan dan 

memperbaiki sirkulasi peredaran darah. 

Tujuan  - meningkatkan sirkulasi darah,  

- merelaksasi otot-otot,  

- menghilangkan kejang otot,  

- mengurangi kecemasan,  

- mengurangi pembengkakan dan 

ketidaknyamanan akibat edema, 

mengurangi gejala depresi 

Alat dan bahan  - Lation atau minyak zaitun, baby oil 

- Handuk  

Prosedur kerja  - Cuci tangan  

- Memberikan penjelasan mengenai prosedur 

yang akan dilakukan  

- Mengatur posisi  



 

- Letakkan handuk dibawah kulit/ tumit 

- Melumuri kedua tangan dengan minyak 

zaitun  

Langkah langkah  1) Selagi ibu duduk, ukur diameter tumit, 

diameter bola kaki, dan diameter ujung 

distal kaki (tempat bertemunya jari kaki 

dan jari tangan) dengan menggunakan 

garis tengah. 

2) Pijat kaki ibu hamil dan waktu pijat selama 

10 menit per kaki, total pijat selama 20 

menit. Setiap gerakan dilakukan 

sebanyak 10 kali dan berlangsung 

selama 5 hari 

3) Tempatkan ibu pada posisi fowler 

4) Gunakan minyak zaitun dan pijat secara 

merata dari ujung jari kaki hingga tumit 

5) Pastikan untuk memegang kaki di tangan 

peneliti, semua lengan ditentangkan dari 

ujung kaki hingga tumit dan semua 

tangan sedikit tekanan kembali ke jari 

kaki dari bagian bawah kaki 

a) Ratakan permukaan kulit antara masing-

masing otot di bagian atas kaki dan satu 

sama lain dengan menggunakan tekanan 

ringan 

b) Kemudian pegang kaki degan kedua 

tangaan dan gerakan perlahan dari satu 

sisi ke sisi lainnya 

c) Jempol kedua tangan menyatukan kaki 

mulai dari jari kaki hingga tumit, se  

d) dangkan jari lainnya memberikan 

penyangga.  

e) Kemudian gunakan ibu jari dan tekan 

sedikit dari otot di deoan ibu jari 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8   

 Poltekkes Kemenkes 

Medan  

No.Dokumen 

 

Standar Oprasional 

Rendam Air Hangat  

No.Revisi 

  Tanggal Terbit  

  Halaman  

Unit : Laboratorium 

Keperawatan  

 Petugas/ Pelaksana: 

Dosen Ci, Mahasiswa  

Pengertian  Terapi Rendam kaki pada air hangat campur kencur 

membantu meningkatkan sirkulasi darah dengan 

memperlebar pembuluh darah sehingga lebih 

banyak oksigen di pasok ke jaringan yang 

mengalami pembengkakan dan penggunaan kencur 

yang efektif terdapat kandungan salah satunya yaitu 

flovanoid 

Tujuan  Untuk menurunkan edema kaki pada ibu hamil 

Alat dan bahan  - Baskom/ember 

- Thermometer air  

- 2 buah handuk 

- Air panas 

- 3 rimpang Kencur  

Prosedur kerja  - Cuci tangan  

- Memberikan penjelasan mengenai prosedur 

yang akan dilakukan  

- Mengatur posisi duduk klien dengan kaki 

menggantung 

- Mengisi air ke ember dengan air dingin dan 

air panas hingga suhu air  

Langkah langkah  1. Bersikah kaki terdahulu dengan air bersih  



 

2. Rendam kaki 10 -15 cm diatas mata kaki 

lalu biarkan sampai 10 menit  

3. Tutup ember dengan handuk untuk 

mempertahankan suhu 

4. Setalah 10 menit angkat kaki dan 

keringkan dengan handuk  

5. Rapikan alat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 9 

Lembar Obeservasi Kegiatan  
Penerapan  Foot Massage Dab Rendam Air Hangat Cempur Kencur Untuk 

Mnegurangi Edema Kaki Pada Ibu Hamil Trimester III  
Di Klinik Bidan Helen Tarigan  

 
 Memberikan 1 lembar observasi ke pada pasien yang bersedia menjadi subjek 

penelitian untuk mengiri identitas responden, yang berisi : 

Nama  : 

Umur  : 

GPA : 

Alamat : 

 Derajat edema pada kaki ibu Untuk mengukurnya dilakukan palpasi pitting 

dengan cara menekan dengan menggunakan ibu jari dan amati waktu 

kembali. Pengukurannya : 

2mm atau 

kurang = 1 

+ edema 

2-4mm = 2+ 

edema 

4-6mm = 3+ 

edema 

6-8mm = 4+ 

edema 

Pitting 

sedikit tidak 

ada distrosi 

( perubahan 

bentuk ) 

yang terlihat 

hilang 

dengan 

cepat  

Lubang yang 

agak dalam 

tidak 

terdeteksi 

distorsi hilang 

dalam 10-15 

detik 

(indentasi 2-4 

mm) 

Lubang yang 

sangat dalam 

dapat bertahan 

lebih dari 1 

menit  

Terlihat 

ektermitas 

bergantung 

lebih penuh dan 

bengkak ( 4-6 

mm) 

Lubang sangat 

dalam 

berlangsung 

selama 2-5 menit  

Ektremotas 

tergantung adalah 

sangat terdistorsi 

( 6-8 mm) 

 

 Sebelum dilakukan asuhan terapi pijat kaki dengan kencur dan air hangat  

Edema +1      Edema +2      Edema +3          Edema 4+ 

 Sesudah dilakukan asuhan terapi pijat kaki dengan kencur dan air hangat  

Edema +1       Edema +2     Edema +3    Edema 4+ 







 

LAMPIRAN 11  

DOKUMENTASI PENELITIAN  

Hari/ tanggal Pijat kaki Rendam kaki 

Selasa, 27 mei 2025 

 

 

 

Rabu, 28 mei 205    

 

Kamis, 29 mei 2025  

 

 



 

Jumat 30 mei 2025  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12 
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