DAFTAR PUSTAKA

Agustini (2022). Asuhan Keperawatan pada Tn. E Dengan Diagnosa Medis
Pneumonia di Ruang C2 RSPAL Dr. Ramelan Surabaya. Karya limiah
Akhir. Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Hang Tuah

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (5th ed., Text Revision). Washington, DC: APA.

Anggraini. (2022). Anatomi Fisiologi. yayasan kita menulis.

Anggryni, M. (2022). Atraumatic care pada anak yang menjalani hospitalisasi.
Moluccas Health Jorunal, 4(3), 118-129.

Aryani, D., & Zaly, M. (2021). Terapi bermain mewarnai sebagai media
menurunkan kecemasan hospitalisasi pada anak prasekolah. Jurnal
Keperawatan Anak, 9(1), 35—41.

Firmansyah, R., Widianti, A., & Nurhaliza, R. (2021). Terapi Bermain: Strategi
Mengurangi Dampak Hospitalisasi pada Anak. Jurnal Keperawatan
Indonesia, 24(3), 215-223.

Fitriani, S., Wulandari, |., & Puspitasari, M. (2024). Patofisiologi pneumonia
pada anak dan penanganannya. Jurnal lImu Kesehatan Anak, 12(2),
145-153.

Hawari, D. (2022). Manajemen Stres, Cemas, dan Depresi. Jakarta: FKUI.
Irman Soemantri. (2017). Asuhan Keperawatan Pada Pasien dengan
Gangguan Pernapasan. Jakarta: Salemba Medika.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2020). Pedoman Pencegahan
dan Pengendalian Pneumonia. Jakarta: Kemenkes RI.

Lestari, T.Y. 2022. Mengenal Manfaat Terapi Bermain untuk Mental Anak.
https://www.klikdokter.com/ibu-anak/kesehatan-anak/mengenal-
manfaat-terapi-bermain-untuk-mental-anak.

Murni, A. (2021). Dasar-Dasar llmu Kesehatan Paru. Bandung: Alfabeta

Natalia Putri, Tivanny. 2022. Gambaran Ketakutan Anak Usia Prasekolah
Akibat Hospitalisasi. Jurnal Keperawatan, 7(2), 13-17

Nugroho. (2022). Keperawatan Onkologi.
Nikson. (2016). Aplikasi Asuhan Keperawatan Sistem Respiratory.

PROFIL KESEHATAN PROVINSI SUMATERA UTARA. Available at:
https://p2p.kemkes.go.id/kasus-dbd-sedang-tinggi-waspada-komplikasi-
nyal

98


https://www.klikdokter.com/ibu-anak/kesehatan-anak/mengenal-manfaat-terapi-bermain-untuk-mental-anak
https://www.klikdokter.com/ibu-anak/kesehatan-anak/mengenal-manfaat-terapi-bermain-untuk-mental-anak
https://p2p.kemkes.go.id/kasus-dbd-sedang-tinggi-waspada-komplikasi-nyal
https://p2p.kemkes.go.id/kasus-dbd-sedang-tinggi-waspada-komplikasi-nyal

PPNI, Tim Pokja SDKI DPP. (2018). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia
: Defenisi dan Indikator Diagnostik. Jakarta: DPP

PPNI. PPNI, Tim Pokja SLKI DPP. (2022). Standar Luaran Keperawatan
Indonesia : Defenisi dan Kriteria Hasil Keperawatan. Jakarta: DPP PPNI.

PPNI, Tim Pokja SIKI DPP. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia :
Defenisi dan Tindakan Keperawatan. Jakarta: DPP PPNI.

Putri, I., Santoso, A., & Hidayat, R. (2023). Efektivitas terapi bermain mewarnai
dalam menurunkan kecemasan anak usia prasekolah yang dirawat di
rumah sakit. Jurnal Keperawatan Medika, 10(2), 87-94.

Rohmah, N. (2020). Keperawatan Anak: Penyakit Saluran Pernapasan.
Surabaya: Gema Medika.

Sartiwi, D., & Lestari, S. (2019). Komplikasi pneumonia pada anak dan
penanganannya. Jurnal llmu Kesehatan Anak Indonesia, 8(2), 97-104.

Supartini, Y., & Hidayah, R. (2018). Penyakit Infeksi pada Anak. Bandung:
Refika Aditama.

Tahir, M. (2022). Fisiologi Sistem Pernapasan Manusia. Yogyakarta:
Deepublish.

Taqiyah, Yusrah. 2022. Penerapan Terapi Bermain dalam Mengatasi Dampak
Hospitalisasi pada Anak. Jurnal Keperawatan, 2(2). 34-38

UNICEF. (2024). Pneumonia in Children: Causes, Prevention, and Treatment.
Retrieved from https://www.unicef.org

Wasilah, L., Nugraheni, P., & Susanti, R. (2023). Patofisiologi dan terapi
pneumonia lobaris pada anak. Jurnal Medis Anak, 11(1), 101-110

Wahyuni. E., Meri Neherta., Mulya sari. I. (2022). Kolaborasi Keluarga &
Perawat (Perawatan Anak Dengan Pneumonia). Penerbit : CV. Adanu
Abimata. Indramayu Jawa Barat.

Zubaidah, R. (2022). Faktor-faktor penyebab stres hospitalisasi pada anak usia
prasekolah. Jurnal Keperawatan Jiwa Anak, 5(1), 29-36.

99


https://www.unicef.org/

LAMPIRAN




Lampiran 1

Surat Pengantar Survey awal

Kementerian Kesehatan

Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan
.:'ED Kemenkes Poltekkes Medan
BD Poltekies Medan g L
® (061) 8360033

© httyn //pciterves medon ac

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F.XXILI1/ 29 /2025

Yth. : Direktur RSU Haji Medan
Dari : Ketua Jurusan Kep Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : lzin Survey Awal

Tanggal  : 16 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lzin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa terscbut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Tiorida S.A. Sinambela P07120624065 | Pencrapan Coloring Therapy Pada Anak
Dengan Pncumonia  Yang  Mengalami
Kecemasan Akibat Hospitalisasi di RSU Haji
Medan

Dmﬁﬁmdimpﬂmpdabmkﬁwpimpim.nmpahuimdmkujmymgwkwmmm
kasih.

Asdff4 Permata Sari Tarigan, S.Kep)Ns, M.Kes
$967703162002122001

= ) " suap dan/atau gratfiasl dalam bentuk apapun. Bka terdapat poteni suap
‘stau gratfikast silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes go id. Untuk verifikas)
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps://ite kominfo go id verhyPOF.

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 2

Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTAFA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan. sumutpros.go s}

Medan, 21 Mei 2025

Nomor : 255/PSDM/RSUHM/V/2025

Lamp -
Hal . |zin Survey Awal
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di.-

Tempat.

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudarall tanggal 16 Mgi 2025
nomor: KH.03.01/F.XXI1.11/829/2025 tentang izin untuk Survey Awal di UPTDK
Rumah Sakit Umum Haji Medan, a.n:

Nama : Tiorida S.A. Sinambela
Nim : P07120624065
Judul KIAN : Penerapan Coloring Therapy pada Anak dengan

Pneumonia yang mengalami Kecemasan Akibat
Hospitalisasi di RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

*

/
drg. AFRIDHA ARWI
NIP. 19770403 200604 2 012




Lampiran 3

Lembar Surat Ethcital Clearance (EC)

2
1]

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2053/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Tiorida S.A. Sinambela

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Coloring Therapy Pada An. H Dengan Pneumonia Yang Mengalami Kec Akibat Hospitalisasi Di
Ruangan Muzdalifah Rumah Sakit Umum Haji Medan"

"Application of Coloring Therapy in An. H with Pneumonia Who Experienced Anxiety Due to Hospitalization in the
Muzdalifah Room, Haji General Hospital, Medan"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 September 2025 sampai dengan tanggal 09 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 09, 2025 until September 09, 2026.

September 09, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00938/EE/2025/0159231271



Lampiran 4

Surat Izin Penelitian

.g“ Kemenkes
"L’) Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan
Po'tekkes Medan
& Jalan Jarmin Ginting KM 13,5

Medan, Sumatera Uara 20137
® (061) 8366633
@ hiips //pottekkes-medan ac d

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F.XXII. 11/ g4y \/2025

kes Medan

Yth : Direktur RSU Haji Medan

Dan : Ketua J Kep Poltekk
Hal : Izin Penelitian
Tanggal  © 22 Mci 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM

Judul

| Tiorida S.A. Sinambela

P07120624065 | Penerapan Coloring Therapy Pada Anak

Dengan  Pncumonia  Yang  Mengalami
Kecemasan Akibat Hospitalisasi Di Ruangan
Musdalifa RSU Haji Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.

fa Permata San Tarigan, S. Kep,Ns, M Kes
97703162002122001

e udak susp daryat

#tay gratfhas wlakan laporkan melalul NMDHKII('! 1500567 dan hitgs //whs kermbes go id Untuk verifikasi
Aeastian tanda tangan elebtronik, silaban unggah dokumen pada laman bty /e bomato go wfver v 0F

dalam bentuk apapun. kka terdapat potensi suap




Lampiran 5
Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 02 Juni 2025

Nomor : 303/PSDM/RSUHMNVI/2025

Lamp :--
Hal. : 1zin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

tF;’.oliteknik Kesehatan Kemenkes Medan
|'-

Tempat.

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjugi surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F.XXI1.11/864.b/2025
Tanggal 22 Mei 2025 tentang izin untuk Penelitian di UPTDK Rumah Sakit Umum

Haji Medan, a.n:
[No] Nama NIM Judul
| Penerapan Coloring Therapy pada
o Anak dengan Pneumonia yang
g‘.ggdabz-:' P07120624065 | Mengalami ~ Kecemasan  Akibat
iRam Hospitalisasi di Ruangan Musdalifah
RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khus'us RSU. Haji Medan

drg. AFRIDHA ARWI

NIP. 19770403 200604 2 012




Lampiran 6

Informed Consent

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Jenis Kelamin
Alamat
Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh,
Mahasiswa semester || Program Profesi Ners Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan, yang penelitiannya berjudul Penerapan Coloring Therapy Pada An.H
Dengan Pneumonia Yang Mengalami Kecemasan Akibat Hospitalisasi Di
Ruangan Rsu Haji Medan, maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi
responden dalam penelitian tersebut,secara suka rela dan tanpa ada unsur
paksaan dari siapapun.

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Responden



Lampiran 7
LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN

: Tiorida S.A. Sinambela

: P07120624065

: Penerapan Coloring Therapy Pada An.H Dengan
Pneumonia Yang Mengalami Kecemasan Akibat
Hospitalisasi Di Ruangan Muzdalifah Rumah Sakit

Nama Mahasiswa
Nim
Judul KIAN

Pembimbing Utama

Umum Haji Medan.

: Masnila Siregar, S.Pd., S.Kep., Ns., M.Pd
Pembimbing Pendamping : Tiurlan M. Doloksaribu, S.Kep., Ns., M.Kep

Paraf
No Rekomendasi ! Pembimbing
Tanggal Pembimbing Mahasiswa Utama
1 Jumat, Konsul Judul dan ACC
11 April 2025 Judul W
5 | Senin, Konsultasi BAB |, BABII, 4?
14 April 2025 BAB Il
3 Jumat, Revisi BAB |, BABII, BAB I
16 Mei 2025 /W
4 Kamis, Revisi BAB I, BABII, BAB IlI
5 Juni 2025 4@ M
Rabu,
5 11 Juni 2025 ACC BAB |, BAB II, BAB Ill # M_
¢ Senin, BimbinganBiAéB VIII, BAB IV, 4? W
16 Juni 2025
- Selasa, Revisi BAB Ill, BAB |V, BAB
17 Juni 2025 Y o W’

! Dipindai dengan !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Nama
NIM
Judul

Pembimbing Utama

Pembimbingan Pendamping

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN

: Tiorida S.A. Sinambela

: P07120624065

: Penerapan Coloring Therapy Pada An. H Dengan
Pneumonia Yang Mengalami Kecemasan Akibat
Hospitalisasi Di Ruangan Muzdalifah Rumah Sakit

Umum Haji Medan.

: Masnila Siregar,S.Pd.,S.Kep.,Ns.,M.Pd

: Tiurlan M. Doloksaribu,S.Kep.,Ns.,M.Kep

Paraf
No | Hari/ Tanggal haten . Pembimbing
Bimbingan Mahasiswa Pedamping
Rabu,
11 Juni 2025 Konsultasi Penulisan dan
1 Penyusunan Proposal KIAN 4&
Rabu, g
5 | 11 Juni 2025 Revisi Tulisan dan _?
Penyusunan Proposal KIAN
3 | Kamis, Revisi Tulisan dan Q*F
12 Juni 2025 | Penyusunan Proposal KIAN
4 | Kamis, ACC Penulisan dan ’@
12 Juni 2025 Penyusunan Proposal KIAN
5 | Kamis, Konsultasi Penulisan dan
12 Juni 2025 Penyusunan KIAN
Revisi Penulisan dan
g |Jumat,
20 Juni 2025 Penyusunan KIAN % P
7 | Senin, Bimbingan Revisi Penulisan ,4?
21 Juli 2025 dan Penyusunan KIAN

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

g |Rabuy, Revisi BAB Iil, BAB IV, BAB
18 Juni 2025 v O‘F /%L
g |Rabu, Bimbingan Revisi KIAN # W/
18 Juni 2025
* | Selasa,
10 | 22 Juli 2025 st °<F

Medan, 22 J0{ 2025

Lestari, S.Kep., Ners., M.Kep

NIP: 198008292002122002

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Selasa,
22 Juli 2025

ACC Penulisan dan
Penyusunan KIAN

A

{

Medan, 22 Juli 2025

{2 Ka. Prodi Prof®si Ners

Lestari, S.Kep., Ners., M.Kep
NIP: 198008292002122002

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran 6

Informed Consent

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Jenis Kelamin
Alamat
Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh,
Mahasiswa semester || Program Profesi Ners Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan, yang penelitiannya berjudul Penerapan Coloring Therapy Pada An.H
Dengan Pneumonia Yang Mengalami Kecemasan Akibat Hospitalisasi Di
Ruangan Rsu Haji Medan, maka dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi
responden dalam penelitian tersebut,secara suka rela dan tanpa ada unsur
paksaan dari siapapun.

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Responden



Lampiran 8

SOP Teknik Mewarnai

' Standar Operasional Prosedur
# Kemenkes Terapi Bermain Mewarnai Gambar

Mewarnai gambar merupakan salah satu terapi
Pengertian permainan kretif yang sangat teraupetik dan memberi anak
kesempatan untuk nenas

mengekspresikan perasaannya

Tujuan a. Mengurangi kecemasan pada anak prasekolah

b. Membantu mempercepat kesembuhan

c. Sarana untuk mengekspresikan perasaan anak
prasekolah

Persiapan pasien a. Pasien dan orangtua diberikan informasi mengenai
tujuan terapi bermain

Melakukan kontrak waktu

Pasien tidak mengantuk dan rewel

Keadaan umum mulai membaik

Posisi psien dengan supinasi atau duduk

po o

(¢

Peralatan alat yang dibutuhkan yaitu pensi warna dan buku bergambar

Prosedur A. Tahap Pra Interaksi
pelaksanaan 1) Melaksanakan kontrak waktu
2) Memastikan kesiapan anak
3) Menyiapkan alat
B. Tahap Orientasi
4) Memberikan salam kepada pasien dan menyapa
nama pasien
5) Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan
6) Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien
sebelum kegiatan dilakukan
C. Tahap Kerja
7) Memberi petunjuk kepada anak cara bermain
8) Mempersilahkan anak untuk melakukan permainan
sendiri atau dibantu orangtua nya
9) Memotivasi keterlibatan klien dan orang tua
10)Memberi pujian kepada anak jika mampu melakukan
11)Meminta anak menceritakan apa yang diperbuat
atau dilakukannya
12)Menanyakan perasaan anak setelah bermain
13)Menanyakan perasaaan dan pendapat keluarga
tentang permainan
D. Tahap Terminasi
14) Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan
15) Berpamitan dengan pasien
16) Membereskan dan merpaikan alat
17) Mencuci tangan
18) Mencatat respon pasien serta keluarga dala lembar
catatan dan kesipulan hasil bermain.




Lampiran 9
Kuesioner Tingkat Kecemasan Akibat Hospitalisasi Facial Image Scale (FIS)
DATA RESPONDEN

Nama : An. H

Umur : 4 Tahun

Alamat . JI. Bersama gg Sepakat no. 17 Batan Medan
Tembung

Tanggal Pemeriksaan : 22 Mei 2025 Pemasangan Infus, Pemberian
Obat, bertemu dokter/perawat, ditinggal
sendirian

Beri tanda (V) pada gambar dengan ekspresi wajah responden dengan

penentuan

skor:

1. Gambar 1 adalah sangat tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 1

2. Gambar 2 adalah tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir sedikit
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 2

3. Gambar 3 adalah cemas ringan ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik ke
samping atau tidak bergerak dan memiliki skor 3.

4. Gambar 4 adalah cemas sedang ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik kea
rah dagu dan memiliki skor 4.

5. Gambar 5 adalah sangat cemas (cemas berat) ditunjukkan dengan sudut

bibir sangat ditekuk ke bawah dagu hingga menangis dan memiliki skor 5.



Kuesioner Tingkat Kecemasan Akibat Hospitalisasi Facial Image Scale (FIS)

DATA RESPONDEN

Nama : An.H

Umur : 4 Tahun

Alamat : JI. Bersama gg Sepakat no. 17 Batan Medan
Tembung

Tanggal Pemeriksaan : 22 Mei 2025 Evaluasi Pemasangan Infus,

Pemberian Obat, bertemu dokter/perawat,
ditinggal sendirian

Beri tanda (V) pada gambar dengan ekspresi wajah responden dengan

penentuan

skor:

1. Gambar 1 adalah sangat tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 1

2. Gambar 2 adalah tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir sedikit
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 2

3. Gambar 3 adalah cemas ringan ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik ke
samping atau tidak bergerak dan memiliki skor 3.

4. Gambar 4 adalah cemas sedang ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik kea
rah dagu dan memiliki skor 4.

5. Gambar 5 adalah sangat cemas (cemas berat) ditunjukkan dengan sudut

bibir sangat ditekuk ke bawah dagu hingga menangis dan memiliki skor 5.



Kuesioner Tingkat Kecemasan Akibat Hospitalisasi Facial Image Scale (FIS)

DATA RESPONDEN

Nama : An.H

Umur : 4 Tahun

Alamat : JI. Bersama gg Sepakat no. 17 Batan Medan
Tembung

Tanggal Pemeriksaan : 23 Mei 2025 Pemberian Obat, Kunjungan

dokter/perawat, ditinggal sendirian

Beri tanda (V) pada gambar dengan ekspresi wajah responden dengan

penentuan

skor:

1. Gambar 1 adalah sangat tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 1

2. Gambar 2 adalah tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir sedikit
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 2

3. Gambar 3 adalah cemas ringan ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik ke
samping atau tidak bergerak dan memiliki skor 3.

4. Gambar 4 adalah cemas sedang ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik kea
rah dagu dan memiliki skor 4.

5. Gambar 5 adalah sangat cemas (cemas berat) ditunjukkan dengan sudut

bibir sangat ditekuk ke bawah dagu hingga menangis dan memiliki skor 5.



Kuesioner Tingkat Kecemasan Akibat Hospitalisasi Facial Image Scale (FIS)

DATA RESPONDEN

Nama : An.H

Umur : 4 Tahun

Alamat : JI. Bersama gg Sepakat no. 17 Batan Medan
Tembung

Tanggal Pemeriksaan . 23 Mei 2025 Evaluasi setelah terapy mewarnai

Beri tanda (V) pada gambar dengan ekspresi wajah responden dengan

penentuan

skor:

1. Gambar 1 adalah sangat tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 1

2. Gambar 2 adalah tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir sedikit
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 2

3. Gambar 3 adalah cemas ringan ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik ke
samping atau tidak bergerak dan memiliki skor 3.

4. Gambar 4 adalah cemas sedang ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik kea
rah dagu dan memiliki skor 4.

5. Gambar 5 adalah sangat cemas (cemas berat) ditunjukkan dengan sudut

bibir sangat ditekuk ke bawah dagu hingga menangis dan memiliki skor 5.



Kuesioner Tingkat Kecemasan Akibat HospitalisasiFacial Image Scale (FIS)

DATA RESPONDEN

Nama : An.H

Umur : 4 Tahun

Alamat : JI. Bersama gg Sepakat no. 17 Batan Medan
Tembung

Tanggal Pemeriksaan : 24 Mei 2025 Pemasangan Infus,Pemberian
Obat, Kunjungan dokter/perawat, ditinggal
sendirian

Beri tanda (V) pada gambar dengan ekspresi wajah responden dengan

penentuan

skor:

1. Gambar 1 adalah sangat tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 1

2. Gambar 2 adalah tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir sedikit
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 2

3. Gambar 3 adalah cemas ringan ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik ke
samping atau tidak bergerak dan memiliki skor 3.

4. Gambar 4 adalah cemas sedang ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik kea
rah dagu dan memiliki skor 4.

5. Gambar 5 adalah sangat cemas (cemas berat) ditunjukkan dengan sudut

bibir sangat ditekuk ke bawah dagu hingga menangis dan memiliki skor 5.



Kuesioner Tingkat Kecemasan Akibat Hospitalisasi Facial Image Scale (FIS)

DATA RESPONDEN

Nama : An.H

Umur : 4 Tahun

Alamat : JI. Bersama gg Sepakat no. 17 Batan Medan
Tembung

Tanggal Pemeriksaan . 24 Mei 2025 Evaluasi Pemasangan

Infus,Pemberian Obat, Kunjungan
dokter/perawat, ditinggal sendirian

Beri tanda (V) pada gambar dengan ekspresi wajah responden dengan

penentuan

skor:

1.

Gambar 1 adalah sangat tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 1

Gambar 2 adalah tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir sedikit
terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 2

Gambar 3 adalah cemas ringan ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik ke
samping atau tidak bergerak dan memiliki skor 3.

Gambar 4 adalah cemas sedang ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik kea
rah dagu dan memiliki skor 4.

Gambar 5 adalah sangat cemas (cemas berat) ditunjukkan dengan sudut

bibir sangat ditekuk ke bawah dagu hingga menangis dan memiliki skor 5.
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