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» Kemenkes

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PIJAT PUNGGUNG

POLTEKKES KEMENKES MEDAN

DATA PENILAIAN | KETERANGAN

DEFENISI

Pijat punggung adalah suatu gerakan | 0 | 1 | 2
dengan mempergunakan seluruh
permukaan tangan melekat pada
bagian-bagian tubuh yang dipijat

dengan ringan dan menenangkan

TUJUAN

Melancarkan sirkulasi darah

2. Menurunkan ketegangan otot

3. Menurunkan respon nyeri

punggung

INDIKASI

Klien dengan gangguan rasa nyaman

nyeri pada punggung

KONTRAIND
IKASI

1. Nyeri pada daerah yang akan
dilakukan pemijatan

2. Luka pada daerah yang akan
dilakukan pemijatan
Gangguan atau penyakit kulit

4. Jangan melakukan pemijatan
langsung pada daerah tumor

5. Jangan melakukan masase pada

daerah yang mengalami ekimosis

atau lebam

6. Hindari melakukan pemijatan
pada daerahyang mengalami
inflamasi

7. Jangan melakukan  pemijatan
pada daerahyang mengalami
tromboplebitis

8. Hati-hati saat melakukan pemijatan

pada daerah yang mengalaml




gangguan sensasi seperti
penurunan sensasi maupun

hiperanastesia

PERSIAPA
N ALAT
DAN
BAHAN

A w0 D PE

Minyak untuk pijatan punggung
Tisu

Handuk mandi besar

Satu buah handuk kecil

Sebuah bantal dan guling kecil dan

selimut

PERSIAPA
N KLIEN

Berikan salam, perkenalkan diri
anda identifikasi klien dengan
memeriksa identitas dengan
cermat

Jelaskan tentang prosedur yang
akan dilakukan, berikan
kesempatan kepada klien untuk
bertanya dan jawab seluruh
pertanyaan klien

Siapkan peralatan yang diperlukan
Atur ventilasi dan sirkulasi udara
yang baik

Atur posisi klien sehingga merasa

aman nyaman

PROSEDU
R

Beritahu klien bahwa klien bahwa
tindakan akan segera dimulai
Periksa tanda-tanda vital klien
Posisikan klien dengan posisi
pronasi kemudian berbaring
dibantal senyaman mungkin, Jika
pasien masih bisa untuk duduk
berikan posisi berlutut
Instruksikan pasien untuk menarik
nafas dalam melalui hidung dan
mengeluarkan lewat mulut secara
perlahan sampai pasien merasa
rileks

Tuangkan baby oil pada telapak

tangan kemudian gosokkan kedua




tangan hingga hangat
6. Meremas Bahu

Dengan menggunakan tangan
bergantian, remas dan kumpulkan
kantong daging secara berirama.
Oleskan minyak di sekitar bahu dan
bersama sisi tulang rusuk, serta
bahu itu sendiri, biarkan tangan
Anda mengikutikontur

7. Memutar jempol di Pangkal
Leher
Mulailah dengan gerakan memutar

ibu jari pada segitiga berdaging di
bagian atas bahu dan pangkal
leher. Periksa apakah tekanan
dapat diterima oleh klien

o
Wiy ..? .
e on
- J
T ]

8. Jempol di samping Tulang
Belakang

Mulai dari pangkal leher, dorong ibu jari

Anda secara bergantian di sepanjang

alur di samping tulang belakang secara

singkat, Lakukan pemijatan sejauh

bagian tengah punggung

9. Bekerja di bawah Rim of the




Blade
Dengan satu tangan di bawah

bahu, gunakan jari-jari tangan
lainnya untuk bekerja di sekitar
tulang belikat. Mulai dari bagian
atas bahu, berjalan perlahan ke
tepi bagian dalam bahu,
mendorong dengan kuat. Ulangi
beberapa kali

e
B
Ay
¢ -.,\{ c\ 1 &
”~

-

10. Menekan Flat Blade

Sekarang gunakan ujung jari anda
untuk menggambarkan lingkaran
dalam kecil di bagian datar bahu.
Bekerja secara sistematis selama
seluruh area beberapa kali

’ / '!
\ [: J | y
ANl
) o /

11. Memijat Tulang Belakang
Tulang belakang dari tulang belikat

berjalan horizontal dibagian atas,
lakukan pemijatan dengan kuat
diantara jari-jari dan ibu jari

s
T

12. Pemijatan Leher

Pegang otot-otot dipangkal leher
diantara jari-jari dan ibu jari Anda.
Kemudian pijat leher dengan kuat,
kerjakan seluruh area secara
menyeluruh




13. Sacrum dan Lumbar Circling
Dengan tangan bergantian, lingkari

sakrum dan tulang belakang lumbar
menggunakan gerakan memijat
rata. Bergerak cukup secara luas
diseluruh area, goyang panggul
anda dari sisi ke sisi saat anda

melingkari

14. Gesekan di sepanjang Tulang
Belakang
Buat lingkaran pendek dalam

dengan ibu jari Anda di kedua sisi
tulang belakang. Tekan sebentar
ke dalam lubang didasar
tengkorak, sebelum menyapu
ringan kembali ke bawah.

15. Tekanan Lengan Bawah
Tempatkan lengan bagian dalam

Anda di tengah  punggung
pasangan Anda. Perlahan tarik
mereka terpisah, bawa satu
keleher, yang lain ke pangkal
tulang belakang. Ulangi, bekerja
secara diagonal di  bagian
belakang, sehingga satu lengan
melewati satu bahu, yang lain dari
pantat yang berlawanan. Ulangi,
menyilang secara diagonal
sebaliknya arah.




16.

17.
18.

19.
20.

21.

22.

Bersihkan minyak atau lotion
pada punggung klien

Rapikan klien ke posisi semula
Beritahu bahwa tindakan telah
selesai

Rapikan klien ke posisi semula
Beritahu bahwa tindakan telah
selesai

Rapikan peralatan yang sudah
digunakan

Cuci tangan

EVALUASI

Evaluasi yang dicapai
(penurunan tekanan darah)
Beri reinforcement positif pada
pasien

Kontrak pertemuan selanjutnya
Mengakhiri pertemuan dengan

baik

DOKUME
NTASI

pwn

Tanggal atau jam dilakukan
tindakan

Nama tindakan

Respon klien selama tindakan
Nama dan paraf perawat

HAL-HAL
YANG
PERLU
DIPERHA
TIKAN

Kenyamanan dan kekuatan
kondisi fisik klien harus selalu
dikaji untuk mengetahui
keadaan klien selama prosedur
Istirahatkan klien terlebih
dahulu setelah dilakukan
pijatan punggung selama
kurang lebih 1-2 menit
Perhatikan kontraindikasi
dilakukan tindakan

Sumber : (Halawa, dkk, 2023)
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