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BAB iI 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar iBelakang 

 i i i i i iPenyakit iyang iumum ididerita ioleh ilansia idi iIndonesia imerupakan 

ipenyakit iyang itidak imenular idan ibersifat idegeneratif iakibat ifaktor iusia, 

isemisal ipenyakit ijantung, istroke, irematik, idiabetes imelitus, idan icedera. 

iPenyakit idegeneratif ipada ilansia iini ipada iumumnya imerupakan 

igabungan idari igangguan ikesehatan iyang itimbul iakibat igaya ihidup iyang 

idiadopsi isedari iusia imuda idan iproses ipenuaan iyang ialami iyang itidak 

ibisa idihindari iseiring idengan iusia i i(Kemenkes iRI, i i2021). i 

 Lansia idengan igangguan imuskuloskeletal isering ikali imengalami i 

iperubahan ijaringan iikat i(kolagen idan ielastin) iakibat iberkurangnya 

ikapasitas i i itulang irawan, ikepadatan itulang, iperubahan i isistem i iotot, i 

idan i iberkurangnya i ielastisitas isendi. iBanyak i ilansia i iyang i imenderita 

igangguan i imuskuloskeletal i imenyebabkan inyeri isendi. iNyeri i isendi i 

imerupakan i imanifestasi iklinis i iyang i imengkhawatirkan i ipada i 

ipersendian i isehingga i imenyebabkan i iterganggunya i ifungsi itubuh 

ipenderita. iSecara iumum, inyeri isendi iini imenimbulkan iketidaknyamanan 

isaat isendi iterkena ipembengkakan, iperadangan, ikekakuan idan igerakan 

iterbatas. iGangguan ipada isistem imuskuloskeletal iyang i imenyebabkan 

inyeri isendi iantara ilain iOsteoarthritis, igout iarthritis, irheumatoid iarthritis, 

iseptic iarthritis i(Nora iHayani idkk., i2024). 

Gout iArthritis iatau iasam iurat imerupakan isalah isatu igangguan 

imetabolik iyang iditandai idengan iterjadinya iinflamasi iakut ikarena 

ipembentukan ikristalisasi iasam iurat idalam isendi. iSeseorang iyang 

imengkonsumsi imakanan idengan itinggi ipurin iakan imengalami ikelebihan 

ikadar iasam iurat i(Putri idkk., i2023) 

Gout iartritis iadalah iartropati iakibat ikristal iyang ipaling iumum 

idisebabkan ioleh ikristal imonohidrat imonosodium iurat iyang imenumpuk idi 

ipersendian isehingga imenyebabkan iperadangan idan irasa inyeri iyang 

ihebat. iKristal iini idapat iterbentuk iketika itubuh imemiliki ikadar iasam iurat 

iyang itinggi ikarena ipeningkatan ipemecahan ipurin i(Sabil idkk., i2023). 
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 Prevalensi igout iarthritis idi idunia imenurut iWorld iHealth iOrganization 

i(WHO) i(2018) imengalami ikenaikan idengan ijumlah i1370 ikasus i(33,3 i%). 

iHasil iRiskesdas itahun i2018, imenyatakan ibahwa iprevalensi ipenyakit iAthritis 

igout idi iIndonesia iberdasarkan idiagnosis itenaga ikesehatan i(nakes) isebesar 

i7,3%. iSeiring idengan ibertambahnya iusia, idemikian ijuga idiagnosis idokter 

iprevelensi itertingi ipada iumur i60-75 itahun i(18,9%). iPrevelensi iberdasarkan 

iumur iyang idi idiagnosis idokter ilebih itinggi ipada iperempuan i8,5% idi ibanding 

ilaki-laki i6,1%. iGout iarthritis imenduduki iurutan ikedua isetelah iosteoarthritis, 

iprevalensi idi iIndonesia isendiri idiperkirakan i1,6-13,6/100.000 iorang, 

iprevalensi iini imeningkat iseiring idengan imeningkatnya iumur i(Kemenkes iRI, 

i2018). i 

 Berdasarkan idata iRiset iKesehatan iDasar i(Riskesdas) itahun i2018, 

iprevalensi ipenyakit igout iarthtritis ipada ipenduduk iusia i≥15 itahun idi iProvinsi 

iSumatera iUtara itercatat isebesar i5,35%, idengan irentang ikepercayaan i(95% 

iCI) iantara i4,99% ihingga i5,74%. iAngka iini imenunjukkan ibahwa ilebih idari 

ilima idari isetiap iseratus ipenduduk imengalami igangguan isendi iyang itelah 

ididiagnosis ioleh itenaga ikesehatan. iDiantaranya, iKota iMedan imemiliki 

iprevalensi isebesar i3,97% idengan ijumlah iresponden itertimbang isebanyak 

i7.822 iorang, iyang imenjadikan idata iini irelatif ilebih istabil idan irepresentatif. 

iMeskipun iangka ipenderita ipenyakit isendi idi iKota iMedan isedikit ilebih 

irendah idari irata-rata iprovinsi, ihal iini itetap imenunjukkan iadanya ibeban 

imasalah imuskuloskeletal iyang isignifikan idi iwilayah iperkotaan itersebut 

i(Riskesdas iSumut, i2018). 

 Penatalaksanaan igout iarthritis ipada ilansia ibiasanya imeliputi iterapi 

ifarmakologis i(obat iantiinflamasi, ipenurun ikadar iasam iurat) idan inon-

farmakologis, itermasuk ilatihan ifisik. iSalah isatu ibentuk ilatihan ifisik iyang 

isederhana inamun iefektif iadalah iperegangan i(stretching), idimana isalah isatu 

iyang ilatihan iyang iefektif iyaitu iknee istretching iexercise. iLatihan iini ibertujuan 

iuntuk imeningkatkan ifleksibilitas idan ikekuatan iotot isekitar ilutut, imenjaga 

irentang igerak isendi, iserta imengurangi ikekakuan idan inyeri. iIntervensi iini 

idapat imenjadi ipendekatan ikeperawatan iyang irelevan idan iaman, iterutama 

idalam ikonteks iasuhan ikeperawatan igerontik iyang iberfokus ipada 

ipeningkatan ifungsi idan ikemandirian ilansia i(Kusuma iPutra idkk., i2021). 
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 Knee istretching iexercise i(KSE) imerupakan isuatu iaktivitas 

imeregangkan iotot-otot iyang iterdapat ipada idaerah ilutut iuntuk 

imeningkatkan ifleksibilitas iotot idan ijangkauan igerakan ipersendian. 

iMenurut iRahmiati idkk i(2014) imengemukakan ibahwa iKSE isangat iefektif 

idilakukan iuntuk imeningkatkan ifleksibilitas iotot idan isendi ilutut isehingga 

idapat imemberikan iefek ipenurunan iatau ihilangnya irasa inyeri isendi ipada 

ilansia. iLatihan iini ijuga idapat imeningkatkan ialiran idarah, ijuga 

imemperkuat itulang. iLatihan iKSE idilakukan iuntuk imeningkatkan 

ielastisitas itulang irawan idan imeningkatkan iproduksi icairan ipelumas 

isendi, isehingga ibisa imengurangi inyeri isendi ilutut iyang idialami ilansia 

i(Kusuma iPutra idkk., i2021). 

 Menurut ihasil ipenelitian iUmmah i(2019) ididapatkan ihasil i ibahwa 

iterdapat iperbedaan ipengaruh ipemberin isenam ilansia idan istreching iknee 

iterhadap ikemampuan ifungsional ilansiadan idapat idisimpulkan ibahwa 

ikedua ilatihan iintervensi itersebut imempunyai iperedaan ipengaruh 

iterhadap ipeningkatan ikemampuan ifungsional ilansia iyang isignifikan 

i(Ummah, i2019). 

Menurut ipenelitian iUlkhasanah idkk itahun i2022 iterdapat iperbedaan irata-

rata inyeri isebelum idan isesudah idilakukan ipemberian istretching iexercise 

terhadap iskala inyeri ipada ipenderita igout iarthritis ipada ilansia idi idaerah 

tawang isari isukoharjo. iHal itersebut idibuktikan idengan iuji iWilcoxon 

Analisa ihasil ip-value i0,001 isehingga idapat idisimpulkan ibahwa iada 

perbedaan idalam imenurunkan inyeri idengan idilakukan iterapi istretching 

exercise iefektif idalam imenurunkan inyeri i(Ulkhasanah idkk., i2022). 

 Hasil ipenelitian iKurniawati idkk itahun i2020 ijuga iberpendapat ibahwa 

terdapat perbedaan sebelum dan sesudahidilakukan terapi stretching idengan 

hasil i isebelum idilakukan i iterapi istretching i i(pretest) rata-rata i iskala nyeri 

adalah i i5,44 i idan i isetelah i idilakukan iterapi stretching i i(posttest) irata-

rata i inyeri i iadalah i i1,72. Sehingga terdapat pengaruh iyang signifikanipada 

i itingkat i inyeri igoutiarthritis sebelumi dan sesudah idilakukan intervensi i 

iterapi istretchingdengan inilai iP ivalue i(0,000) i(Kurniawati idkk., i2020). 

 Hasil ipenelitian iAmeliawati i(2022) isetelah idibeikan iintervensi iterapi 

istretching iselama i3 ikali idalam isatu iminggu idengan iwaktu i15-20 imenit 

ididapatkan ihasil ipada ikedua ipasien iskala inyeri imenurun. iBerdasarkan 
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iStandar iLuaran iKeperawatan iIndonesia idengan iluaran itingkat inyeri 

imenurun idiperoleh ikriteria ihasil ikeluhan inyeri imenurun,meringis imenurun 

idan ikesulitan itidur imenurun i(Ameliawati, i2022). 

 Berdasarkan ihasil isurvei iawal i ipada itanggal i03 iMei i2025 idi iUPT 

iPuskesmas iTuntungan iKec. iPancur iBatu ididapatkan ijumlah iLansia iyang 

imenderita igout iarthritis ipada itahun i2024 isampai idengan isaat iini itercatat 

isebanyak i331 ikasus idengan irata-rata ikasus isetiap ibulannya. 

iBerdasarkan iuraian idiatas imaka ipenulis itertarik imelakukan istudi ikasus 

ipenelitian itentang iasuhan ikeperawatan ipada ilansia idengan imenerapkan 

iKnee istretching iexercise iDalam iMenurunkan iTingkat iNyeri iPada iPasien 

iGout iarthritis idi iUPT iPuskesmas iTuntungan iKec. iPancur iBatu. 

B. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan iuraian ilatar ibelakang idiatas imaka idapat idirumuskan 

imasalah iyaitu i“Bagaimana iPenerapan iKnee iStretching iExercise idapat 

iMenurunkan iTingkat iNyeri iPada iPasien iGout iarthritis” 

 

C. Tujuan i 

1. Tujuan iUmum 

Untuk imenggamabarkan iasuhan ikeperawatan idalam ipenerapan 

iknee istretching iexercise idalam imenurunkan itingkat inyeri ipada ipasien 

idengan igout iarthritis. 

Penulis imampu imeningkatkan iketerampilan idan ikemampuan 

idalam imelaksanakan iAsuhan iKeperawatan iPada iLansia idengan 

imasalah iketerbatasan igerak iakibat inyeri igout iarthritis. 

 

2. Tujuan iKhusus 

a. Mampu imelakukan ipengkajian ipada ipasien idengan igangguan igout 

iarthritis idalam ipenerapan iknee istretching iexercise iuntuk 

imenurunkan itingkat inyeri. 

b. Mampu imerumuskan idiagnosis ipada ipasien ipasien idengan 

igangguan igout iarthritis idalam ipenerapan iknee istretching iexercise 

iuntuk imenurunkan itingkat inyeri. 
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c. Mampu imelakukan iintervensi ipada ipasien idengan igangguan igout 

iarthritis idalam ipenerapan iknee istretching iexercise iuntuk 

imenurunkan itingkat inyeri. 

d. Mampu imelakukan iimplementasi ipada ipasien idengan igangguan 

igout iarthritis idalam ipenerapan iknee istretching iexercise iuntuk 

imenurunkan itingkat inyeri. 

e. Mampu imelakukan ievaluasi ipada ipasien idengan igangguan igout 

iarthritis idalam ipenerapan iKnee iStretching iEzercise iuntuk 

imenurunkan itingkat inyeri. 

D. Manfaat 

1. Bagi iPendidikan iKeperawatan i 

  I Penelitian iini idiharapkan idapat imenjadi ibahan ireferensi idan 

imasukan iuntuk imeningkatkan ikualitas ipendidikan ikeperawatan, 

ikhususnya ipada ipasien ilansia idengan igout iarthritis. 

2. Bagi iPelayanan iKesehatan i 

  Penelitian iini idiharapkan idapat idigunakan isebagai ievaluasi 

idalam iupaya ipeningkatan imutu ipelayanan idalam imemberikan iasuhan 

ikeperawatan isecara ikomprehensif iterutama ipada ipasien ilansia 

3. Bagi iPenulis iSelanjutnya 

  Penulisan ilaporan iini idiharapkan idapat imenjadi itbahan 

itperbandingan iserta itdapat itdijadikan itreferensi itbagi itpenulis itlain 

ityang itingin itmelakukan ipenulisan itselanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 


