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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ‘Ny.R
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : JI. Kutalimbaru

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh
Caline Paulina Naibaho, Mahasiswa semester II Program Profesi Ners
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, yang penelitiannya berjudul
Penerapan Knee Stretching Exercise Dalam Meningkatkan Pencapaian Range of
Motion Dan Menurunkan Tingkat Nyeri Pada Lansia Gout Arthritis Di UPT
Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu, maka dengan ini saya menyatakan
bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut,secara suka rela dan tanpa
ada unsur paksaan dari siapapun.

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Responden
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SOP KNEE STRETCHING EXERCISE

4 Kemenkes

b

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENERAPAN STRETCHING OTOT LUTUT PADA LANSIA

Stretching (peregangan) adalah gerakan yang diterapkan oleh

Definisi kekuatan dari luar maupun dari dalam untuk meningkatkan
fleksbilitas otot dan rentang gerak sendi
Mengurangi ketegangan otot, memperbaiki peredaran darah,
Indikasi mengurangi kecemasan, perasaan tertekan, dan kelelahan,

memperbaiki kewaspadaan mental, mengurangi resiko cidera,

dan membuat tubuh merasa lebih baik.

Kontra Medis

Fraktur Patela, Fraktur Os Femur, Fraktur Os Tibia Dan Fibula,

Deformitas, Oedem Pada Kaki, Dan Luka Pada Area Lutut.

Nama Gerakan

Penjelasan Gambar

1) Gerakan Pasien tidur dengan posisi
Recumbent Hip | badan terlentang kemudian
External Rotator | menarik perlahan lutut kaki
and Hip Extensor | kanan mendekati dada dan
Stretch tangan kanan memeluk lutut

sedangkan tangan kiri
menahan pergelangan kaki
yang ditekuk, biarkan Kkaki
lainnya tetap lurus. Lakukan
dengan kaki bergantian

2) Gerakan Pasien tidur dengan posisi
Recumbent Hip | terlentang dengan menekuk
External Rotator | lutut kaki kanan dan kedua

and Hip Extensor
Stretch (Crossed
Leg)

tangan menahan kaki yang
Kiri

disilangkan

ditekuk, kemudian kaki

ditekuk dan




keatas tangan yang menahan
lutut. Lakukan dengan kaki

bergantian
3) Gerakan Lying | Pasien tidur dengan posisi
Hip Flexor and | miring ke satu sisi dengan
Knee Extensor | satu tangan sebagai
Stretch bantalan dan satu tangan
lainnya menahan kaki bagian
atas yang ditekuk
kebelakang. Lakukan
dengan kaki bergantian
4) Gerakan Seated | Duduk dengan posisi satu
Hip External | kaki ditekuk kearah dalam
Rotator and Hip | dan kaki lainnya dibiarkan
Extensor Stretch lurus ke depan dengan posisi
kedua kelapak tangan
menempel ke matras sejajar
dengan. posisi tumit. PN
Kemudian ubah gerakan fri— / -
dengan tangan meraih ujung s R
jari kaki yang lurus o
5) Gerakan Seated | Duduk dengan posisi kedua
Hip Adductor | kaki ditekuk dan kedua
Stretch telapak kaki saling
menempel kemudian kedua
tangan menahan diujung kaki
6) Gerakan Seated Duduk dengan posisi kedua

Knee Flexor and
Hip Adductor

Stretch

kaki

kemudian telapak tangan

lurus dan terbuka

menyentuh matras

menjauhi tubuh




Lampiran 3

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI

Nama Subjek : Ny. R
Usia : 60 tahun

Alamat : JI. Kutalimbaru
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— e —
S5 A N —pei
Petunjuk :

Skla berupa garis lurus yang panjangnya 10 cm (100mm) disertai dengan ilustrasi
visual, dengan menggambarkan verbal pada masing-masing ujungnya, seperti
angka 0 (tanpa nyeri) sampai angka 10 (nyeri hebat).

Nilai  : 0-3 = nyeri ringan, 4-6 = nyeri sedang, dan 7-10 = nyeri hebat

Pertemuan Sebelum intervensi Sesudah intervensi
Ke Skor Nyeri Skor Nyeri
1 7 (0-10)
2 5 (0-10) 4 (0-10)
3 4 (0-10) 3 (0-10)
4 2 (0-10) 2 (0-10)
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SURAT SURVEI AWAL

Kementerian Keschatan
' ) Direktorat Sumber Daya Manusia Kosehatan
@ Kemenkes Pultekhers Mwrian
‘?\ Poltekkes Medan A o e Gra i 18
LA ATV R
© hipn JApchiebves moam a0 o

NOTA DINAS

NOMOR : KHO30UFXXILTY 705 12025

Yih - Kepala UPT Puskesmas Pancor Bty
Dan * Netua Jurusan Keperawatan Polickhes Kemenkes Medan
Hal : Lrin Survey Awnl

Tanggal 25 April 2025

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 - 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperiuan hal terscbut kami mohon Lzin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa teesebut di bawah ini -

No. | Nama NIM Judul

1. | Caline Paulina Naibaho PO7120624012 | Penerapan Knce Stretching Exercise Dalam
Meningkatkan Pencapaian Range Of Motion
Dan Menurunkan Tingkat Nyeri Pada Pasien
Gout Arthritis Di UPT Puskesmas Tuntungan
Kee Pancur Hatu

mm—mmmumummummm
kasih,

>
A Permata San Tangan, S Kep,Ns, M Kes
MIEYI97703162002122001

1on Kesahatan tidad \wap dan/atee gratfieas datam b ok apapun. M3 terdapat petensl suap
atay gravfiesi sdaban loporban melalul HALD KEMENKES 1500567 dan il /favhs bembes oo 1. Unteh verdikas
keashan taeda tangen elebtrond, sitalan unggah dohumen peda aman bty /[)1e hcemnéo o ulfyeyd v e
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SURAT BALASAN SURVEI AWAL

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
A | DINAS KESEHATAN
! UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
g KECAMATAN PANCUR BATU
Jalan Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos 20353
Pos-el | ptuntungan@gmail com

Nomor L §IMy /PTPB/V/202S Tuntungan, 1) Mei 2025
Lampiran 3 Kepada Yth;
Perihal : Balasan 1xin Survey Awal Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan nomor :
KH.03.01/F.XXI1,11/ 705.6/2025 tanggal 25 April 2025, perihal lzin Survey Awal di Puskesmas
Tuntungan ,Mahasiswa Xeperawatan Prodi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Medan sebagai

| berikut:
Nama : Caline Paulina Naibaho
NIM : PO7120624012
Program Studi : Profesi Ners
Judul Skripsi : Penerapan Knee Stretching Exercise Dalam meningkatkan Pencapain

Range Of Motion dan menurunkan Tingkat Nyerl pada Pasien Gout
Arthritis di UPT Puskesmas Tuntungan kec, Pancur Batu

Bedcanaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :
. Dapat menyetujui kegiatan Survey Awal yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku,
2. Tempat Survey Awal membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.
3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 (Satu) bulan sefak ditandatanganl.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas Kerjasama yang bak dluczpkzn terima
kasih. —T:

"il.' ¥

Kepala UPT ,Mlunmnpn

NIP. 19870919 201506 1 001
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SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

. & Dirsktorat Sundie Daya Maranio Kesehatan
@-? Kemenies e A oo
pP Poltelkes Medan e s b Ao
() N6 )
© et Jipoted e modan it
NOTA DINAS
NOMOR : KHLOJ0U/F.XXIL11/ 84.4/2025
Yth : Kepala UPT Puskesmas Pancur Balu
Dani : Ketua Jurusan Kepernwatan Polickkes Kemenkes Medan
Hal < Lzin Penclittan

Tasggal - 27 Mei 2025

Dengan Hoemat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperfuan hal terscbut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini -

No. | Nama NIM Judul

1 Caline Paulina Naibaho PO7120624012 Penerapan Koee Stretching Excrcise Dalam

Pencapaian Range Of Motion
Dan Menurunkan Tingkat Nyeni Pada Pasien
Gout Arthritis Di UPT Puskesmas Tuntungan
Kec Pancur Batu

Demikian disampaikan pada bapakfiba pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucaphan terima
kasih,

DrAgWyre Permata Sari Tanigan, S KepNs, M.Kes
NIPZ197703162002122001

ety

Kesnenteran Kesehatan tlidak suap dan/. Hisast datam bentad apapun ia pat potesy wap g

mymmhmmumumm 1500567 dan hitps /fwbs dewshes oo bl Untub verifikasi _B_Lu
keanlian 1ands angen elektrondk, sdakan unggah dobumen pads laman Mips [f1te bomisdo po id ety P 0
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SURAT BALASAN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN
KECAMATAN PANCUR BATU
Jalan - Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos 20353
Pos-el ptuntungan@gmai.com

Nomor G 382 PTPBAI202S Tuntungan,  Juni 2025
Lampiran . - Kepada Yih :
Pennhal . Balasan Izin Penelitian Poltekkes Kemeankes Medan
DI
Tempat
Sehubungan dengan surat dar Ketus Jurusan Keperawatan Poltek! Kemenkes

Medan nomor | KH.03.01/F.XXI1.11/804.0/2025 tanggal 27 Mei 2025, perihal 1zin
Penelitian di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Keperawatan Prodi Profesi Ners
Poltekkes Kemenkes Modan sebagai berikut

Nama . Caline Paulina Naibaho

NIM | PO7120624012

Program Studi : Profesi Ners

Judul . Penerapan Knee Stretching Exercise Dalam Meningkatkan

Pencapaian Range Of Motion dan Menurunkan Tingkat Nyerl pada
Pasien Gout Arthritis di UPT Puskesmas Tuntungan Kecamatan
Pancur Batu,

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa

1 Dapat menyetujul kegistan Penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat Penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 { smu ) bulan sejak dtandatangani

Demikian kami sampaikan agar dapat dimakiumi,atas kerasama yang baik diucapkan
terimakasih

Ka UPT Pu&kmas Tuntungan

ol
del Bob it
NIP;18870918'201506 1 001
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Surat EC

% oltekles Medan
«., Kemenkes Bkl Wk Penation Kissbiens

KETERANGAN LAYAKETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPFTION®

No.0826, 172VKEPK/POLTEKKES KEMENKLES MEDAN 2024

Protoked pescltion versi | yang dasnlkan vigh
The rescar protoced proypvased by

Pencli utems CALINE PAULINA NAIBAHO
Principal I Invertigator

Nama Instatush . POLTEKKES KEMENKES MEDAN
N off e T titietiow

Denygun juhal:
Tute
"PENERAPAN KNEE STRETCHING EXERCISE DALAM MENINGKATKAN PENCAPAIAN RANGE OF
MOTION DAN MENURUNKAN TINGEAT NYERI PADA LANSIA GOUT ARTHRITIS DI UPT PUSKESMAS
TUNTUNGAN KEC. PANCUR BATU"

IMPLEMENTATION OF KNEE STRETCHING EXERCISE IN IMPROVING RANGE OF MOTION ACHIEVEMENT AND
REDUCING PAIN LEVELS IN ELDERLY GOUT ARTHRITIS AT UPT PUSKESMAS TUNGUNGAN KEC, PANCUR BATU™

Dinysakas layad ctik sesusi 7 (ujub) Standar WHO 2011, yasty 1) Nilai Sosdal, 2) Nilal Dimish, 3) Pemeratamn Beban dan
Monfum, 4) Rixiho, 5) Bujukas/Exsplottast, 6) Kerahasinan dan Privacy, dan 7) Pensctiguan Soiclal Poajel yang Juk
padda Pedoman CIOMS X6, Hal inl sepert yang disumjukkan oleh terpeashinya indih setiop standie.

Declared 1o Iv echivally approgreiae In aceovdance 1o 7 (reven) WHO 205§ Stondards, 1) Sovial Vidues, 2) Sclentifie Vidues,
3) Equitable Avsesvment and Benefits, 4) Risks 5) Pe ion/Expinisation, 61 Confidentiality and Privacy, and 7) Infarmnl
Comcene, referrmg to the 2006 CHOMS Guidelimes. Thix ix ax dndicased by the fulfillment of e indfcarors of each suandand

Pernyataun Lask Exik bnd berfuku selama kursn wakis tanggal OF Agustos 2005 susgal dengan tanggal 41 Agustas 20126,

Thix declarastion of ethicr apyivs durmmg the period Augut 0F, 2025 sl Awgaas 01, Rzl‘m 01, 205
Churirperson,
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LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

Nama : Caline Paulina Naibaho
Nim : P07120624012
Judul : Asuhan Keperawatan Lansia Ny. R Dengan
Masalah Gout Arthritis Melalui Penerepan Knee
Strelching Exercise Dalam Menurunkan tingkat
Nyeri Di Upt Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur
Batu
Pembimbing Ulama : Arbani Batubara, S. Kep., M.Psi
Pembimbing Pendamping  : Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep., Ns., M.Kes
Paraf
Rekomendasi
No | Tanggal Pembimbing | Pembimbing
Pembimbing Mahasiswa
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