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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Sebagai penyakit kronis, hipertensi tidak dapat disembuhkan 

namun harus dikontrol dengan berbagai upaya terapi. Penatalaksanaan terapi 

hipertensi yaitu penatalaksanaan farmakologis non farmakologis. Salah satu 

penerapan terapi non farmakologi yang dilakukan adalah relaksasi otot progresif. 

Relaksasi otot progresif memberikan relaksasi yang bekerja melalui aktivasi 

sistem saraf parasimpatis dan menyebabkan penurunan tekanan darah. 

Tujuan : Penelitian bertujuan untuk melakukan Asuhan Keperawatan Pada 

Pasien Penderita Hipertensi Dengan Penerapan Teknik Relaksasi Otot Progresif. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode studi kasus dan asuhan 

keperawatan diberikan sesuai dengan proses keperawatan. Penelitian ini 

dilakukan di RSU Haji Medan pada tanggal 10 juni-12 juni 2025. Subjek dalam 

studi kasus ini adalah 1 pasien dengan diagnosis medis hipertensi.  

Hasil: Hasil asuhan keperawatan ini menunjukkan bahwa pasien dilakukan 

perawatan dengan beberapa masalah keperawatan yaitu penurunan curah 

jantung, gangguan rasa nyaman, dan gangguan pola tidur. Setelah dilakukan 

intervensi dan implementasi pada tiap-tiap masalah, terdapat 1 masalah 

teratasi,dengan baik, dan 2 masalah teratasi sebagian. 

Kesimpulan : Teknik relaksasi otot progresif efektif untuk menurunkan tekanan 

darah tinggi dan memberikan relaksasi. Harapannya terapi relaksasi otot 

progresif ini menjadi suatu pilihan yang dapat dilakukan pada pasien hipertensi 

untuk menurunkan tekanan darah tinggi. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Relaksasi Otot Progresif 

Daftar Bacaan: 2018 - 2024 
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