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ABSTRAK 

Paparan pestisida secara langsung tanpa perlindungan dapat 
menimbulkan risiko kesehatan serius bagi petani. Penggunaan alat 
pelindung diri (APD) merupakan salah satu cara untuk mencegah paparan 
tersebut. Pengetahuan dan sikap petani dalam penggunaan Alat 
Pelindung Diri (APD) saat meracik dan menyemprot pestisida adalah 
salah satu langkah preventif dalam pencegahan paparan pestisida.  
Jenis dan desain penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif 
dengan desain survey analitik,menggunakan pendekatan cross sectional. 
Populasi penelitian ini adalah seluruh petani yang menggunakan pestisida 
di Dusun Pagar Dolok yaitu sebanyak 100 kk. Pengambilan sampel pada 
penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel secara acak 
dengan jumlah sampel 50 Petani. 
Hasil penelitian menggunakan uji Chi-Square didapatkan adanya 
hubungan yang signifikan antara perilaku penggunaan Alat Pelindung Diri 
(p-value 0,05) yaitu pengetahuan (p-value 0,03), sikap (p-value 0,02) dan 
tindakan (p-value 0,02) pada petani jeruk saat peracikan dan 
penyemprotan pestisida. Diharapkan bagi pemerintah setempat dan 
tenaga kesehatan untuk memberikan edukasi berkelanjutan baik melalui 
penyuluhan langsung maupun media informasi yang mudah dipahami oleh 
masyarakat desa guna meningkatkan kesadaran dan keselamatan kerja 
petani di lapangan. 
 

Kata Kunci: Perilaku, Peracikan, Penyemprotan, Alat Pelindung 
Diri,Petani Jeruk 
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ABSTRACT 
 
Direct exposure to pesticides without protection can pose serious health 
risks for farmers. The use of Personal Protective Equipment (PPE) is one 
way to prevent such exposure. Farmers' knowledge and attitudes toward 
using PPE during pesticide mixing and spraying are a key preventive 
measure against pesticide exposure. 
This study is a quantitative analytical survey with a cross-sectional design. 
The population for this study included all 100 households that use 
pesticides in Pagar Dolok Hamlet. A random sampling technique was used 
to select a sample of 50 farmers. 
The results, analyzed using the Chi-Square test, showed a significant 
relationship (p-value < 0.05) between the behavior of using PPE and 
knowledge (p-value 0.03), attitude (p-value 0.02), and actions (p-value 
0.02) among orange farmers during pesticide mixing and spraying. It is 
expected that local government and health workers will provide continuous 
education, either through direct outreach or accessible information media, 
to increase farmers' awareness and occupational safety in the field. 
 
Keywords: Behavior, Mixing, Spraying, Personal Protective 
Equipment, Orange Farmers 
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